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i n h a l t · 5

 i n h a l t
 

 9  V o r w o rt

 1 1  G a r n

 1 3  S o st ri c k st d u

 1 8  K l ei d u n g s st ü c k e n ei n e p e r s ö nli c h e N ot e 

g e b e n

 

 2 1  A N L E I T U N G E N

 

 2 2  P U N K T E U N D S T R E I F E N  

 2 4  G e p u n kt et e M üt z e

 2 6  G e p u n kt et e Fi n g e r h a n d s c h u h e

 3 0  G e st r ei ft e M üt z e

 3 2  G e st r ei ft e Fi n g e r h a n d s c h u h e

   

 3 6  G R O S S E F A H R Z E U G E

 4 0  F ä u stli n g e mit B a g g e r

 4 4  S o c k e n mit T r a kt o r

 4 8  M üt z e mit L a st w a g e n

  

 5 0  P O N Y  

 5 3  P o n y- F ä u stli n g e ( kl ei n)

 5 6  P o n y- F ä u stli n g e ( g r o ß)

 6 1  P o n y- S o c k e n  

 6 6  P o n y- M üt z e mit R o s e n s pit z e

 6 8  P o n y- M üt z e mit Zi c k z a c k- M u st e r

   

 7 0  P I N G U I N E

 7 3  P i n g ui n- F ä u stli n g e ( kl ei n)

 7 6  Pi n g ui n- F ä u stli n g e ( g r o ß)

 8 0  P i n g ui n- S o c k e n  

 8 4  P i n g ui n- M üt z e

   

 8 6  F L I E G E N D E H E R Z E N  

 8 9  F li e g e n d e H e r z e n, F ä u stli n g e ( kl ei n)

 9 2  F li e g e n d e H e r z e n, F ä u stli n g e ( g r o ß)

 9 6  F li e g e n d e H e r z e n, S o c k e n

 1 0 0  F li e g e n d e H e r z e n, M üt z e

 

 1 0 2  E U L E N K I N D  

 1 0 5  E ul e n ki n d, F ä u stli n g e ( kl ei n)

 1 0 9  E ul e n ki n d, F ä u stli n g e ( g r o ß)

 1 1 2  E ul e n ki n d, S o c k e n

 1 1 6  E ul e n ki n d, M üt z e

  

 1 2 0  G I R A F F E N  

 1 2 3  G i r a ff e n- F ä u stli n g e ( kl ei n)

 1 2 7  G i r a ff e n- F ä u stli n g e ( g r o ß)

 1 3 0  G i r a ff e n- S o c k e n

 1 3 4  G i r a ff e n- M üt z e

 

 1 3 6  B Ä R A U F S K I E R N  

 1 3 7  B ä r a uf S ki e r n, F ä u stli n g e

 1 4 1  B ä r a uf S ki e r n, S o c k e n

  

 1 4 4  K Ä T Z C H E N U N D M Ä U S C H E N  

 1 4 7  K ät z c h e n u n d M ä u s c h e n, F ä u stli n g e 

 1 5 0  K ät z c h e n u n d M ä u s c h e n, S o c k e n

 1 5 4  K ät z c h e n u n d M ä u s c h e n, M üt z e

 1 5 6  G e f i l z t e s  

 

 1 6 0  Z W E R G E  

 1 6 2  Z w e r g e n- F ä u stli n g e

 1 6 4  Z w e r g e n- M üt z e

 1 6 6  Z w e r g e n- B ei n st ul p e n

 1 6 8  Z I C K Z A C K  

 1 7 0  Z i c k z a c k- F ä u stli n g e

 1 7 2  Z i c k z a c k- M üt z e

 1 7 4  Z i c k z a c k- B ei n st ul p e n

 

 1 7 8  P A R A D I E S  

 1 8 0  P a r a di e s- F ä u stli n g e

 1 8 2  P a r a di e s- M üt z e

 1 8 4  P a r a di e s- B ei n st ul p e n

  

 1 8 6  G E F I L Z T E F Ä U S T L I N G E U N D  

S O C K E N F Ü R B A B Y S

 1 8 8  P u n kt e u n d St r eif e n, F ä u stli n g e

 1 9 0  P u n kt e u n d St r eif e n, S o c k e n

 1 9 2  D r ei e c k e, F ä u stli n g e

 1 9 4  D r ei e c k e, S o c k e n

 

 1 9 9  L E E R E D I A G R A M M E F Ü R  

E I G E N E S D E S I G N

 2 0 0  K l ei n e  F ä u stli n g e 

 2 0 1  G r o ß e F ä u stli n g e

 2 0 2  S o c k e n  

 2 0 3  G r o ß e u n d kl ei n e M üt z e

 2 0 4  H a n d u m ri s s e, v e r s c hi e d e n e G r ö ß e n

0 6 7 1 7 _ 0 1 _ 0 0 1- 2 2 4.i n d d   50 6 7 1 7 _ 0 1 _ 0 0 1- 2 2 4.i n d d   5 0 3. 0 8. 2 2   1 4: 4 70 3. 0 8. 2 2   1 4: 4 7



6 · i n h a l t

F L I E G E N D E H E R Z E N, 

F Ä U S T L I N G E ( G R O S S)  9 2

P O N Y- S O C K E N  6 1

G E P U N K T E T E 

F I N G E R H A N D S C H U H E  2 6
G E P U N K T E T E M Ü T Z E   2 4           

E U L E N K I N D, F Ä U S T L I N G E 

( G R O S S) 1 0 9

P I N G U I N - F Ä U S T L I N G E  

( G R O S S) 7 6

S O C K E N  

M I T T R A K T O R  4 4

F L I E G E N D E H E R Z E N,  

S O C K E N  9 6

P O N  Y- M Ü T Z E  

M I T R O S E N S P I T Z E  6 6

G E S T R E I F T E M Ü T Z E  3 0

E U L E N K I N D, S O C K E N  1 1 2

P I N G U I N - S O C K E N  8 0

M Ü T Z E M I T L A S T W A G E N  4 8

F L I E G E N D E H E R Z E N,  

M Ü T Z E  1 0 0

P O N  Y- M Ü T Z E M I T  

Z I C K Z A C K- M U S T E R  6 8

G E S T R E I F T E 

F I N G E R H A N D S C H U H E  3 2

E U L E N K I N D, M Ü T Z E  1 1 6

P I N G U I N - M Ü T Z E  8 4

P O N Y- F Ä U S T L I N G E ( K L E I N )  5 3

F L I E G E N D E H E R Z E N, 

F Ä U S T L I N G E ( K L E I N )  8 9

P O N  Y- F Ä U S T L I N G E  

( G R O S S) 5 6

E U L E N K I N D, F Ä U S T L I N G E 

( K L E I N ) 1 0 5

P I N G U I N - F Ä U S T L I N G E  

( K L E I N )  7 3

F Ä U S T L I N G E  

M I T B A G G E R  4 0

0 6 7 1 7 _ 0 1 _ 0 0 1- 2 2 4.i n d d   60 6 7 1 7 _ 0 1 _ 0 0 1- 2 2 4.i n d d   6 0 3. 0 8. 2 2   1 4: 4 70 3. 0 8. 2 2   1 4: 4 7



i n h a l t · 7

P A R A D I E S - F Ä U S T L I N G E  1 8 0

Z W E R G E N - F Ä U S T L I N G E  1 6 2

G I R A F F E N - F Ä U S T L I N G E 

( G R O S S) 1 2 7

P U N K T E U N D S T R E I F E N, F Ä U S T L I N G E  1 8 8   

S O C K E N  1 9 0

Z I C K Z A C K- F Ä U S T L I N G E  1 7 0

B Ä R A U F S K I E R N,  

S O C K E N  1 4 1

P A R A D I E S - M Ü T Z E  1 8 2

Z W E R G E N - M Ü T Z E  1 6 4 Z W E R G E N - B E I N S T U L P E N  1 6 6

G I R A F F E N - S O C K E N  1 3 0

D R E I E C K E, F Ä U S T L I N G E  1 9 2   

S O C K E N  1 9 4

Z I C K Z A C K- M Ü T Z E  1 7 2

K Ä T Z C H E N U N D M Ä U S C H E N, 

F Ä U S T L I N G E  1 4 7

P A R A D I E S - B E I N S T U L P E N  1 8 4

G I R A F F E N - M Ü T Z E  1 3 4

Z I C K Z A C K- B E I N S T U L P E N  1 7 4

K Ä T Z C H E N U N D M Ä U S C H E N, 

S O C K E N  1 5 0

G I R A F F E N - F Ä U S T L I N G E 

( K L E I N ) 1 2 3

K Ä T Z C H E N U N D M Ä U S C H E N, 

M Ü T Z E  1 5 4

B Ä R A U F S K I E R N,  

F Ä U S T L I N G E  1 3 7

0 6 7 1 7 _ 0 1 _ 0 0 1- 2 2 4.i n d d   70 6 7 1 7 _ 0 1 _ 0 0 1- 2 2 4.i n d d   7 0 3. 0 8. 2 2   1 4: 4 70 3. 0 8. 2 2   1 4: 4 7
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v o r w o r t · 9

 V o r w o r t

Ki n d e r li e b e n e s, si c h mit Kl ei d u n g s st ü c k e n s c h ö n z u m a c h e n, di e si c h a u s d e r M e n g e 

a b h e b e n. D a ft r i st S el b st g e st ri c kt e s i n f ri s c h e n F a r b e n u n d mit l u sti g e n M u st e r n  

wi e g e m a c ht.

A u ß e r d e m h a b e n m a n c h e Ki n d e r g e r n e d a s gl ei c h e M oti v a uf Kl ei d u n g s  s t ü c k e n 

wi e a uf S pi el s a c h e n, w eil e s i h n e n s o a m H e r z e n li e gt. D e s h al b h a b e i c h di e St ri c k -

n a d el n wi e d e r ei n m al h e r a u s g e h olt u n d di e s e s B u c h z u s a m m e n g e st ellt, i n d e m  

e s p a s s e n d e F ä u stli n g e, S o c k e n u n d M üt z e n gi bt, di e d e n Kl ei n e n h o ff e ntli c h g ef all e n. 

K e n n st d u vi ell ei c ht kl ei n e J u n g e n o d e r M ä d c h e n, di e g r o ß e F a h r z e u g e li e b e n o d e r 

s ü ß e K at z e n, o d e r di e ni e g e n u g v o n P o n y s b e k o m m e n k ö n n e n ? D a n n w e r d e n si c h  

di e gl ü c kli c h e n B e s c h e n kt e n s o ri c hti g ü b e r di e S a c h e n mit i h r e n Li e bli n g s m oti v e n 

fr e u e n. 

W e n n g e n a u d a s M oti v, d a s d ei n Ki n d a m li e b st e n m a g, hi e r ni c ht d a b ei i st,  

h a st d u j et zt di e G el e g e n h eit, ei n M oti v s el b st z u e nt w e rf e n. Hi nt e n i m B u c h gi bt e s 

d a ft r m e h r e r e Di a g r a m m e, i n di e d u d ei n ei g e n e s s p e zi ell e s D e si g n ei n z ei c h n e n 

k a n n st – u n d d a n n g a n z ei n zi g a rti g e St ü c k e st ri c k e n k a n n st, di e a n d e r e g a r a nti e rt 

ni c ht h a b e n. N u r di e F a nt a si e s et zt hi e r G r e n z e n!

T a u s e n d D a n k a n di e F ot o g r a fi n M a rt h e M øl st r e u n d ei n e n ri e si g e n D a n k a n di e 

g r o ß a rti g e T r u p p e d e r kl ei n e n F ot o m o d ell e – o h n e d e r e n B eit r a g w ä r e di e s e s B u c h 

ni c ht s o s c h ö n g e w o r d e n, a uf k ei n e n F all!

W e n n d u w e ni g E rf a h r u n g mit d e m M u st e r st ri c k e n h a st, h o ff e i c h, d a s s di e s e 

 M üt z e n, F ä u stli n g e u n d S o c k e n si c h al s m a c h b a r e Ü b u n g s st ü c k e e r w ei s e n. Kl ei n e 

St ri c k a r b eit e n si n d a u ß e r d e m g ut mit z u n e h m e n, z u m B ei s pi el a uf R ei s e n. N a c h  

n u r ei n p a a r St u n d e n W a rt e n a uf Fl u g z e u g e o d e r Z ü g e i st d a n n ei n l u sti g e s u n d 

 p e r s ö nli c h e s Kl ei d u n g s st ü c k e nt st a n d e n.

Vi el E rf ol g b ei m St ri c k e n!

A u g u st 2 0 1 7

J o ri d Li n vi k

0 6 7 1 7 _ 0 1 _ 0 0 1- 2 2 4.i n d d   90 6 7 1 7 _ 0 1 _ 0 0 1- 2 2 4.i n d d   9 0 3. 0 8. 2 2   1 4: 4 70 3. 0 8. 2 2   1 4: 4 7
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g a r n · 11

G A R N F Ü R K L EI D U N G S S T Ü C K E  
I N DI E S E M B U C H
Di e Kl ei d u n g s st ü c k e si n d s o b e r e c h n et, 

d a s s si e i n d r ei v e r s c hi e d e n e n G a r n -

s t ä r k e n g e st ri c kt w e r d e n k ö n n e n, a b h ä n   g i g 

d a v o n, w el c h e G r ö ß e d u  b e n öti g st.

B a b y g a r n:  G a r n mit ei n e r M a s c h e n- 

p r o b e 2 7 – 3 2 M a s c h e n = 1 0 c m. N a d el n 

N u m m e r 2 ½.

D ü n n e s G a r n:  G a r n mit ei n e r M a s c h e n-

p r o b e 2 5 - 2 7 M a s c h e n = 1 0 c m. N a d el n 

N u m m e r 2 ½ – 3.

Di c k e s G a r n:  G a r n mit ei n e r M a s c h e n-

p r o b e 2 2 – 2 4 M a s c h e n = 1 0 c m. N a d el n 

N u m m e r 3 – 3 ½.

M A S C H E N P R O B E
B ei s o kl ei n e n T eil e n wi e B a b y ft u st -

li n g e n i st e s f a st u n m ö gli c h, ei n e e x a kt e 

M a s c h e n p r o b e a u s z u m e s s e n. St ri c k -

k l ei d u n g i st el a sti s c h u n d ei n e g e n a u e 

G r ö ß e i st s c h w e r z u m e s s e n.

G a r n k n ä u el h a b e n a uf d e r B a n d e  r ol e 

i m m e r ei n e n Hi n w ei s a uf di e M a s c h e n-

p r o b e. W e n n di e A n g a b e n d e s G a r n e s  

mit d e n e n ft r di e g e w ü n s c ht e G r ö ß e i n 

d e r  A nl eit u n g ü b e r ei n sti m m e n, k a n n  

e s v e r w e n d et w e r d e n. M a n c h m al k a n n 

e s a b e r s ei n, d a s s z w ei G a r nt y p e n mit 

d e n gl ei c h e n A n  g a b e n si c h g a n z u nt e r -

s c hi e dli c h st ri c k e n l a s s e n. D a n n gilt 

 d i e s e R e g el: w e n n d a s G e st ri c kt e z u  

g r o ß wi r d, d ü n n e r e N a d el n v e r w e n d e n. 

W i r d e s z u kl ei n, di c k e r e N a d el n v e r-

w e n d e n.

G A R N V E R B R A U C H
D a all e A nl eit u n g e n fü r kl ei n e Kl ei d u n g s -

s t ü c k e si n d, r ei c ht ei n K n ä u el v o n j e d e r 

F a r b e fü r ei n e M üt z e, ei n P a a r F ä u stli n g e 

o d e r ei n P a a r S o c k e n. I n d e n m ei st e n 

F äll e n r ei c ht e s s o g a r fü r z w ei P a a r 

 S o c k e n o d e r F ä u stli n g e.

F ü r di e M o d ell e i n di e s e m B u c h w u r -

d e n b e k a n nt e G a r nt y p e n a u s g e  w ä hlt, di e 

i n d e n m ei st e n G a r n g e s c h äft e n v o r r äti g 

si n d.  A b e r e s gi bt s o vi el a n d e r e s h e r r -

li c h e s, f a r b e nf r o h e s u n d g ut e s St ri c k-

g a r n, d a s g e n a u s o g ut v e r w e n d et w e r d e n 

k a n n. D u k a n n st ei nf a c h d a s G a r n v e r -

w e n d e n, d a s di r g e fällt, w e n n e s f ol g e n d e 

K rit e ri e n  e r füllt:

Q U A LI T Ä T
G a r n wi r d a u s z a hl r ei c h e n u nt e r  s c hi e d  -

li c h e n F a s e r n u n d i n v e r s c hi e d e n e n 

 Q u alit ät e n h e r g e st ellt. Hi e r si n d di e 

 g e b r ä u c hli c h st e n:

1 0 0 P r o z e nt W oll e:  S c h af s w oll e i st 

w a h r s c h ei nli c h d a s all e r b e st e St ri c k g a r n. 

Si e ei g n et si c h g ut z u m M u st e r  s t ri c k e n, 

w eil si e s o el a sti s c h i st. W e n n d u A n fä n -

g e r *i n bi st, i st W oll g a r n ei n e g ut e W a hl. 

 R ei n e W oll e k a n n v e r fil z e n u n d s ollt e 

d e s h al b v o n H a n d g e w a s c h e n w e r  d e n. Si e 

w ä r mt a u s g e z ei c h n et u n d h ält di e W ä r -

m e a u c h, w e n n d a s Kl ei d u n g s st ü c k n a s s 

w i r d. A b e r si e i st s c h n ell a b g e n ut zt, 

 w e s h al b m a n fü r S o c k e n b e s s e r ei n v e r -

st ä r kt e s W oll g a r n v e r w e n  d et, d a mit e s 

ni c ht s of o rt ei n L o c h gi bt.

Al p a k a:  Al p a k a g a r n h at g r o ß e W ä r m e-

ei g e n s c h a ft e n, a b e r n u r ei n e g e ri n g e 

St ä r k e u n d h ält a u c h ni c ht s o g ut w a r m, 

 G a r n

0 6 7 1 7 _ 0 1 _ 0 0 1- 2 2 4.i n d d   1 10 6 7 1 7 _ 0 1 _ 0 0 1- 2 2 4.i n d d   1 1 0 3. 0 8. 2 2   1 4: 4 70 3. 0 8. 2 2   1 4: 4 7



1 2 · g a r n

w e n n e s n a s s wi r d. D a s G a r n i st w ei c h, 

h at a b e r w e ni g El a sti zit ät. E s k r at zt s elt e n. 

E s v e rt r ä gt k ei n e M a s c hi  n e n w ä s c h e u n d 

k a n n v e r fil zt w e r d e n.

Ve r st ä r kt e s G a r n:  W oll- u n d / o d e r 

 A l p a k a g a r n, d a s mit K u n stf a s e r n v e r -

st ä r kt i st, h at ei n e b e s s e r e H alt b a r k eit. 

E s h ält et w a s w e ni g e r w a r m al s ei n 

 r ei n e s W oll g a r n. V e r st ä r kt e s G a r n i st 

s p e zi ell ft r S o c k e n g e ei g n et, k a n n a b e r 

w u n d e r b a r a u c h ft r F ä u stli n g e u n d 

 M üt z e n v e r  w e n d et w e r d e n. A u s v e r -

st ä r kt e m G a r n g e st ri c kt e Kl ei d u n g s -

s t ü c k e b e h alt e n i h r e F o r m i m G e b r a u c h, 

si e v e r fil z e n ni c ht u n d l a s s e n si c h i n  

d e r M a s c hi n e w a s c h e n.

A n d e r e F a s e r n:  W e n n ei n Ki n d a uf 

W oll e all e r gi s c h i st o d e r d u k ei n e ti e ri -

s c h e n P r o d u kt e v e r w e n d e n m ö c ht e st, 

g i bt e s z a hl r ei c h e g ut e K u n stf a s e r g a r n e 

o d e r G a r n e a u s P fl a n z e nf a s e r n. 

B ei d e n A nl eit u n g e n st e h e n n e b e n d e n 

hi e r v e r a r b eit et e n G a r n e n i m m e r n o c h 

di e Z u s a m m e n s et z u n g e n u n d di e L a uf -

l ä n g e n. F r a g e i n d ei n e m H a n d a r b eit s-

g e s c h ä fü, w a s si e al s Alt e r n ati v e n e m p -

f e hl e n k ö n n e n.

F A R B E N
B ei m St ri c k e n v o n M u st e r n i st e s wi c hti g, 

d a s s di e F a r b e n o pti s c h z u s a m m e n p a s -

s e n u n d t r ot z d e m ei n e n st a r k e n K o nt r a st 

z u ei n a n d e r e r g e b e n. E g al w el c h e F a r b e n 

d u w ä hl st, s ollt e ei n e F a r b e i m M u st e r 

d e utli c h d u n kl e r s ei n al s di e a n d e r e n, 

d a mit m a n d a s M oti v g ut e r k e n n e n k a n n. 

W e n n d u di e b e n öti gt e n F a r b e n ni c ht 

v o n ei n e r G a r n m a r k e fi n d e st, k a n n st d u 

a u c h ei n e F a r b e ei n e s a n d e r e n H e r st el -

l e r s v e r w e n d e n, s ol a n g e di e M a s c h e n-

p r o b e u n d di e Q u alit ät ü b e r ei n sti m m e n. 

W e n n d u fü r ei n e A nl eit u n g m e h rf a r -

bi g e s G a r n v e r w e n d e st, s ollt e e s ei n e n 

g r o ß e n A b st a n d z wi s c h e n d e n F a r b -

w e c h s el n h a b e n. Kl ei n g e m u st e rt e s G a r n 

ist z u m M u st e r st ri c k e n ni c ht g e ei g n et.
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B Ü N D C H E N
Di e m ei st e n Kl ei d u n g s st ü c k e b e gi n n e n 

mit ei n e m B ü n d c h e n a u s r e c ht e n u n d 

li n k e n M a s c h e n. D a s B ü n d c h e n s oll 

gl ei c h z eiti g f e st u n d el a sti s c h g e st ri c kt 

s ei n. W e n n d u l o c k e r st ri c k st, k a n n st d u 

d a s B ü n d c h e n mit ei n e r h al b e n N a d el -

s t ä r k e w e ni g e r st ri c k e n, d a mit e s ni c ht 

z u l o c k e r wi r d.

M U S T E R S T RI C K E N U N D F A R B W E C H S E L
F a st all e Kl ei d u n g s st ü c k e i n di e s e m B u c h 

w e r d e n i m M u st e r- o d e r J a c q u a r d  s t ri c k 

mit z w ei F a r b e n gl ei c h z eiti g  g e st ri c kt. 

B ei l ä n g e r e n St r e c k e n z wi s c h e n d e m 

F a r b w e c h s el k ö n n e n di e kl ei n e n Fi n g e r 

o d e r Z e h e n l ei c ht z wi s c h e n di e F ä d e n  

a uf d e r li n k e n S eit e, d. h. d e r I n n e n s eit e, 

 g e r at e n. W e n n ei n F a r b w e c h s el ü b e r 

m e h r al s vi e r bi s ft nf M a s c h e n g e ht, 

s ollt e n di e z w ei F ä d e n d e s h al b a uf d e r 

R ü c k s eit e d e r A r b eit v e r k r e u zt w e r d e n. 

A c ht e d a r a uf, d a s s di e F ä d e n b ei m F a r b -

w e c h s el e n g a nli e g e n, ü b e r p r üf e di e 

 Z wi s c h e n r ä u m e a uf d e r li n k e n S eit e  

u n d zi e h e l ei c ht a n d e n F ä d e n, d a mit si e 

a uf d e r R ü c k s eit e ni c ht z u l o c k e r si n d. 

A n d e r e r s eit s d a rf m a n b ei m F a r b w e c h -

s el d e n F a d e n ni c ht z u st r a ff a n zi e h e n, 

s o n st wi r d d a s g e s a mt e Kl ei d u n g s st ü c k 

kl ei n e r al s g e w ü n s c ht.

H A U P T F A R B E 
Di e m ei st e n z w eif a r bi g e n M u st e r z ei g e n 

ei n d e utli c h d e fi ni e rt e s M oti v v o r ei n e m 

Hi nt e r g r u n d, wi e z u m B ei s pi el d a s 

 G i r a ff e n m u st e r, b ei d e m di e Gi r a ff e d a s 

M oti v i st. F ü r d a s b e st m ö gli c h e E r g e b -

ni s, b ei d e m d a s M oti v kl a r h e r v o rt ri ft, 

s oll d e r F a d e n, mit d e m d a s M oti v g e -

st ri c kt wi r d, s o g e h alt e n w e r d e n, d a s s  

e r a uf d e r R ü c k s eit e d e r A r b eit u nt e r 

d e m a n d e r e n F a d e n li e gt. W e n n d u mit 

ei n e r F a r b e i n j e ei n e r H a n d st ri c k st, s oll 

d e r F a d e n, mit d e m d a s M oti v g e st ri c kt 

wi r d, i n d e r li n k e n H a n d g e h alt e n w e r -

d e n. W e n n d u b ei d e F ä d e n ü b e r d e n li n k e n 

Z ei g e fi n g e r fü h r st, s oll d e r F a d e n, mit 

d e m d a s M oti v g e st ri c kt wi r d, i n n e n a m 

Fi n g e r li e g e n.

B ei d e F a r b e n s oll e n w ä h r e n d d e s 

 S t ri c k e n s gl ei c h m ä ßi g n e b e n ei n a n d e r 

g e h alt e n w e r d e n. W e n n si e v e rt a u s c ht 

w e r d e n, z ei gt si c h d a s al s U n e b e n h eit i m 

M u st e r.

I n d e r Z ei c h e n e r kl ä r u n g d e r Di a -

g r a m m e e r s c h ei nt di e Hi nt e r g r u n df a r b e 

im m e r g a n z li n k s.

 S O S T RI C K S T D U
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DI A G R A M M E V E R S T E H E N
J e d e s K ä st c h e n i n d e n Di a g r a m m e n e nt -

s p ri c ht ei n e r M a s c h e. Wi e di e s e M a s c h e 

g e st ri c kt w e r d e n s oll, g e ht a u s d e r St ri c k -

s c h ri ft b ei j e d e r A nl eit u n g h e r v o r. St ri c k e 

mit d e n G a r nf a r b e n, di e i m K ä st c h e n 

a n g e g e b e n si n d. Di e Di a g r a m m e w e r d e n 

v o n r e c ht s n a c h li n k s u n d v o n u nt e n 

n a c h o b e n g e st ri c kt, g e n a u s o wi e s o n st 

a u c h b ei m St ri c k e n.

R e c ht e M a s c h e:  r e c ht s mit a n g e g e b e n e r 

F a r b e st ri c k e n

Li n k e M a s c h e:  li n k s mit a n g e g e b e n e r 

F a r b e st ri c k e n

Ei n e M a s c h e z u n e h m e n:  Ei n e n e u e 

M a s c h e i n d e r a n g e g e b e n e n F a r b e 

 z u  n e h m e n, i n d e m e nt w e d e r ei n e n e u e 

M a s c h e a u s d e m M a s c h e n b o g e n d e r v o r -

h e ri g e n R ei h e g e st ri c kt wi r d, o d e r i n d e m 

d e r  F a d e n z wi s c h e n z w ei M a s c h e n h e r-

v o r g e h olt u n d r e c ht s  g e st ri c kt wi r d.

N a c h r e c ht s a b n e h m e n:  2 M a s c h e n  

i n d e r a n g e g e b e n e n F a r b e r e c ht s z u s a m-

m e n st ri c k e n

N a c h li n k s a b n e h m e n:  2 M a s c h e n  

i n d e r a n g e g e b e n e n F a r b e r e c ht s v e r-

s c h r ä n kt z u s a m m e n st ri c k e n. R e c ht s 

v e r s c h r ä n kt: Di e N a d el v o n li n k s n a c h 

r e c ht s d u r c h z w ei M a s c h e n s c hi e b e n u n d 

b ei d e M a s c h e n z u s a m m e n st ri c k e n. O d e r 

di e e r st e M a s c h e a uf di e r e c ht e N a d el 

a b h e b e n, di e z w eit e M a s c h e v e r s c h r ä n kt 

st ri c k e n u n d di e a b g e h o b e n e M a s c h e 

ü b e r di e g e st ri c kt e M a s c h e zi e h e n.

U m s c hl a g:  D e n F a d e n v o n v o r n e ü b e r 

di e r e c ht e N a d el l e g e n, i n d e r n ä c h st e n 

R ei h e wi r d e r wi e ei n e M a s c h e g e st ri c kt.

M a s c h e l o s e a b h e b e n:  di e M a s c h e a uf 

di e r e c ht e N a d el a b h e b e n, o h n e si e z u 

st ri c k e n

1 2
4 8

1 21 21 2

5

4

6

7

A

BC

D

F E

r e c ht e M a s c h e

li n k e M a s c h e

1 M a s c h e z u n e h m e n

n a c h r e c ht s a b n e h m e n

n a c h li n k s a b n e h m e n

U m s c hl a g

M a s c h e l o s e a b h e b e n
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A) Di e Z a hl i n ei n e m K r ei s v e r w ei st 

a uf di e gl ei c h e Z a hl i n d e r A nl eit u n g. 

D e r Pf eil b ei m K r ei s z ei gt a uf di e R ei h e, 

di e e r kl ä rt wi r d.

B) D e utli c h e, v e rti k al e Li ni e n i m 

M u st e r m a r ki e r e n di e T r e n n u n g z wi -

s c h e n d e n M a s c h e n a uf j e d e r N a d el. D a s 

m a c ht e s ei nf a c h e r z u s e h e n, a n w el c h e r 

St ell e i m M u st e r m a n si c h b e fi n d et.

C) Di e Z a hl z wi s c h e n d e n v e rti  k al e n 

Li ni e n n e n nt di e A n z a hl d e r M a s c h e n 

a uf d e r N a d el.

D) Di e Z a hl li n k s v o r d e m Di a g r a m m 

n e n nt di e G e s a mt z a hl d e r  M a s c h e n d e r 

R ei h e. 

E) Di e » K e r b e « a n d e r S eit e d e s M u s -

t e r s: N a c h j e d e r A b n a h m e gi bt e s w e ni g e r 

M a s c h e n a uf d e r N a d el u n d d a s M u st e r 

wi r d kl ei n e r.

F) G e st ri c h elt e Li ni e ü b e r e h e m ali g e n 

M a s c h e n n a c h d e r A b n a h m e. D a s si n d 

k ei n e M a s c h e n m e h r, di e g e st ri c kt w e r d e n. 

B ei ei ni g e n M u st e r n li e g e n di e g e st ri c h el -

te n Li ni e n ü b e r M a s c h e n, di e s p ät e r wi e -

d e r z u g e n o m m e n w e r d e n.

D A U M E N S T RI C K E N
I n d e r R ei h e ü b e r d e r Li ni e l ä s st m a n 

ei n e n z u s ät zli c h e n l o s e n F a d e n, d e n » D a u -

m e nf a d e n «, n u r ü b e r di e m a r ki e rt e n  M a-  

 s c h e n mitl a uf e n. D e r D a u m e nf a d e n s ollt e 

ei n e K o nt r a stf a r b e h a b e n u n d l a n g g e n u g 

s ei n, d a mit m a n i h n g ut e r k e n nt u n d a n 

d e n E n d e n l o c k e r v e r k n ot e n k a n n. 

N a c h M u st e r bi s ei n s c hli e ßli c h d e r 

l et zt e n M a s c h e v o r d e r M a r ki e r u n g 

 s t ri c k e n. D e n F a d e n l o sl a s s e n u n d di e 

n ä c h st e n M a s c h e n ( hi e r i m B ei s pi el 9 

M a s c h e n) ü b e r d e r M a r ki e r u n g mit d e m 

D a u m e nf a d e n r e c ht s st ri c k e n. L e g e 

 b ei d e E n d e n d e s D a u m e nf a d e n s i n di e 

I n n e n s eit e. S c hi e b e di e mit d e m D a u m e n-

fa d e n g e st ri c kt e n M a s c h e n z u r ü c k a uf 

di e li n k e N a d el u n d st ri c k e ü b e r d e m 

F a d e n m u st e r g e m ä ß w eit e r. 

All e A nl eit u n g e n z ei g e n di e V o r d e r s eit e 

d e s D a u m e n s a uf d e r r e c ht e n S eit e u n d 

di e R ü c k s eit e a uf d e r li n k e n S eit e d e s 

Di a g r a m m s. D e r D a u m e n wi r d r u n d g e-  

st ri c kt, g e n a u s o wi e d e r F ä u stli n g s el b st.

W e n n d e r D a u m e nf a d e n h e r a u s g e z o -

g e n wi r d, e r gi bt si c h ei n e Ö ff n u n g, a n 

d e r  n u n d e r D a u m e n i n R u n d e n a n g e-

st ri c kt wi r d. 

S c hi e b e ei n e N a d el d u r c h di e M a s c h e n 

u nt e r u n d ei n e N a d el d u r c h di e M a s c h e n 

ü b e r d e m D a u m e nf a d e n. Zi e h e d e n D a u -

m e nf a d e n h e r a u s. S o v e r m ei d e st d u, d a s s 

d u  M a s c h e n v e rli e r st, d e n n si e li e g e n 

f e st a uf d e r N a d el.

B e gi n n e d e n D a u m e n a uf d e r V o r d e r -

s eit e. Di e Z u n a h m e n a n d e r S eit e d e s 

D a u m e n s w e r d e n wi e f ol gt g e m a c ht. E r st e 

Z u n a h m e: ei n e M a s c h e i n di e l et zt e M a -

s c h e d e s F ä u stli n g s st ri c k e n, di ej e ni g e v o r 

d e m D a u m e nf a d e n. A uf d e r g e g e n ü b e r -

li e g e n d e n S eit e wi r d z u g e n o m m e n, i n d e m 

in di e e r st e M a s c h e n a c h d e m D a u m e n -

f a d e n g e st ri c kt wi r d. A uf d e r R ü c k s eit e 

w e r d e n di e M a s c h e n g e g e n gl ei c h z u r 

V o r d e r s eit e a uf g e n o m m e n.

I n d e r e r st e n R ei h e d e r D a u m e n -

r ü c k s eit e w e r d e n M a s c h e n g e st ri c kt, di e 

 e i g e ntli c h » k o p ft b e r « li e g e n, d e s h al b  

di e M a s c h e n et w a s d r e h e n, d a mit si e g ut 

a b z u st ri c k e n si n d u n d s c h ö n o r d e ntli c h 

w e r d e n.

R ü c k s eit e V or d er s eit e
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EI N E F E R S E S T RI C K E N
Di e F e r s e wi r d et w a ü b e r di e H äl ft e d e r 

M a s c h e n d e s S o c k e n s c h a ft e s g e st ri c kt, 

di e r e stli c h e n M a s c h e n bl ei b e n a uf d e n 

N a d el n, bi s di e F e r s e f e rti g i st. E s wi r d i n 

Hi n- u n d R ü c k r ei h e n g e st ri c kt, d a b ei 

wi r d d a s Di a g r a m m wi e ü bli c h g el e s e n. 

Di e e r st e M a s c h e j e d e r R ei h e l o c k e r a b -

h e b e n, u m ei n e s c h ö n e K a nt e z u b e k o m-

m e n. S p ät e r w e r d e n a n di e s e r K a nt e 

n e u e M a s c h e n fü r d e n F u ß a uf g e n o m m e n. 

I m B ei s pi el o b e n b e gi n n st d u a n d e r 

 li n k e n  K a nt e 1  u n d st ri c k st li n k e M a-

s c h e n. Di e z w eit e R ei h e ( r e c ht s st ri c k e n) 

w i r d v o n r e c ht s n a c h li n k s g e st ri c kt. 

Li n k e M a s c h e n i m Di a g r a m m w e r d e n 

li n k s g e st ri c kt, e g al o b v o n r e c ht s o d e r 

li n k s g e st ri c kt wi r d, d a s Gl ei c h e gilt fü r 

r e c ht e M a s c h e n. Di e m ei st e n F e r s e n i m 

B u c h w e r d e n i n ei n e m Ri p p e n m u st e r 

g e st ri c kt, d.  h. li n k e M a s c h e n a uf d e r 

li n k e n S eit e ( R ü c k r ei h e) s o wi e r e c ht e 

u n d li n k e M a s c h e n a uf d e r r e c ht e n S eit e 

( Hi n r ei h e).

2  S o vi el e R ei h e n hi n u n d z u r ü c k 

st ri c k e n, wi e e s di e A nl eit u n g v o r gi bt 3 . 

N u n wi r d di e A r b eit g et eilt i n di e S eit e n 

u n d d e n T eil d e r F e r s e, d e r s p ät e r u nt e r 

d e m F u ß i st. N a c h 2 0 M a s c h e n st ri c k st 

d u z w ei M a s c h e n r e c ht s v e r s c h r ä n kt 

 z u s a m m e n. Di e A r b eit w e n d e n u n d  

li n k s z u r ü c k st ri c k e n 4 . Di e r e stli c h e n 

M a s c h e n bl ei b e n a uf d e r N a d el.

Di e e r st e M a s c h e j e d e r R ei h e l o c k e r 

a b h e b e n, a u c h b ei m A b n e h m e n. N a c h  

1 0 li n k e n M a s c h e n st ri c k st d u 2 M a s c h e n 

li n k s z u s a m m e n. Di e A r b eit w e n d e n,  

1 0 M a s c h e n st ri c k e n u n d 2 M a s c h e n r e c ht s 

v e r s c h r ä n kt z u s a m m e n st ri c k e n. F ü r 

j e d e A b n a h m e ni m m st d u di e e r st e d e r 

M a s c h e n, di e a uf d e r N a d el v e r bli e b e n 

si n d. W e n n e s k ei n e M a s c h e n m e h r a uf 

d e r N a d el gi bt, i st di e F e r s e f e rti g. D e n 

F a d e n a b s c h n ei d e n.

N a c h d e m di e F e r s e f e rti g i st, wi r d d e r F u ß 

g e st ri c kt. N e u e M a s c h e n w e r d e n a n d e r 

S eit e n k a nt e d e r F e r s e a uf g e n o m m e n. D a b ei 

w e r d e n m e h r M a s c h e n a uf g e n o m m e n, al s 

e s a n d e r K a nt e gi bt. Di e N a d el d u r c h di e 

K a nt e s c hi e b e n u n d d e n F a d e n v o n d e r 

li n k e n S eit e h ol e n. All e M a s c h e n a uf di e s e 

W ei s e a uf n e h m e n. I m Di a g r a m m si n d di e 

n e u a uf g e n o m m e n e n M a s c h e n mit ei n e m  

V m a r ki e rt.

M A S C H E N S TI C H
Di e m ei st e n F ä u stli n g e u n d S o c k e n 

 w e r d e n a n d e r S pit z e mit M a s c h e n sti c h 

z u s a m m e n g e n ä ht. D a s e r gi bt ei n e a b -

g e r u n d et e K a nt e. L a s s e di e M a s c h e n a uf 

d e n z w ei N a d el n u n d n ä h e si e i m Zi c k -

z a c k z u s a m m e n wi e a uf d e r A b bil d u n g. 

W e n n di e M a s c h e n z u s a m m e n g e n ä ht 

si n d, w e r d e n si e n a c h u n d n a c h v o n d e r 

N a d el g e s c h o b e n.

F Ä D E N V E R N Ä H E N
All e F ä d e n w e r d e n a uf d e r li n k e n S eit e 

(I n n e n s eit e) mit ei n e r st u m pf e n Sti c k n a -

d el g ut v e r n ä ht. A c ht e d a r a uf, d a s s all e 

F ä d e n a uf di e li n k e S eit e g e z o g e n si n d, 

d a mit e s a uf d e r r e c ht e n S eit e s a u b e r 

a u s si e ht. V e r n ä h e di e F ä d e n vi e r bi s fü nf 

2 9

2

34
1 1

1
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Z e nti m et e r q u e r d u r c h d a s G e st ri c kt e, 

d u r c h di e M a s c h e n b o g e n hi n d u r c h u n d 

d u r c h di e F a r b w e c h s el. W e n d e n u n d z u m 

A u s g a n g s p u n kt z u r ü c k v e r n ä h e n u n d 

d a r a uf a c ht e n, d a s s d e r F a d e n s el b st 

 e i ni g e M al e mit d e r N a d el d u r c h st o c h e n 

wi r d. D e n F a d e n a b s c h n ei d e n, w e n n e r 

o h n e z u zi e h e n s a u b e r a nli e gt.

E s k a n n kl ei n e Ö ff n u n g e n i m G e -

st ri c kt e n g e b e n, z u m B ei s pi el d o rt, w o 

d e r D a u m e n o d e r di e F e r s e a n g e st ri c kt 

si n d. Di e s e k a n n st d u v o n d e r li n k e n 

S eit e g ut z u s a m m e n zi e h e n, w e n n d u di e 

F ä d e n v e r n ä h st.

V e r w e n d e ni e K n ot e n i n G e st ri c kt e m, 

a u ß e r al s Z wi s c h e nl ö s u n g, b e v o r di e 

F ä d e n v e r n ä ht w e r d e n.

B E S TI C K E N
V e r w e n d e d e n M a s c h e n sti c h, w e n n d u 

et w a s mit ei n e r a n d e r e n F a r b e a uf sti c k e n 

will st. Vi ell ei c ht m ö c ht e st d u B u c h -

s t a b e n al s M o n o g r a m m ei n sti c k e n o d e r 

kl ei n e F e hl e r i m M u st e r k o r ri gi e r e n.

W A S C H E N 
F ü r kl ei n e Ki n d e r s ollt e d a s G e st ri c kt e 

v o r d e m e r st e n T r a g e n g e w a s c h e n w e r -

d e n. W a s c h e d a s St ri c kt eil n a c h d e n 

 A n g a b e n a uf d e r G a r n b a n d e r ol e. I n F o r m 

zi e h e n, s ol a n g e e s f e u c ht i st, u n d fl a c h -

li e g e n d t r o c k n e n l a s s e n.
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N A M E N B O R D Ü R E MI T B U C H S T A B E N
W e n n d u m ö c ht e st, k a n n st d u ei n e B o r-

d ü r e mit d e m N a m e n i n di e F ä u stli n g e 

o d e r S o c k e n ei n st ri c k e n, z u m B ei s pi el 

n a c h d e m B ü n d c h e n.

A c ht e d a r a uf, d a s s d e r N a m e i n d e r 

Mi ft e d e s Kl ei d u n g s st ü c k e s li e gt. I m 

 S o c k e n s c h a ft s ollt e d e r N a m e v e r k e h rt 

h e r u m g e st ri c kt w e r d e n. 

Di e B o r d ü r e i st 7 R ei h e n h o c h, di e 

B u c h st a b e n si n d 5 R ei h e n h o c h. Di e 

B u c h st a b e n Ä, Ö u n d Ü g e h e n ü b e r 6 R ei -

h e n. Di e si e bt e R ei h e wi r d i n d e r Hi nt e r-

g r u n df a r b e g e st ri c kt u n d di e P u n kt e 

w e r d e n a n s c hli e ß e n d i m M a s c h e n sti c h 

a uf g e sti c kt.

K L EI D U N G S s T Ü C K E N EI N E 
 P E R S Ö N LI C H E N O T E G E B E N

V or d er e Mitt e
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M Ü T Z E N B O M M E L
Di e M üt z e n w e r d e n b e s o n d e r s h ü b s c h, 

w e n n si e mit ei n e m o d e r m e h r e r e n B o m -

m el n v e r zi e rt w e r d e n.

E i n B o m m el k a n n mit hilf e ei n e r 

 r u n d e n S c h ei b e mit L o c h i n d e r Mi ft e h e r -

g e  s t ellt w e r d e n, di e m a n a u s Pl a sti k 

 f erti g k a uf e n k a n n.

Hi e r i st ei n e wi r kli c h ei nf a c h e 

 M et h o d e, mit d e r ei n B o m m el s c h n ell 

s el b st h e r g e st ellt i st:

Wi c kl e d a s G a r n u m ei n e n fl a c h e n 

o d e r r u n d e n G e g e n st a n d mit p a s s e n d e r 

G r ö ß e, z u m B ei s pi el u m ei n St ü c k P a p p e 

o d e r ei n e Fl a s c h e.

Wi c kl e d a s G a r n mi n d e st e n s 1 0 0 - m al 

s o u m d e n G e g e n st a n d, d a s s ei n di c k e s 

B ü n d el e nt st e ht. Zi e h e d a s B ü n d el v o r -

si c hti g v o m G e g e n st a n d, u m wi c kl e e s  

i n d e r Mi ft e m e h rf a c h e n g mit ei n e m 

 la n g e n F a d e n u n d k n ot e d e n s c hli e ßli c h 

f e st z u s a m m e n. Mit ei n e m E n d e d e s 

 F a d e n s d u r c h sti c h st d u di e Mi fü e d e s B ü n -

d el s v o n b ei d e n S eit e n m e h r m al s, bi s  

e s g ut b ef e sti gt i st. A uf di e s e W ei s e v e r-

hi n d e r st d u, d a s s si c h d e r B o m m el s p ät e r 

a u fl ö st. Di e S c hli n g e n a n b ei d e n E n d e n 

mit d e r S c h e r e a uf s c h n ei d e n, a b e r d e n 

B ef e sti g u n g sf a d e n ni c ht a b s c h n ei d e n. 

S c h n ei d e d e n B o m m el mit d e r S c h e r e i n 

ei n e s c h ö n e r u n d e F o r m u n d n ä h e i h n 

mit d e m F a d e n a n d e r M üt z e f e st.
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