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Einleitung

Wenn Sie, liebe Leserin und lieber Leser, das vorliegende
Buchlein aufgeschlagen haben, so kann es im Grunde dafur
nur zwei Grunde geben: Entweder Sie miussen sich mit
Seneca und seiner Philosophie beschaftigen, oder Sie
wollen es. Fur beide Falle gibt es nachvollziehbare Grunde.
Wer sich mit Seneca befassen muss, besucht
moglicherweise eine hohere Lateinklasse am Gymnasium
oder studiert die klassischen Sprachen oder Philosophie.
Der Titel dieses Buches verspricht ja einen unkomplizierten
und recht lebenspraktischen Umgang bzw. eine einfache
Vermittlung von Senecas stoischer Philosophie, und bereits
ein vorsichtiger Blick auf die vielen Regalmeter selbst einer
nur durchschnittlich ausgestatteten Universitatsbibliothek
zu den Themen >Stoa< und >Seneca« zeigt, dass es dazu viel
zu forschen und zu sagen gab und gibt.

Wer sich aulSerhalb eines Bildungs- oder gar
Prufungszusammenhangs mit Seneca und seiner
Philosophie beschaftigen will, kennt den Philosophen und
seine Texte eventuell noch aus der Schule und denkt mit
guten oder gemischten Gefuhlen daran zuruck. Auch an
Suchende sei in diesem Zusammenhang gedacht. In einer
Welt uberbordender Ratgeberliteratur zu Resilienz, Work-
Life-Balance, Anti-Stress sowie ganzheitlicher und
nachhaltiger (was immer das auch heilSen mag!)



Lebensgestaltung ist der Blick auf das, was schon vor
Jahrtausenden die gebildeten und lebensklugen Kopfe vor
uns gedacht haben, oftmals ein heilsamer. Senecas
philosophische Ansichten und Aussagen sind alles andere
als verstaubt, sind brandaktuell, weil zeitlos, und laden uns
zur stetigen Auseinandersetzung mit unserer eigenen
Lebensgestaltung ein. Es gibt kaum eine Leserin oder
einen Leser, der bzw. dem die Lekture beispielsweise der
moralischen Lehrbriefe nicht das ein oder andere
zustimmende Kopfnicken entlocken wurde. Dennoch sind
Senecas philosophische Aussagen auch streitbar, und nicht
jede und jeder kann und will dem zustimmen, geschweige
denn danach leben.

Das vorliegende Buch richtet sich also an all diejenigen,
die Senecas stoische Philosophie in einem knappen und auf
lebenspraktische Elemente ausgerichteten Format
kennenlernen oder wiederentdecken mochten. Seine
Hauptintention ist demzufolge deren verstandliche und
moderne Vermittlung. So wurden verschiedene Texte
Senecas aus ihrem unmittelbaren Kontext gelost, ohne dass
sie dabei aus dem Zusammenhang gerissen werden.
Seneca kommt selbst ausfuhrlich zu Wort und dient nicht
nur als reiner Stichwortgeber wie bei Kalenderspruchen.
Die einzelnen Kapitel bauen aufeinander auf, da sie von
den Grundanliegen der stoischen Philosophie verschiedene
Aspekte des menschlichen Lebens aus dieser Perspektive
betrachten, sie sind aber auch einzeln als in sich



geschlossene Einheiten lesbar, und Vorwissen aus
vorangegangenen Kapiteln wird nicht zwingend
vorausgesetzt. Die einzelnen Lektionen an sich sind dann
zwischen den Aspekten der philosophischen Theorie und
deren lebenspraktischer Umsetzung aus der Sicht Senecas
aufgespannt, so dass sich die Theorie immer auch an den
praktischen Anweisungen messen lassen muss.

In der Ubersetzung der ausgewahlten Stellen wurde ein
Sprachduktus gewahlt, der den lateinischen Ausgangstext
zwar noch deutlich erkennbar werden lasst, jedoch in
Syntax und Lexik auch fur Leserinnen und Leser unserer
Zeit verstandlich ist. Zentral ist dabei, dass die haufig
verwendeten philosophischen Fachtermini in moderne
Begrifflichkeiten uberfuhrt wurden, die fur uns Heutige
auch ein nachvollziehbares Bedeutungsspektrum
reprasentieren. Diese sind als Vorschlag zu verstehen. Wer
weils, welche verschiedenen Bedeutungen die lateinischen
Begriffe animus, virtus oder ratio haben, wird sich an
mancher zeitgemalRen Ubersetzung stoflen. Ubersetzungen
wie »Geist«, »Mannbarkeit« und »Vernunft« fur die
genannten lateinischen Begriffe verkurzen jedoch
einerseits diese begriffiche Vielfalt empfindlich und sind
andererseits fur viele Menschen unserer Zeit schlicht miss-
oder gar unverstandlich.

Jenseits dieser rein philologischen Hinweise sei diese
Vorrede aber drei zentralen Fragen unterworfen, die den
nachfolgenden Inhalt der Texte Senecas entsprechend



einordnen wollen: Warum Philosophie? Warum antike
Philosophie? Und schliefSlich: Warum Seneca?



Warum Philosophie?

Dieser Frage musste streng genommen die Frage >Was ist
Philosophie?< vorausgehen. Zunachst sollte man namlich
wissen, welchen Gegenstand man vor sich hat, bevor man
sich daruber klar wird, warum man sich mit ihm
auseinandersetzen mochte. Die Frage, was Philosophie sei,
wurde in unzahligen Einfuhrungen und
philosophiehistorischen Uberblicksdarstellungen zuhauf
behandelt und zu beantworten versucht.

Der grofSe deutsche Philosoph Immanuel Kant (1724-
1804) hat in der Ruckschau auf sein philosophisches
Forschen und Fragen angemerkt, dass sich seine
Beschaftigungen vor allem mit drei zentralen Fragen
befasst haben: Was konnen wir wissen? Was sollen wir tun?
Was durfen wir glauben? Mit diesen Fragen ist auch eine
Einteilung der Aspekte vorgenommen, mit denen sich die
Philosophie befasst: Die erste Frage betrifft das
menschliche Erkennen, die zweite das menschliche
Handeln, die dritte schlie8lich die Gegenstande, uber die
wir keine sichere Auskunft geben konnen, die uns als
Menschen jedoch unweigerlich angehen, ja bedrangen.
Gerade mit der letzten Frage befinden wir uns schon im
Bereich der Metaphysik und damit in einem
Ubergangsbereich zwischen Philosophie und Religion, die



uber viele Jahrhunderte nicht voneinander getrennt
betrachtet wurden.

Man kann anhand der drei kantschen Fragen zunachst
also festhalten, dass es der Philosophie um die grofSen und
wichtigen Fragen der Welt und des Menschen in ihr geht.
Die Antworten auf diese Fragen sollen dabei fur die oder
den Einzelnen und die Menschheit insgesamt Gultigkeit
besitzen, und dennoch kann es in der Philosophie keine
letzt- bzw. endgultigen Antworten geben, so dass jeder
Mensch in seinem Nachdenken uber das >Warum?« in der
Welt immer wieder von Neuem beginnen muss.

Dass der Mensch aber uber diese Frage nachdenkt, ja
nachdenken muss, ist zugleich Antwort auf die Frage
>Warum Philosophie?<. Der Mensch ist
hochstwahrscheinlich als einziges Lebewesen auf diesem
Planeten zu einem Nachdenken und Hinterfragen seiner
eigenen Existenz fahig. Dieses Hinterfragen ist zudem ein
Kernbedurfnis des Menschen. Wir fragen nach tieferen
Zusammenhangen, nach einem Sinn, nach einem Warum.
Philosophie ist also ein menschliches Grundbedurfnis, und
ein jeder Mensch sucht Antworten auf die sogenannten
letzten Fragen, betreibt in seinem Inneren somit
Philosophie - haufig ohne sich dessen immer voll bewusst
Zu sein.



Warum antike Philosophie?

Philosophisches Fragen ist untrennbar verbunden mit
einem Blick in die Vergangenheit. Zentrale Fragen uber
den Kosmos, unser menschliches Dasein darin und die
Zusammenhange und Wechselwirkungen zwischen beiden
sind keine modernen. Es ist Kennzeichen unserer Spezies
als Homo sapiens, unsere Umwelt unseren Wunschen und
Bedurfnissen anzupassen. Der Mensch selbst in seinem
Wollen, seinen Angsten, seinen Wiinschen und Zielen ist
jedoch immer noch der gleiche wie vor Jahrtausenden.
Einen Unterschied machen lediglich die kulturelle Pragung
bestimmter ethnischer Gruppierungen und der technische
Fortschritt aus.

Die allermeisten tiefen Fragen wurden in der
Vergangenheit bereits gestellt und von den damaligen
Denkern und Gelehrten im Geiste ihrer Zeit - und ihr
haufig weit voraus - beantwortet. Die ersten fur uns noch
greifbaren Spuren dieser Antworten finden wir im alten
Indien und im alten China. In Zusammenhang mit der
chinesischen Philosophie sind vor allem der Name
Konfuzius (6./5. Jahrhundert v. Chr.) und dessen
lebenskluge Spruchweisheiten heute noch ein Begriff.

Wenn wir von antiker Philosophie sprechen, meinen wir
jedoch nicht das alte Indien oder China, sondern die



Hochkulturen der alten Griechen und Romer. Sie haben
namlich unseren europaischen Kulturraum in vielerlei
Hinsicht malsgeblich gepragt und sind in unserer heutigen
Art zu leben nicht mehr wegzudenken - von den
philosophischen Abhandlungen eines Platon, Aristoteles
oder Cicero bis hin zu den Fremdwortern unserer Sprache.
Selbst der Begriff >»Philosophie< entstammt der klassischen
Antike, meint »Liebe zur Weisheit«, und hat damit dem
suchenden Fragen nach dem Warum erst seinen Namen
und seine fur unseren Kulturkreis typische Pragung
gegeben. Der britische Philosoph und Mathematiker Alfred
North Whitehead (1861-1947) behauptete gar, »die
sicherste allgemeine Charakterisierung der
philosophischen Tradition Europas lautet, dass sie aus
einer Reihe von FulSnoten zu Platon besteht«. Dies mag
sicher uberzogen sein, zeigt aber dennoch genau den
Grund auf, warum es sich lohnt, sich mit antiker
Philosophie zu beschaftigen. Sie ist das Denk-Fundament
Europas. Wenn wir uns mit ihr befassen, befassen wir uns
mit den Grundpfeilern abendlandischen Denkens, das in
vielerlei Hinsicht so aktuell ist, wie es zur Zeit seiner
Abfassung war.



Warum gerade Seneca?

Wenn wir Whiteheads Zitat ernst nehmen, durften wir nicht
Seneca lesen, sondern mussten uns rein auf die Schriften
Platons (428-348 v. Chr.) konzentrieren. Und wenn die
Lekture dieses herausragenden Philosophen grundlegend
fur beinahe alle weiteren Denker des Abendlandes ist, so
weist doch Senecas Philosophie bestimmte Merkmale auf,
die eine Beschaftigung mit seinen Schriften als besonders
ertragreich erscheinen lassen:

Zunachst ist zu beachten, dass sich Senecas Denken aus
der Philosophie des Hellenismus speist, jener Zeit, die vom
Regierungsantritt Alexanders des Grolsen (336 v. Chr.) bis
zur Eroberung Agyptens durch die Romer (30 v. Chr.)
reicht. MalSgeblich fur die Philosophie dieser Zeit sind die
Schulen des Epikureismus und der Stoa, die im Kern auf
eine zentrale philosophische Fragestellung
unterschiedliche, ja teilweise kontroverse Antworten
gaben: der Frage nach dem fur den Menschen hochsten
Gut.

Wahrend im Epikureismus ein an Annehmlichkeiten
orientiertes Leben als das hochste Ziel gilt, geht die Stoa
von einem grundlegenden Unterschied zwischen Weisen
und Nicht-Weisen aus. Nur ein weiser Mensch kann sittlich
gut handeln, besitzt Tugend in Vollendung, nur er kann als



frei und glucklich gelten. Fur die Stoa ist der gesamte
Kosmos von einer hoheren Kraft, der sogenannten
Weltvernunft, durchstromt. Der weise Mensch hat mit
seiner Vernunft Anteil an dieser Weltvernunft, so dass
Kosmos, Welt und Mensch als beseeltes Ganzes gesehen
werden konnen. Durch diese Ordnung ist der gesamte
Ablauf des weltlichen Geschehens vorherbestimmt, und es
ist Aufgabe und Ziel eines Weisen, sich in diese Ordnung
einzufugen und sein damit verbundenes Schicksal freiwillig
anzunehmen.

Was sich hier sehr rigoros und sehr theoretisch liest,
gewinnt in Senecas Philosophie eine deutlich
lebenspraktische Ausrichtung. Er selbst, 4 v. Chr. in
Spanien geboren, erhielt seine philosophische und
rhetorische Ausbildung in Rom, schlug zunachst eine
politische Karriere ein, geriet unter die Rader einer
kaiserlichen Machtpolitik und wurde im Zuge dessen fur
acht Jahre nach Korsika verbannt. Doch eine jede
Machtstruktur benotigt fahige und gebildete Leute, und so
wurde Seneca aus dem Exil zuruckberufen, um als Erzieher
des spateren Kaisers Nero zu wirken. Gerade die ersten
Herrschaftsjahre Neros (er trat im Jahr 54 die Regierung
an) standen stark unter dem Einfluss Senecas, der mit
einem Amtskollegen zusammen die Verwaltungsgeschafte
des Reiches leitete. Als sich der labile Geisteszustand
Neros jedoch immer offener zeigte, zog sich Seneca aus der
Politik zuruck, wurde wenig spater von Nero der



Verschworung bezichtigt und zum Selbstmord gedrangt.
Thn vollzog er in philosophischer Gelassenheit im Kreise
seiner Freunde. Wir erkennen in dieser aufs Wesentliche
reduzierten Biographie das wechselvolle Leben eines
gleichermalSen gebildeten und politisch engagierten
Menschen.

Gerade die Kenntnis dieser Wechselfalle fuhrt dazu, dass
Senecas Philosophie den stoischen Rigorismus durchbricht
und die Emotionen als einen Teil des Menschen anerkennt -
der jedoch keine Macht auf ihn ausuben durfe. Bei Seneca
steht hauptsachlich die Frage nach einem glucklichen und
erfullten Leben im Mittelpunkt der Betrachtung. Dieses
besteht vor allem in der Unabhangigkeit von aulseren
Gutern. An ihre Stelle tritt ein Leben gemal’ der
Weltvernunft, die den Kosmos durchzieht und an der, wie
schon angesprochen, auch der Mensch Anteil haben kann.
Die Aufgabe des Menschen liegt daher in einem Leben in
Orientierung an dieser Weltvernunft und in der
Vervollkommnung des eigenen Ichs.

Diesen Auftrag vermittelt Seneca in seinen Schriften
insbesondere in Dialogform und in Briefform; damit nimmt
er immer auf ein personlich gedachtes Gegenuber Bezug
und kann dadurch - anders als bei einem
wissenschaftlichen Traktat - seinen Lesern auf Augenhohe
begegnen, personliche Erfahrungen miteinbeziehen und
einen unkomplizierteren Sprachstil anschlagen, der



