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Presentacion

El Herbario QCA de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador (PUCE)
ha dedicado, desde hace mas de dos décadas, parte de sus esfuerzos y
recursos a la investigacion y la publicacidon de informacién sobre el uso de
las plantas ecuatorianas. Ademas de generar y difundir el conocimiento
cientifico a través de medios orientados a la comunidad especializada, tiene
la mision de contribuir a la conservacion, el manejo y el uso responsable de
los recursos naturales, promoviendo una difusiéon que alcance a un publico
mas amplio. En este sentido, esta obra pretende difundir la informacion a fin
de promover el uso responsable de las plantas medicinales.

Con esta premisa se puso en marcha el proyecto “Identificaciéon de plantas
medicinales de la provincia de Napo y sus potenciales efectos terapéuticos,
cuyo objetivo ha sido profundizar el conocimiento de las plantas mas
utilizadas por algunas comunidades indigenas de dicha provincia.

El proyecto comprendid dos fases: en la primera se gener6 una linea base de
plantas medicinales en los cinco cantones de Napo, mientras que en la
segunda se realizaron cuatro talleres con pobladores kichwas de Napo,
durante los cuales se validé la informacion tanto recabada en el trabajo de
campo como encontrada en la literatura. Producto de la segunda etapa, esta
obra recopila y presenta de forma breve la informacién de algunas de las
plantas seleccionadas de la region estudiada.

La divulgacion de la informacién cientifica tomara con seguridad algunos
afos, pero es sin duda parte de un proceso que busca preservar el
conocimiento sobre el uso de los recursos biologicos y sentar las bases para
iniciativas orientadas al desarrollo de nuevos compuestos o medicinas que
puedan ser utilizados por la poblacién ecuatoriana en general.

Por otro lado, el respeto a la propiedad intelectual y a los conocimientos
tradicionales es un eje transversal en estas investigaciones, por lo cual toda
la informacién aqui presentada no incluye datos que podrian ser
considerados sensibles, como posologia, detalles del modo de preparacion,
etc. Llegado el caso, se deberdn tomar en cuenta la legislacién nacional al



igual que los convenios internacionales a fin de que se respeten los derechos
que asisten al conocimiento y a los usos tradicionales de las plantas.

Cabe mencionar que la informacion sobre los usos descritos en esta
publicacion debe ser tomada con cautela por parte del lector, ya que no
existen estudios clinicos de eficacia ni de seguridad que avalen un uso
medicinal de las plantas aqui presentadas.

El libro se enfoca en 30 especies de las mas de 100 que fueron investigadas y,
como se sefial6 anteriormente, constituye una base para exploraciones
posteriores relacionadas con los usos de las plantas y sus potenciales
aplicaciones.



La provincia de Napo

La provincia de Napo se encuentra en el nororiente de Ecuador, en la region
amazoénica. Su territorio se extiende desde las zonas tropicales bajas,
pasando por las zonas templadas de bosques nublados y terminando en las
zonas altoandinas de paramo, desde los 400 hasta los 5700 msnm. La
Amazonia ecuatoriana ocupa una superficie total de 116 730 km? (el 46 %
del territorio nacional) y Napo el 10,8 % de esta regién con 12 533,11 km*de
extension (Calles 2008).

Politicamente la provincia se divide en cinco cantones: Archidona, Carlos
Julio Arosemena Tola, El Chaco, Quijos y Tena (figura 1). Tiene una
poblacion de 103 697 habitantes, de los cuales 23 307 residen en su capital,
Tena (INEC 2010).

No se puede hablar de un clima tipico para esta provincia, ya que su
territorio es sumamente heterogéneo y variable en altitud (figura 2). Sin
embargo este mosaico se puede resumir en dos tipos principales de clima:
tropical megatérmico humedo que representa el 36,49 % del territorio, y
ecuatorial de alta montafa que representa el 28,68 %.

Figura 1 - Provincia de Napo: ubicacion y division politico-administrativa
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