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EINLEITUNG

Das Verhaltenstraining mit unterschiedlichs-
ten Mensch-Hund-Teams haben mich dazu
motiviert, dieses Buch zu schreiben. Jedes
Training zeigt mir aufs Neue, wie wichtig es
ist, den Hund ganzheitlich zu sehen, sein
komplettes Verhaltensrepertoire zu analysie-
ren und sein Umfeld einzuschatzen. Ziel des
Trainings bleibt zwar, das vom Hund gezeigte
problematische Verhalten zu &ndern, der
Fokus liegt jedoch auf den vielschichtigen
Ursachen fiir dieses Verhalten.

Nur in Ausnahmefallen kommen Kunden
zu mir, die vorher noch gar kein Training in
Anspruch genommen haben. Die weitaus
meisten haben sich vom ersten Tag an darum
bemiiht, ihren Hund zu erziehen, zu trainie-
ren und zu verstehen. Gerade die Halter jun-
ger Hunde in der Sturm-und-Drang-Phase
ihres Lebens probieren oft verschiedene Trai-
ner und Ansatze aus, denn das dynamische
Verhalten der Heranwachsenden verunsi-
chert und kann Angst machen. Aber auch mit
alteren Hunden, die Schwierigkeiten bereiten,
haben die Menschen meistens schon zahlrei-
che unterschiedliche Trainingsmethoden hin-
ter sich. Der Grund: Sie alle wilinschen sich
effektivere Hilfe, schnellere Resultate, mehr
Ruhe und Gehorsam, weniger Probleme. Das
ist nachvollziehbar - die vielen verschiede-

nen Sicht- und Vorgehensweisen, Meinungen
und Einschatzungen fuhren bei Mensch und
Hund jedoch nicht selten zu noch mehr Ver-
wirrung, sodass die Situation belastender
statt entspannter wird. Und selbst wenn eine
Baustelle erfolgreich bearbeitet werden konn-
te, tut sich nicht selten schnell die nachste
auf. In den letzten Jahren habe ich den Ein-
druck gewonnen, dass die Falle, mit denen
ich zu tun habe, immer komplexer werden.
Die Mensch-Hund-Beziehung ist festgefahren
und es treten meistens mehrere Probleme
parallel auf. Das Vertrauen zwischen Mensch
und Hund hat Schaden genommen und die
Welt aller Beteiligten ist kleiner geworden,
weil so viele Situationen, die sich nicht meis-
tern lassen, vermieden werden. Die Verzweif-
lung ist groR und das Bedirfnis, eine Losung
zu finden, ist enorm.

So wird mancher Hund zum Trainings-
und nicht selten auch zum medizinischen
Experiment: ein Fass mit riesigem Loch im
Boden. Vor lauter Manahmen und Zielorien-
tiertheit geraten der Hund und seine Bedtirf-
nisse in Vergessenheit. Ein weiteres Problem:
Wahrend der ganzen Zeit macht das Lernver-
halten des Hundes keine Pause. Unerwtnsch-
tes Verhalten wird unwissentlich vom Men-
schen verstarkt oder dadurch, dass es






Einleitung

Fiir viele Hunde bedeutet eine Umgebung, die zu unserem normalen Alltag gehdrt, eine Herausforderung oder
sogar Uberforderung. (Foto: Archiv Lismont)

~VERHALTEN IST WIE WASSER
IN EINEM STEINIGEN FLUSS,

ES FINDET SEINEN WEG.

UND DIESER WEG IST NICHT
IMMER EINER, DER UNS PASST.“
Katrien Lismont

selbstbelohnend ist und dem Hund ein Ventil
bietet. Letztendlich tritt keine Besserung ein,
sondern die Spirale setzt sich fort, bis nichts
mehr geht oder die Situation eskaliert. Wie
kann man jetzt noch etwas andern?
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Ganzheitliches Training —
Der Status quo

Am Anfang jeder meiner Intensiv-Trainings-
wochen lerne ich einen Hund mit einer
schwierigen Geschichte kennen. Ich erfahre
im Erstgesprach, welche Trainingsmethoden
bereits angewendet wurden - ob positiv oder
aversiv, sinnig oder unsinnig, ein wenig hilf-
reich oder eher kontraproduktiv — und wel-
che medizinischen Behandlungsversuche es
bereits gab, angefangen bei - leider oft
wenig wirksamen - Schilddriisentherapien






GANZHEITLICHES TRAINING - DER STATUS QUO

SEINE OHREN ZU HOREN UND DURCH SEINEN KORPER ZU FUHLEN, WIRD DIE
GRUNDE FUR ZUNACHST ABSURD ERSCHEINENDES VERHALTEN ERKENNEN.
MIT DIESEM GEWONNENEN VERSTANDNIS UND DER NEUEN PERSPEKTIVE
WIRD ALLES KRISTALLXLAR UND EIN WEG ZEICHNET SICH AB.*

Katrien Lismont

tber Psychopharmaka und chemische Kast-
ration bis hin zur biologischen Kastration.
Zu héren, was mit so einem Hund bisher
geschehen ist, was in sein Verhalten hinein-
interpretiert und was von ihm verlangt wird,
macht mich nicht selten sprachlos, traurig
und auch wiitend. Aus der Verzweiflung und
Frustration resultiert, dass dem Hund Etiket-
ten zugewiesen werden: Es heifst dann bei-
spielsweise, er sei lernunfahig, dominant,
genetisch bedingt aggressiv oder unheilbar
traumatisiert. Auch die Hundehalter selbst
haben sich oder wurden von anderen mit
ahnlichen Etiketten abgestempelt: zu lang-
sam, zu dusselig, zu weich, lernunfahig. All-
zu oft hore ich auferdem, das Training bei
mir sei ,die letzte Chance fur den Hund". Es
miisse sich jetzt etwas dndern, und zwar bis
zum néachsten Urlaub/nachsten Familien-
treffen/bis das Baby da ist ...

Meine groRe Aufgabe ist es nun, mich
nicht von diesem Druck beeinflussen zu las-
sen und eine ganzheitliche Losung aufzuzei-
gen, denn Verhalten findet jeden Tag, zu jeder
Stunde, bei jedem Spaziergang statt. Proble-
me lassen sich nicht mit einer Trainingsstun-
de pro Woche lésen. Die Menschen brauchen
neue Erfahrungen und neue Einsichten, und

im gesamten Alltag sowie fiir den Hund miis-
sen sich grundlegende Dinge dndern.

Genau hier setzt dieses Buch an. Dabei
geht es nicht nur um Hunde, die sogenanntes
.groles” Verhalten zeigen, also leicht reizbar
sind, laut, korperlich und kraftvoll auf Reize
reagieren, sondern auch um all die anderen,
die verschiedenste, bisher womdoglich uner-
klarliche und belastende Verhaltensweisen
an den Tag legen. Nicht zuletzt richtet sich
das Buch an alle Menschen, die ihren Blick
fur die Bedurfnisse ihres Hundes weiter
scharfen und das Zusammenleben optimie-
ren moéchten.

Fur all das kombiniere ich Wissen und
Techniken aus meiner Tellington TTouch®
Ausbildung mit im Lauf vieler Jahre gesam-
melten Erfahrungen aus dem BAT-Training
(Behavior Adjustment Training), einer ent-
schleunigenden und achtsamen Methode, die
den Hunden viel Raum fur Signale und selbst-
wirksames Verhalten lasst und auf eine sys-
tematische Desensibilisierung setzt.

Begleiten Sie mich auf dieser Reise, von
der ich mir wiinsche, dass sie lhren Blick auf
Ihren Hund verdndert und lhnen aufzeigt,
welche Schritte die ersten bei einem neuen
Abenteuer sein konnten.
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