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Amarte sin dejar de amarme

Una sesién de preguntas y respuestas con Marshall B. Rosenberg

Lo que sigue son extractos de talleres y entrevistas en medios de comunicacién
ofrecidos por Marshall Rosenberg sobre el tema de la intimidad y las relaciones
personales cercanas. Por medio de los juegos de rol y el didlogo, Marshall
Rosenberg trata algunos aspectos clave de la aplicacién de la Comunicacién
NoViolenta (CNV) para crear relaciones amorosas con nuestras parejas,
amistades y familiares, al tiempo que mantenemos nuestra integridad vy

nuestros valores personales.



Noviolencia

Elegimos escribir noviolencia en una sola palabra porque, lejos de ser la mera ausencia de
violencia, se refiere a una fuerza inusual®; segin Gandhi** la mas potente que posee la
humanidad. Considero que el término noviolencia ha sido a menudo malinterpretado e
incluso olvidado en Occidente.

Michael Nagler explica que esta fuerza fue descrita por los Rishis —los antiguos sabios de la
India— en los Upanishads como ahimsa. Significa literalmente “la intencion de no herir”, y
constituye en realidad un concepto en positivo igual que otras palabras en sanscrito, como por
ejemplo avera, literalmente “no-odio” que significa “amor”. Para mayor claridad, Gandhi anade
a ahimsa |a palabra satyagraha: |a fuerza del almay la verdad.

Me parece que a tal fuerza se accede no con una intencion momentanea, sino tomandola
como un camino de vida, con un compromiso interno firme. Experimentar esta fuerza
alimenta la confianza y la determinacion. La noviolencia no es un aprendizaje intelectual, sino
del corazon.

Tal como Gandhi, Lanza del Vasto, Martin Luther King, Nelson Mandela y muchas otras
personas consiguieron una transformacién de si mismas y de su entorno, Marshall Rosenberg
nos ofrece un sendero bien sefalizado para aprender ahimsa (noviolencia) que me atrevo a
definir como el camino de union con la fuerza del alma a través del uso del coraje, el amory la
verdad™* con el fin de proteger y cuidar todas las formas de vida.

Fuentes:

* MICHAEL NAGLER: Is There No Other Way?, Berkeley Hills Books, 2001.

** MAHATMA GANDHi: Autobiografia. La historia de mis experimentos con la verdad, Ediciones
Aura, Barcelona 1991

*** MIKI KASHTAN

Nota de Niels Janssen a la edicion espanola



