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arte contemplativa: Schaffen aus der Stille,
aber mehr noch aus einer inneren Prasenz,
der eigenen und einer anderen.

Der anderen zuerst.

Die macht dann die eigene erst moglich,
in der Gestalt liebender Aufmerksamkeit.
arte contemplativa ist lebensverandernd,
ein Weg, auf dem man unmerklich

das eine und andere hinter sich hat,

man kann nicht mehr zuruck.

Darum ist das Rad so bedeutsam.

Man wird verwandelt,

neu und transparent.



