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Lizenz Bestimmungen

Rechtliche Hinweise

Dieses Werk ist durch das Urheberrecht geschutzt.
Zuwiderhandlungen werden straf- und zivilrechtlich verfolgt.
Ohne schriftliche Genehmigung des Autors ist jegliche -

auch auszugsweise - Vervielfaltigung nicht gestattet, sei es

in gedruckter Form,
durch fotomechanische Verfahren,
auf Bild- und Tontragern,

auf Datentragern aller Art.

AulSer fur den Eigengebrauch ist untersagt: das
elektronische Speichern, insbesondere in Datenbanken und
das verfugbar machen fir die Offentlichkeit zum
individuellen Abruf, zur Wiedergabe auf Bildschirmen und
zum Ausdruck beim jeweiligen Nutzer. Dies schliel3t auch
Podcast, Video Stream usw. ein. Das Ubersetzen in andere

Sprachen ist ebenfalls vorbehalten.



Die Informationen in diesem Werk stellen die Sicht des
Autors aufgrund eigener Erfahrungen zum Zeitpunkt der
Veroffentlichung dar. Bitte beachten Sie, dass sich gerade
im Internet die Bedingungen andern konnen. Samtliche
Angaben und Anschriften wurden sorgfaltig und nach
bestem Wissen und Gewissen ermittelt. Trotzdem kann von
Autor und Verlag keine Haftung ubernommen werden, da
(Wirtschafts-) Daten in dieser schnelllebigen Zeit standig
Veranderungen ausgesetzt sind. Insbesondere Muss darauf
hingewiesen werden, dass samtliche Anbieter fur ihre
Angebote selbst verantwortlich sind. Eine Haftung fur
fremde Angebote ist ausgeschlossen. Gegebenenfalls ist
eine Beratung bei einem Anwalt, Wirtschafts- oder

Steuerberater angeraten.

Sofern wir auf externe Webseiten fremder Dritter verlinken,
machen wir uns deren Inhalte nicht zu Eigen, und haften
somit fur die naturgemals im Internet standig andernden
Inhalte von Webseiten fremder Anbieter. Das qilt

insbesondere auch fur Links auf Softwareprogramme, deren



Virenfreiheit wir trotz Uberprifung durch uns vor Aufnahme

aufgrund von Updates etc. nicht garantieren kdnnen.

Hinweise zu Buchern im Gesundheitsbereich: Diese Blcher
verstehen sich als Basisinformationsquelle und ersetzen

keinen Arztbesuch.

Hinweise zu BlUchern im Finanzbereich: Daraus resultierende
Einkommen und Gewinne sind allein von Motivation, Ehrgeiz

und Fahigkeiten des jeweiligen Lesers abhangig.

Samtliche Markennamen, Logos usw. sind Eigentum ihrer
jeweiligen Besitzer, die diese Publikation nicht veranlasst
oder unterstitzt haben. Uber das Internet erhéltliche Texte
und Bilder, die in dieser Publikation verwendet werden,
konnen geistiges Eigentum darstellen und durfen nicht

kopiert werden.
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Als Leserin und Leser dieses Buches mochten wir Sie
ausdrucklich darauf hinweisen, dass keine Erfolgsgarantien
oder Ahnliches gewahrleistet werden kann. Auch kann
keinerlei Verantwortung fur jegliche Art von Folgen, die
Ihnen oder anderen Lesern im Zusammenhang mit dem
Inhalt dieses Buches entstehen, Ubernommen werden. Der
Leser ist fur die aus diesem Buch resultierenden Ideen,
Ubungen und Aktionen (Anwendungen) selbst

verantwortlich.



Einfuhrung

Es gibt Fast Food und verarbeitete Lebensmittel und
praktisch eine Flut von Konservierungsstoffen in der
Nahrung. Die wir heutzutage durch unsere Nahrung
aufnehmen. Unser Bewusstsein fur einen gesunden
Lebensstil, insbesondere gesunde Ernahrung, begann auf
dem Hohepunkt des Aufruhrs Gber die Verwendung von
gentechnisch veranderten Organismen von Fast-Food-Ketten
wie McDonalds. Die Menschen beginnen, sich ihrer
Nahrungsaufnahme bewusster zu werden. Beginnend mit
einem neuen Hype um die Notwendigkeit der Entgiftung.
Entgiftung ist der Prozess

Giftstoffe aus dem Korper zu entfernen. In erster Linie als
Behandlung von Alkohol- und Drogenabhangigkeit
bezeichnet. Korperentgiftung kann sich auch auf die
Verwendung von Diaten, Krautern und anderen Methoden
beziehen. Um Giftstoffe aus dem Korper fur die allgemeine
Gesundheit zu entfernen. Denken Sie also daran, lhren
Korper zu reinigen? Hier sind ein paar Tipps fur gesunde und

weise und effektive Entgiftung. Gehen Sie fur einen



