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Liebe Leserinnen, 
liebe Leser,

Tr ä u m e n Si e a u c h i m m e r wi e d e r ei n m al v o n ei n e m v ölli g f r ei e n W o c h e n e n d e 
i n w u n d e r v oll e m A m bi e nt e ? Ei n e m G e s c h e n k a n Z eit u n d M u ß e, d a s Si e mit 
ei n e r k r e ati v e n A r b eit u n v e r g e s sli c h m a c h e n m ö c ht e n ? O d e r mit ei n e m G e -
ri c ht,  d a s  si e  i m m e r  s c h o n  ei n m al  k o c h e n  w ollt e n ?  Ei n e m  Bil d,  d a s  g e m alt 
w e r d e n will ? Vi ell ei c ht all e s n o c h u nt e rl e gt mit M u si k, g a n z n a c h G e s c h m a c k ? 
O d e r e b e n ei n e m St ri c k pr oj e kt, d a s di e s e b e s o n d e r e n M o m e nt e f e st h ält ? 
Wi r h a b e n u ns hi e r 1 2 v e rs c hi e d e n e We e k e n d- St ori es  a u s g e d a c ht, di e s o o d e r 
ä h nli c h vi ell ei c ht a bl a uf e n k ö n nt e n. Wa s si e all e ei nt: E s e nt st e ht i m m e r ei n 
g e st ri c kt e s M o d ell a u s w e rt v oll e n W oll e n i n s c hi c k e n M u st e r n. 
U ns e r e P r ot a g o ni sti n n e n M a y a, Ni n a u n d K atj a si n d Fr e u n di n n e n. Ei n e v o n 
i h n e n e r z ä hlt i m m e r i h r b e s o n d e r e s W o c h e n e n d e u n d j e d e bri n gt d a b ei i h r e 
g a n z ei g e n e G e s c hi c ht e mit. D a b ei g eli n g e n i h n e n z a u b e r h aft e H a n d a r b eit e n, 
di e m al ki n d e rl ei c ht, m al mit ei n w e ni g m e h r A uf w a n d z u m ei st e r n si n d. 
Vi ell ei c ht s c h aff e n Si e, li e b e L e s e ri n n e n, li e b e L e s e r, e s ni c ht, di e s e Li e bli n g s -
st ü c k e a n ei n e m W o c h e n e n d e z u st ri c k e n. D a n n m a c h e n Si e si c h ni c ht s d r a u s 
– ei n e s will di e s e s B u c h n ä mli c h si c h e r ni c ht: St r e s s e r z e u g e n. G a n z i m G e -
g e nt eil. D a s w u n d e r v oll e s c h w e di s c h e W o rt h y g g eli g , d a s ei n e n Z u st a n d z wi-
s c h e n „ ni c ht s m ü s s e n, ni c ht s w oll e n, all e s z ul a s s e n u n d g e ni e ß e n“ b e s c h r ei bt, 
h at o b e r st e P ri o rit ät. We n n Si e d r ei W o c h e n f ü r ei n e M üt z e b r a u c h e n – a u c h 
g ut! I r g e n d w a n n i st si e f e rti g u n d Si e h a b e n M a s c h e f ü r M a s c h e ei n g ut e s 
G ef ü hl g e h a bt. St ri c k e n m a c ht n ä mli c h n a c h w ei sli c h gl ü c kli c h, f ö r d e rt di e 
K o n z e nt r ati o n u n d v e r bi n d et. Tr eff e n Si e si c h z u m e nt s p a n nt e n Z u s a m m e n -
s ei n u n d g e ni e ß e n Si e ei n C os y K nit We e k e n d!

Si e w e r d e n s e h e n: D a s i st b e st ri c k e n d!
I h r e
C h ri sti n e P a x m a n n
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Al mtrost in 
  Mohair

Freitag

D
ie g a n z e W o c h e h at es s c h o n g es c h n eit, a b e r 
w as n üt zt es ei n e m, w e n n m a n i m B ür o sit zt 
u n d d e n S c h n e e n ur d ur c h ei n e F e nst e rs c h ei -

b e  si e ht?  Als o  st ar rt  m a n  a uf  C a p p u c ci n os c h a u m,  
r ü hrt u n d tr ä u mt, st att di e l ä n gst f älli g e A ufst ell u n g 
f e rti g z u m a c h e n, d a mit di e li e b e K oll e gi n w eit e r m a-
c h e n k a n n. We n n d e r Wi nt e r b e gi n nt, will m a n A b e n -
d e  a m  K a mi n,  s el bst  w e n n  m a n  i n  ei n e m  Ei n zi m -
m e r- A p p art e m e nt  w o h nt.  M a n  d arf  d o c h  tr ä u m e n? 
A pr o p os  Tr ä u m e n:  W ar u m  h at  si c h  ei g e ntli c h  A n di 
ni c ht m e hr g e m el d et n a c h d e m l et zt e n A b e n d ess e n? 
D e r C a p u c ci n o wir d h ell b ei g e d ur c h d as vi el e R ü h -
r e n, ei g e ntli c h ei n e t oll e F ar b e. Ei n Bi n g v e r r ät ei n e 
W h ats  A p p- N a c hri c ht.  Ni n a! 

-   M a x  will  mi t  mi r  u n b e di n g t  i n  di e  H ü t t e,  

A nf a n g n ä c h s t e r W o c h e 

- N a t oll, b ei e u c h l ä uf t e s ?

-  S mil e y . S ü ß e, h ä t t e s t d u L u s t, di e s e s W o-

c h e n e n d e  hi n z uf a h r e n  u n d  di e  H ei z u n g  

a n z u s c h al t e n. S o r r y, bl ö d, w eil d u h a s t e s 

d a n n a m e r s t e n A b e n d k al t, a b e r e s si n d 

D e c k e n d a u n d W ei n, s mil e y , z wi n k e r. 

-  D a u m e n  h o c h. I c h m a c h s, S c hl ü s s el u n t e r 

d e m B u t t e rf a s s ?

-  J a. Ni m m di r w a s z u l e s e n mi t, d e r F e r n-

s e h e r g e h t g r a d ni c h t.

Ac h j a, d as h att e si e a nf a n gs v e rs c h wi e g e n, a n d e r e r -
s eits w ollt e i c h d o c h s c h o n l a n g e m ei n e kr e ati v e S ait e 
wi e d e r z u m Kli n g e n bri n g e n. B e v or i c h j et zt s c h w e r e 

B ü c h e r a uf di e H ütt e s c hl e p p e, n e h m e i c h d o c h li e b e r 
ei n S ä c k c h e n f e d e rl ei c ht e W oll e mit a uf d e n B e r g u n d 
m a c h e e n dli c h w as ... C a p p u c ci n of ar b e n es!
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Freitag nach mittag 

I m  A ut o  li e gt  di e  e nt z ü c k e n d e  T üt e  d e s  W olll a d e ns,  d e r  di e s e s  kl ei n e  C af é 
n e b e n d r a n h at. Wi e oft w a r i c h s c h o n i n d e m L a d e n u n d k o n nt e mi c h ni c ht 
e nt s c h ei d e n ?  A b e r  n a c h  ei n  p a a r  Cli c k s  i m  N et z  u n d  wi e d e r  ei n m al  ei n e m 
C a p p u c ci n o i n d e m kl ei n e n C af é w a r kl a r, d e r z w eif a r bi g e P ull o v e r s oll e s s ei n. 
U n d w eil d a s Gl ü c k ei n bi s s c h e n z u r R e gi e p a s s e n m u s s, h a b e i c h mi c h f ü r ei n 
M o d ell e nt s c hi e d e n, d a s r u c k z u c k a n ei n e m W o c h e n e n d e z u s c h aff e n i st. A n -
l eit u n g a u s g e d r u c kt, di e R u n d st ri c k n a d el n p a s s e n g ut i n d e n R u c k s a c k u n d d e r 
r e stli c h e Pl at z w u r d e mit S ki w ä s c h e, B ü c h e r n u n d L e c k e r ei e n g ef üllt. A u ß e r -
d e m w ollt e i c h d o c h s c h o n s o l a n g e P ol e nt a mit R e h g ul a s c h e s s e n ? D a s Wil d 
m u s s i c h n o c h b e s or g e n, a b e r b ei m F örst e r v or O rt s ollt e e s d a s g e b e n. E s i st 
Fr eit a g n a c h mitt a g u n d d a s W o c h e n e n d e g e h ört mi r u n d m ei n e m P r oj e kt.

Freitagabe nd  

D e r A uf sti e g w a r h e r rli c h, d a s A ut o d u rft e b ei m F örst e r st e h e n 
bl ei b e n, d a s R e hfil et k a m i m R u c k s a c k mit. B ei V oll m o n d u n d 
N e u s c h n e e z wi s c h e n d e n ti ef h ä n g e n d e n Z w ei g e n a uf st ei g e n, ei n 
Tr a u m w e g. I c h bi n i m Fl o w g e bli e b e n, n a c h d e m i c h d e n Of e n 
a n g e s c h ü rt, d e n H ei z k ör p e r mit d e r Ve r bi n d u n g z u d e n S ol a r -
s p ei c h e r n a uf g e d r e ht, di e W ä r mfl a s c h e i ns B ett g el e gt u n d di e 
L uft v o n w o c h e nl a n g e m Still st a n d b ef r eit h a b e. J et zt sit z e i c h mit 
a n g e z o g e n e n K ni e n a uf ei n e r B a n k mit k u s c h eli g e n S c h aff ell e n. 
V or mi r ei n h ei ß e r P u ns c h. M or g e n f a n g e i c h mit d e m C a p p u c -
ci n o- P ull o v e r a n. Mil c hs c h a u m mit E s pr e s s o – s o s oll e r w e r d e n. 

Sa mstag morge n 

H att e  i c h  v e r g e s s e n  di e  V or h ä n g e  z u z u zi e h e n ?  U m  k u r z  n a c h   
8 U h r k o m m e n di e e r st e n S o n n e nst r a hl e n ü b e r d e n B e r g k a m m, 
d e r Hi m m el w ol k e nl o s. S c h n ell d e n K a mi n a n h ei z e n, K aff e e w a s -
s e r a uf st ell e n, di e C D mit K al e o ei nl e g e n. Mit a n g e z o g e n e n K ni -
e n sit z e i c h n a h d e m K a mi n, di e A nl eit u n g v or mi r u n d u m mi c h 
di e vi el e n j u n gf r ä uli c h e n K n ä u el W oll e, i m m e r ei n m a gi s c h e r M o m e nt. M a n 
m a g g a r ni c ht di e B a n d e r ol e n l ö s e n.
D e r K aff e e, d e r d a n k S a h n e n u n di e s el b e F a r b e h at wi e d a s u nt e r e St ü c k d e s 
P ull o v e rs, i st k alt g e w or d e n, a u c h d e s w e g e n, w eil i c h s c h o n v or d e r H ütt e nt ü r e 
i n d e r S o n n e sit z e. D a s Wi nt e rli c ht gl ei ßt ü b e r di e Weit e n, a u s d e n e n Ta n n e n-
s pit z e n r a g e n. K r u m m e Wi pf el mit S c h n e e m üt z e n, v o n d e n e n f ei nst e r S c h n e e -

Wildgulasch
f ü r 1 P e r s o n

5 0 0 g R e h s c hl e g el, Z wi e -

b el n u n d 1 A pf el w ü rf el n, 

1 K n o bl a u c h z e h e, 1  c m 

I n g w e r w u r z el kl ei n h a-

c k e n, all e s z u s a m m e n 

i n ei n e m T o pf g ol d b r a u n 

a n b r a t e n. T o m a t e n m a r k, 

S al z, Pf eff e r hi n z uf ü g e n, 

mi t R o t w ei n b e d e c k e n 

u n d c a. 2 S t d. k ö c h el n 

l a s s e n. 1 E L P r ei s el-

b e e r e n hi n z uf ü g e n, mi t 

G e w ü r z e n u n d S c h m a n d 

a b s c h m e c k e n. 
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