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Die Anwendungen werden einem Verstindigen stets nur Mittel zum Zweck
sein. Erreicht er diesen durch das gelindeste Wiisserchen, er wird gliicklich sein;
denn seine Aufgabe ist ja nur, der nach Gesundheit, das ist nach selbsteigener
und selbstindiger Titigkeit, ringenden Natur zu dieser Freitditigkeit zu
verhelfen, die Krankheitsbande, die Leidensketten zu losen, auf dafs sie
ungehindert und frisch und freudig alle Arbeit wieder allein tue.

(Sebastian Kneipp: Meine Wasserkur, Vorwort zur 1. Auflage)
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