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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

wir wollen Ihnen mit diesem E-Book Informationen und
Anregungen geben, um lhnen das Leben zu erleichtern
oder Sie zu inspirieren, Neues auszuprobieren. Wir
achten bei der Erstellung unserer E-Books auf
Aktualitat und stellen hochste Anspriuche an Inhalt und
Gestaltung. Alle Anleitungen und Rezepte werden von
unseren Autoren, jeweils Experten auf ihren Gebieten,
gewissenhaft erstellt und von unseren
Redakteur*innen mit groSter Sorgfalt ausgewahlt und
gepruft.

Haben wir Ihre Erwartungen erfullt? Sind Sie mit
diesem E-Book und seinen Inhalten zufrieden? Wir
freuen uns auf lhre Ruckmeldung. Und wir freuen uns,
wenn Sie diesen Titel weiterempfehlen, in ihrem
Freundeskreis oder bei Ihrem Online-Kauf.
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Wussten Sie schon, dass ...?7
Entdecken Sie bei einigen ausgewahlten Rezepten ganz

besondere Tipps mit verblUffendem Insiderwissen.
Aha-Momente garantiert!

Unsere Temperaturangaben beziehen sich auf das

E Die Backzeiten konnen je nach Herd variieren.
Backen im Elektroherd mit Ober- und Unterhitze.



6 Mit diesem Symbol sind alle vegetarischen Gerichte
gekennzeichnet.



Abkurzungsverzeichnis:
E = Eiweils

EL = Essloffel (gestrichen)
F = Fett

kcal = Kilokalorien

KH = Kohlenhydrate
Msp. = Messerspitze
Pck. = Packchen

TK = Tiefkuhl

TL = Teeloffel (gestrichen)
@ = Durchmesser
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Friher habe ich mir in meinem Mixer gelegentlich
einen Smoothie zum Fruhstlck zubereitet oder
damit Sojamilch gemacht, um Tofu herzustellen.
Das kann doch aber nicht alles gewesen sein, habe
ich uberlegt und viele neue Rezepte mit meinem
leistungsfahigen Standmixer ausprobiert.

Wo liegt eigentlich der Unterschied zwischen Mixer,
Kichenmaschine und Blitzhacker?



Ein Standmixer unterscheidet sich in Funktion und Form von
einer Kichenmaschine oder einem Blitzhacker, die
umgangssprachlich oft ebenfalls als Mixer bezeichnet
werden. Auch wenn sich damit ahnliche Anwendungen
durchfihren lassen, wird ein Standmixer in der Regel daflr
verwendet, Smoothies, Suppen oder andere Speisen zu
purieren. Es lassen sich damit aber auch wie mit einem
Blitzhacker NUsse fein mahlen oder wie in einer
Kichenmaschine Teige fur Brot und Kuchen zubereiten.

Wofur kann man einen Hochleistungsmixer noch
verwenden?

Neben den bereits erwahnten Smoothies kann man auch
seine eigene Nussmilch im Standmixer herstellen. Wichtig
ist, dass das Gerat leistungsstark ist und Umdrehungszahlen
uber 25 000 Umdrehungen / Min. schafft, sodass auch
Zellwande aufgebrochen werden konnen. Dann lassen sich
damit feinste emulgierte Saucen oder auch Eiscreme
herstellen.

Worauf muss ich beim Mixen achten?

Damit die Messer das Mixgut greifen konnen, muss es
moglichst klein sein. Grolse, insbesondere gefrorene Sticke,
konnen die Messer blockieren oder beschadigen. Das Mixgut
daher vorher immer etwas zerkleinern und gefrorene
Zutaten kurz antauen lassen. Beim Befullen des
Mixbehalters gilt es, folgendes zu berucksichtigen:
FlUssigkeiten sollten immer zuerst eingefullt werden, dann
die weichen Zutaten in den Mixbehalter geben und erst
ganz zum Schluss kommen alle anderen Zutaten dazu.



