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La transformacion es superior a la informacion. Escribo y
publico libros que transforman vidas. No me conformo con
libros que informen de lo que se olvidara —en su mayor
parte— a los pocos dias. Pretendo la transformacion del
lector que, al convertirse en lo aprendido, nunca olvidara lo
leido. No porque lo recuerde, sino porque lo es.

Raimon
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U na tarde de febrero de 2022, durante una entrevista
en directo, me sorprendi a mi mismo declarando que,
por el momento, no pensaba empezar ningun libro. Justo al
dia siguiente, cuando me senté a la mesa para cenar,
recordé una idea de libro (de hecho fue una palabra,
enseguida te digo cual) que no habia desarrollado porque no
creia que funcionase, pero en ese momento pude darle una
vuelta de 1802 y encontrar como si podria funcionar.
Entendi de pronto que no debia escribir un libro para
quienes quieren escribir un libro sino jpara quienes los
quieren leer!

iComo son las cosas!

Y aqui esta, unos meses después, este libro es fruto de una
decision repentina bajo una intuicidon inesperada. Lo escribi
en dos semanas, lo dejé reposar una y lo corregi en dos
semanas mas. Asi es como funciono yo, fluyo y me dejo
llevar por impulsos. Y en este caso, el impulso fue una
palabra que resoné en mi mente.



La palabra que iluminé mi mente como un fogonazo es una
expresiébn que los japoneses usan para expresar un
concepto interesante: «tsundoku». Pronto te explicaré su
significado pero por lo pronto permiteme explicarte cdmo
supe de ella.

Un afo antes, estuve comprando compulsivamente libros
sobre la cultura japonesa por la que siempre he sentido
interés. Visité una libreria de mi ciudad de Barcelona
especializada en Japén, me perdi en sus anaqueles y conoci
a su propietario. Le compré una bolsa llena de libros
elegidos por impulso unos y por su consejo otros.

Asi que revisé la pila de libros sobre Japdn sin leer (eso es
practicar tsundoku) y senti que habia llegado el momento
de leerlos todos de cubierta a cubierta. Es por esa razdén que
cuando escuché el grito de guerra: jtsundoku!, supe que ese
seria el tema y el titulo de mi nueva obra.

Por experiencia, sé que cuando un escritor da con un tema
poderoso y un titulo redondo, es imparable. Tenia tema vy
titulo. ;Qué mas puedo pedir para empezar a escribir?

Este libro es para quien ama leer y atesorar prometedoras
revelaciones.

Esta lectura es para aquellos que valoran el conocimiento y
hallan en los libros un vehiculo para acariciarlo. Es para las
personas que disfrutan pasando tiempo en una libreria
como yo (sea online o fisica), que buscan un libro-joya-
tesoro que les cambie la vida en algun aspecto y que
entienden la vida como un camino de evolucién.



Si eres como yo, no te importara invertir en libros, seguro
que por lo general no miras el precio del que vas a comprar,
porque intuyes que el valor que te aportara es superior
respecto al coste que tiene.

Para mi, la lectura es meditacidon activa: me invita a
aislarme del mundo y reunirme con mi yo esencial (y
también con el autor). El libro se despliega ante mis ojos
exponiendo ordenadamente ideas de las que tomo las que
preciso para nutrirme. Son mi savia.

Un libro es la calma del silencio, el abrazo del amigo, la luz
gue me ilumina y el paso que daré. Para mi leer es meditar.
Cada dia practico el habito y reconozco que la lectura me lo
ha dado todo en la vida. Incluso me ha salvado la vida.

He desarrollado en este libro el concepto «El camino zen de
la lectura» como una via espiritual para la realizacién
personal. Es una expresién que me gusta porque redne dos
conceptos que amo: andar y leer, la acciéon y la
introspeccioén.

Y td? jNo meditas? No importa, tal vez prefieras leer o
andar como hago yo a diario; son mis dos formas preferidas
de «meditar».

En este libro, he aplicado algunos principios de la sabiduria
tradicional japonesa al habito de la lectura. Una vez
conozcas los principios que he seleccionado para ti, podras
aplicarlos a diversas areas de tu vida, ademas de la lectura.

Es una sabiduria transversal, muy aplicable y que ampliara
tu visién de la vida. El objetivo de este libro es ofrecerte



consejos sabios e intemporales para una vida feliz.

Cuando termines este libro, te conoceras mas, tu mente se
habra expandido hacia nuevos paradigmas y te habras
convertido en un lector-meditador. O al menos, eso espero.

Te prometi compartir qué significa tsundoku ( 5t& o tsunde
oku), expresién que resulta de sumar dos caracteres: apilar /
libros. Es el habito compulsivo, en muchas personas, por
adquirir libros dejando que se amontonen en casa,
aguardando ser leidos algun dia. Me refiero al arte de
comprar mas libros de los que uno puede leer vy
amontonarlos en la pila de pendientes.

Pero también significa la lista de libros de préxima lectura,
dispuestos en una estanteria en la que hay un ritmo en la
rotacién de ejemplares.



