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Introducción

David Camacho-Valadez

En algunos casos donde las personas son expuestas ante peligros

inminentes o situaciones difíciles de la vida misma, es interesante

observar que, frente a un mismo fenómeno, dos personas pueden

reaccionar de diferentes formas y manifestarlo de diferentes maneras. En

otras circunstancias, podemos notar que algunas personas que vivieron

en situaciones de riesgo o de impacto, tal es el caso de una guerra,

pudieron sobrellevar todo lo que implica sobrevivir a un evento similar.

También hay personas que viven con enfermedades complejas o

terminales y, pese a esto, pueden seguir con una actitud favorable ante la

vida. Este tipo de cuestiones son un común denominador al momento de

hablar de un tema que se ha consolidado como un tópico de importancia

en nuestra realidad actual, justamente con la intención de tratar de

explicar qué ocurre en eventos similares a los mencionados.

Surge entonces el término resiliencia, el cual se ha transformado y

transitado en in�nidad de disciplinas, pero siempre con un �n en común:

el tratar de dar explicación a las modalidades de “resistencia” o de

“adaptación” ante eventos adversos. El término ha sido aplicado desde

procesos de resistencia en ciencias físicas hasta en las ciencias cognitivas

y del comportamien to. Esta última postura se explica en gran medida en

esta obra, sin dejar de lado el origen del término. La relevancia del tema

hace que los autores de este libro reunamos gran parte de la información

del término y re�exionemos el porqué de su vigencia, así como su

actualidad y aplicaciones. Es igual de relevante señalar que, al menos en

el momento de escribir estas líneas, no es de nuestro conocimiento la

existencia de un texto que genere un conglomerado de la información

actual y especí�ca sobre el tema de la resiliencia en habla hispana y,

sobre todo, en México.

Son estos los motivos por los que realizamos este libro temático, con la

exclusiva intensión de brindar información relevante y competente de la

actualidad en estudios sobre resiliencia, sus antecedentes, sus diferencias

y sus aplicaciones para diversas áreas del conocimiento. Para crear esta

obra, se reunió un grupo de expertos en el tema y, desde diferentes


