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Wichtiger Hinweis

Dieser Ratgeber bietet interessierten Patienten, die mehr Gber ihre
Symptome und ihre Krankheit erfahren wollen, Hilfestellung und
zusatzliche Information. Er kann jedoch nicht den persénlichen Kontakt
mit lhrem Arzt ersetzen. Bevor Sie eine Therapie beginnen, beenden oder
in irgendeiner Form verdndern, konsultieren Sie unbedingt lhren Arzt!

Wegen stilistischer Klarheit und leichterer Lesbarkeit wurde im Text auf
die sprachliche Verwendung weiblicher Formen verzichtet. Ausdriicklich
sei hier festgehalten, dass die Verwendung alleine der mannlichen

Form inhaltlich natirlich fiir Frauen und Manner gilt und keinesfalls ein
sexistischer Sprachgebrauch intendiert ist.
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Vorwort zur 2. Auflage

Reflux mit Sodbrennen, Husten, Heiserkeit und Asthma als stressbedingte psychosomati-
sche Reaktion der Conditio humana hat in den letzten Jahren, zu guter Letzt auch wegen
der Covid Pandemie und den rezenten wirtschaftlichen und geopolitischen Ereignissen,
deutlich zugenommen. Immer mehr Menschen sind nach dem Essen von Refluxbe-
schwerden geplagt, welche Lebensqualitit, Wohlbefinden und Dasein beeintrachtigen.
Immer mehr Betroffene suchen Rat und Hilfe.

Die aktualisierte 2. Auflage leistet den angeflihrten Tatsachen Folge und berticksichtigt
neueste Daten und Erfahrungen zur Diagnose, Krebsvorsorge und Behandlung von Reflux
und deren psychosomatischen Manifestationen. Das Buch bietet weiters Tipps zu Life-
style und Erndhrung und stellt eine neue Operationsmethode (Reflux-Stopp) vor.

Es wiirde uns freuen, wenn das Buch weiterhin dazu beitrdgt, fiir viele Betroffene ein An-
sto8 zu sein, Gesundheit und Wohlbefinden wiederzuerlangen.

Wien, im Mai 2022 thr Martin Riegler
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Vorwort zur |. Auflage

Tag fur Tag erfahren wir von berlihrenden Patientenschicksalen: Die alleinerziehende,
berufstitige Mutter, die permanent von dem schlechten Gewissen geplagt wird, ihren
Kindern zu wenig Zeit zu widmen. Der hart arbeitende Familienvater, der sich zu viel
von seinem Chef gefallen ldsst, um seiner Familie weiterhin alles bieten zu kénnen. Die
54-jahrige Alleinstehende, die nicht mehr weif3, wie sie ihren Job behalten und gleich-
zeitig ihre an Alzheimer erkrankte Mutter persdnlich betreuen soll.

Was alle gemeinsam haben: Sie suchen unser Diagnose- und Therapiezentrum auf, weil
sie an starkem Sodbrennen oder saurem AufstofRen leiden, ein stindiges Knddelgefiihl



(auch Globusgefiihl oder KloR) im Hals haben oder weil sie immer wieder von Heiserkeit
und trockenem Husten geplagt werden.

Kurz: Sie zeigen Symptome, die den Verdacht auf Refluxkrankheit aufkommen lassen.

Und das kommt nicht von ungefdhr: Stress wirkt sich nicht nur auf die Psyche aus, er
verursacht auch korperliche Veranderungen, wie Untersuchungen immer wieder zeigen.
Besonders der Verdauungstrakt gerdt in hektischen Zeiten schnell aus dem Takt. Magen-
schmerzen und Sodbrennen kénnen die Folge sein. Was das Gemit stresst, hat auch
Einfluss auf unsere Speiserdhre. Aus diesem Grund hinterfragen wir auch im Erstgesprach
nicht nur Intensitdt und Haufigkeit der Beschwerden, sondern auch die Lebensumstande
unserer Patienten. Dieser wichtige Teil der Diagnose hilft uns, bei den Ursachen der Re-
fluxerkrankung anzusetzen und darauf aufbauend die Therapie optimal und ganzheitlich
zu planen.

Was will uns der Kérper sagen, wenn sich die Speiserdhre immer wieder schmerzhaft be-
merkbar macht? Erstmals wird in vorliegendem Buch geschildert, welche Botschaften uns
ein im Allgemeinen vernachldssigtes Organ — die Speiserohre — iibermitteln kann, wie
man diese entschlisselt und in eine Therapie umsetzt. Mithilfe zahlreicher Patientenbei-
spiele méchten wir unseren Lesern die nétigen Schritte zur Wiedererlangung einer guten
Lebensqualitdt plakativ vor Augen fiihren.

Denken Sie aber bitte daran: Das Buch soll Ihnen Perspektiven aufzeigen, kann aber we-
der ein arztliches Gesprich, eine Diagnosestellung noch IHREN individuellen Therapie-
plan ersetzen.

Wien, im Janner 2018 Eine anregende Lektiire wiinschen Thnen
Martin Riegler,

Petra Fuss und

Karin Hénig-Robier
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,Sie, die Speise-
réhre, spricht nicht,
sie verbirgt nicht,
sie gibt Zeichen.”
(nach Heraklit)
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er Trend nimmt — leider — zu: Reflux mit Sodbrennen, Husten,

Heiserkeit, Halsschmerzen und Asthma betrifft — mehr oder
weniger regelmiBig — bereits rund 1,5 Millionen Osterreicher.
10-15 Millionen Menschen sollen es in Deutschland sein. Ten-
denz weltweit steigend.
Zur Krankheit wird Reflux, wenn die dadurch hervorgerufenen
Beschwerden Produktivitit und Lebensqualitdt der Betroffenen
schmilern und/oder bereits eine Vorstufe von Krebs (Barrett-Oso-
phagus; Barrett-Syndrom) vorliegt. Beim Barrett-Syndrom handelt
es sich um eine Gewebeverdnderung in der Speiserdhre, die — ver-
gleichbar einem Polypen im Dickdarm — bereits ein eindeutiges
Krebsrisiko birgt. Und genau diese Krebsart (Barrett-Karzinom)
hat in den letzten 20 Jahren um mehr als ein 10-Faches (!) zu-
genommen. Waren es etwa in Osterreich Mitte der 1980er-Jahre
noch rund 30 bekanntgewordene Félle pro Jahr, so sind mittlerwei-
le jahrlich nahezu 1.000 Neuerkrankungen dokumentiert. Damit
liegt Osterreich voll im Trend anderer europiischer Staaten wie
England, Deutschland, Italien und Frankreich.
Noch rapider nahm die Zahl der Neuerkrankungen in den USA
und in China zu, was einerseits durch die raschere Verbreitung der
Fast-Food-Esskultur, andererseits aber auch durch die allgemei-
ne Zunahme von Dauerstress-Situationen erkldrt wird. Nicht von
ungefdhr zdhlen Magensdureblocker, sogenannte Protonenpum-
pen-Hemmer (PPI) mittlerweile zu den weltweit meistverordneten
Préparaten. Das mag schon sein flir die Pharmaindustrie, aber wie
geht es den Betroffenen dabei? Haben Sie damit ihr permanent be-
lastendes Alltagsproblem im Griff? Natirlich nicht!
,Es steht mir bis zum Hals”, ,Mir stoRt die Galle auf”, ,Ich will
das nicht mehr hinunterschlucken”, ,Mir ist im wahrsten Sinn des
Wortes zum Kotzen” — Derlei Formulierungen weisen bekanntlich
weniger auf ungeniefbare Speisen hin als auf nervende Situatio-



nen. Was geht hier vor? Was schafft sich hier Luft und wird zum
Warnsignal?

Die Speiserohre entwickelt sich zunehmend zum Spiegel der See-
le, zur Bihne fir die Darstellung von Mangel an Zuwendung,
Liebe, Respekt und Aufmerksamkeit. In unserem von Technik,
Eile und Stress dominierten Leben finden wir Gber Speiserohre
und Hals ein Ventil, uns Luft zu verschaffen, von Druck zu be-
freien und auf unsere Unzufriedenheit aufmerksam zu machen.
Plakativer ausgedriickt: Die Speiserbhre wird zum Blitzableiter
fur die leidende Seele. Damit kommt den geschilderten Refluxbe-
schwerden also eine besondere Bedeutung zu: Sie sind Ausdruck
von Mangel, Enttduschung, empfundener oder realer Undankbar-
keit oder schlichtweg permanenter Uberforderung. Hiufig werden
Sodbrennen, saures AufstofRen oder der Knodel im Hals aber nicht
als solche erkannt und verstanden. Bleibt nun dieser empfundene
Mangel, bleiben die unerfiillten Erwartungen bestehen, nehmen
die Beschwerden zu. Denn ohne das Erkennen und Behandeln der
Ursachen von Reflux werden weder Medikamente und Erndhrung
noch ein chirurgischer Eingriff nachhaltig helfen kdnnen.

Das Abenteuer ,Reflux und Seele” weist uns also schlussendlich
den Weg zu der faszinierenden Entdeckung, dass den korperlichen
(somatischen) und psychischen Symptomen (Gemiit, Stimmung,
Seele) des Refluxes ein gemeinsames, ursdchliches Phanomen zu-
grunde liegt: ,der Ausbleib” als Uberbegriff von Mangel an Liebe,
Wertschatzung, Aufmerksamkeit und allgemeiner Zuwendung.
Nicht zuletzt sagt uns die revoltierende Speiseréhre auch etwas
iber den Zustand unserer modernen Existenz. Sie zwingt uns,
unser Dasein infrage zu stellen und motiviert uns, dieses durch
Beantwortung bestimmter Fragen neu zu bewerten und zu beurtei-
len. Daraus mogen gedankliche Ansétze zu einer Verbesserung der
Lebensfiihrung des modernen Menschen entstehen. Vielleicht sagt
uns die Speiserdhre auch, dass wir uns immer wieder aus dem
stressigen, schnelllebigen Fluss der modernen Lebensweise her-
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ausnehmen sollten, innehalten sollten, um uns Zeit und Raum fiir
Besinnung zu génnen. Moglich, dass dies der Grund ist, warum
es, unser Dasein, diese bedeutungsvollen Signale gerade jetzt und
heute setzt.

Ziel unserer Ausfiihrungen ist es, darzustellen, was diese Signale
,aus dem Rachen” bedeuten und wie man sie in die Refluxtherapie
Ubersetzen kann, um damit die Lebensqualitit wiederherzustellen.
Mit entsprechenden psychologischen Methoden der Diagnose do-
kumentieren wir, wie wir den seelischen Aspekten von Reflux auf
den Grund gehen und darauf aufbauend eine Therapie fir den gan-
zen Menschen finden.

Weiters wollen wir mit diesem Buch aufzeigen, dass die Reflux-
krankheit ganzheitlich betrachtet und behandelt werden muss, um
einen nachhaltigen Erfolg zu erzielen. Sehr oft ist es angebracht,
mehrere Therapieformen miteinander zu kombinieren. Und wie
wir mittlerweile wissen, spielt die Psychologie im Konzert dieser
zahlreichen Behandlungsansitze eine bedeutende Rolle.
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Wird das Anti-
Reflux-Ventil
geschwacht, tritt
tibermaRiger Reflux
auf.
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Medizinische Aspekte: ,,Wie kommt es
tiberhaupt zu iibermaBigem Reflux?*

Um Symptome wie Sodbrennen, saures Aufstollen oder Knodelge-
fihl im Hals besser verstehen zu konnen, ist ein kleiner Ausflug in
die Anatomie des oberen Verdauungstraktes hilfreich:

Die Speiserthre reicht vom Hals zum Magen und dient dem Trans-
port der Nahrung. Auf ihrem Weg zieht sie durch den Brustkorb,
vorbei an Lunge und Herz. Durch eine anfinglich normal grofle
Licke im Zwerchfell, unserem Atemmuskel, erstreckt sie sich wei-
ter in den Bauchraum und miindet 5-7 cm unterhalb des Zwerch-
fells in den Magen.

In ihrem Ausgang zum Magen ist die Speiserohre mit einem faust-
artigen Verschluss versehen, dem sogenannten Anti-Reflux-Ven-
til. Dessen Aufgabe ist es, die Speiserdhre gegen den Magen zu
verschlieBen, um den Rickfluss der Magensdure zu verhindern.
Das gesunde Anti-Reflux-Ventil 6ffnet sich nur kurzfristig wahrend
des Essens, Trinkens, aber auch zum AufstoRen oder Erbrechen.
Dabei kommt es zu einem voriibergehenden, normalen Riickfluss
der Sdure, der keine Beschwerden verursacht. Sonst aber ist das
Anti-Reflux-Ventil verschlossen.

Bedingt durch unterschiedliche Ursachen, auf die wir in weiterer
Folge in Kapitel 1 und auch in Patientenbeispielen genauer ein-
gehen, kommt es bei vielen zu einer Schwachung des Anti-Re-
flux-Ventils. Bei Frauen kann dieses zusitzlich wéhrend der
Schwangerschaft — durch Erbrechen oder/und weil das Kind von
unten auf die Speiserohre driickt — in Mitleidenschaft gezogen wer-
den. Die Folge: Der Ausgang der Speiseréhre ,leiert aus” und off-
net sich wie eine kleine Trompete in Richtung Magen. In dem Fall
sprechen wir von der Trompete vom Typ B oder dem Friihstadium
von Reflux.

In dieser Phase flieBt Magensdure in den Ausgang der Speiseréhre
und fiihrt dort zu hdufigen Entziindungen. Diese wiederum dufRern
sich beim Betroffenen in Form von Magenschmerzen, Sodbrennen



