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Aloituspuhe

Tuntuuko sinusta, etta et pida omasta persoonallisuudestasi
tai identiteetistasi?

Siita millaiseksi olet tullut?

Huomaatko tekevasi tai sanovasi asioita, joita
myohemmin kadut?

Tuntuuko etta et ela haluamaasi elamaa?

Tuntuuko sinusta, etta sinulle tapahtuu aina huonoja
asioita?

Tai etta sinun kohtalosi on olla menestymatta tai olla
tuntematta onnellisuutta?

Tuntuuko etta maailma ymparillasi on
epaoikeudenmukainen sinua kohtaan?

Tunnetko ahdistusta tai stressia jokapaivaisessa arjessa?

Katkeruutta, pelkoja tai syyllisyytta?

Tuntuuko etta muilla menee aina paremmin kuin sinulla,
muilla on parempi onni tai kohtalo kuin sinulla?

Oletko koskaan miettinyt kuinka paljon oma
persoona/identiteetti maarittelee sinun kokeman
menestymisen tai onnellisuuden elamassa? Kuinka paljon
saavutat elamassasi tai jaa saavuttamatta?

Kuinka sinun ajattelusi ja siita seuraava tunnetila
vaikuttavat asioiden lopputulokseen? Mista asenteesi ja
persoonallisuutesi johtuu? Voiko asialle tehda jotain? Oletko
hyvaksynyt ajatuksen, etta ”sina vain olet tallainen” tai
"sinusta on vain tullut tallainen”, eika asialle voi mitaan?

Ei hataa! Melkein kaikki ihmiset tuntevat jotain naista, silloin
talloin tai elaa naissa tuntemuksissa paivasta toiseen. Ei
sinussa ole mitaan vikaa. Ihmiset pyrkivat vain pitamaan
heikkoudet piilossa ja antavat egolle valtaa.



Persoonallisuutesi on ymparistdon seuraus.

Uskomukset, arvot, aatteet, kayttaytymismallit seka
alitajuntasi on muokkautunut sellaiseksi, kuin se tana
paivana on, kokemusten seka ympariston vaikutuksesta.

Huom! Et ole itse valinnut ymparistoa, etka
kokemuksia, jotka sinulle on sattumoisin osunut.

Niista johtuen, kuitenkin olet sellainen kuin olet.
Persoonallisuutesi maarittelee myos millainen elama sinulla
tulee olemaan, millaisia valintoja tulet tekemaan, mita
asioita tulet saavuttamaan elamassasi, miten ihmissuhteet
tulevat menemaan ja millaisia sairauksia  tulet
sairastamaan. Persoonallisuutesi maarittelee hyvin pitkalle
sinun elinajan odotteen.

Milloin tulet kuolemaan. Tuleeko Iloppusi, paihteiden
aiheuttamien sairauksien johdosta, stressin / ahdistusten tai
muiden tunteiden aiheuttamien sydansairausten takia.
Koetko lihavuuden tai jonkun muun epaterveellisen
elamantavan aiheuttavan sairauden. Koetko
todennakoisemmin vakivaltaisen kuoleman vai onko
odotettavissa keskimaaraista onnellisempi, menestyneempi
ja pidempi elama.

Kylla, persoonallisuutesi on muokattavissa ja se myos
muokkautuu koko sinun elamasi ajan, mutta sinun taytyy
vain oppia kehittamaan sita itse, ympariston sijaan. Et voi
voittaa keskusteluja alitajunnan kanssa, koska ne ovat 95
%:sti tiedostamattomia ja aiheuttavat tunnereaktion, ennen
kuin olet tiedostanut koko ajatusta, mutta voit vaikuttaa
mita viesteja alitajunnasta tulee.

Onnellisuuteen seka menestyvaan mieleen on hyvin
yksinkertainen resepti. Yksinkertaisen siita tekee se, etta
siina ei ole kuin kaksi tehtavaa, mutta ne vaativat kuitenkin
hieman tyota ja opettelua. Ne tehtavat ovat tietoisuus



ajatuksista/tunteista, seka alitajunnan uudelleen
ohjelmointi. Kun olet nama oppinut, elamasi tulee
muuttumaan radikaalisti.

Matkalla onnelliseen seka menestyvaan mieleen, on matka
tietoisuuteen. Tietoisuuteen mielen toiminnasta,
onnellisuudesta, ajattelun vaikutuksesta tunnetiloihin seka
ymparodivaan maailmaan. Se, miten koet onnellisuutta, tai
menestysta lahtee siita, miten koet itsesi seka ymparoivan
maailman suhteessa itseesi.

Miten arvomaailmasi kohtaa saavutuksesi/kokemuksesi
elamassa ja miten koet elaman sinua kohdelleen ja mita
uskot, etta viela on tehtavissa. Miten koet intohimot,
haaveet ja toiveet elamassasi ja kuinka paaset
toteuttamaan niita. Se miten koet tai reagoit asioihin, on
seurausta, millaisia tunteita sinulle tulee ja ne ovat
seurausta ajatuksista, joita paassasi kulkee. Ja tasta
muodostuu persoonallisuutesi.

Sinulla on kolme asiaa, jotka vaikuttavat persoonallisuuteesi
ja sita kautta elamaasi, ne ovat:

tietoinen mieli, tiedostamaton mieli seka kehon
tunnemaailma.

Tutkimusten mukaan, jopa 95 %:a ajattelustamme on
tiedostamatonta, el rutinoituneita/automatisoituja
alitajunnan viesteja / reaktioita.

Ajatusta seuraa tunne ja tunnetta reaktio / kaytos.

Joten persoonallisuutesi, seka todellisuus, jollaisena
maailman naet, maaraytyy siis jonkin mystisen alitajunnan
viestien seka reaktioiden seurauksena.

Tapahtumat elamassasi, omat paatokset, reaktiot, tunteet,
onnellisuus, menestyminen seka kohtalo on seurausta
taman mystisen alitajunnan toiminnasta.

Taman kirjan tarkoitus on auttaa sinua tulemaan
tietoiseksi omasta mielesta, seka opettamaan sinut



ohjelmoimaan mielesi olemaan tukena, onnellisuuden seka
menestyksen matkalla.

Voit olla oman mielesi seka tulevaisuutesi luoja, etka
seuraus. Ihmiset kayvat jatkuvaa vaantoa mielensa kanssa,
tietoiselle mielelle tulee ajatuksia, tarpeita tai oivalluksia,
sitten tiedostamaton mieli sita mukaa, joko tyrmaa niita tai
tukee ja joskus tukee ja mahdollisesti myohemmin taas saa
ihmisen luovuttamaan. Toisaalta tiedostamaton mielesi voi
olla tukenasi tai jopa edesauttaa sinua menestymaan
todella isosti elamassasi.

Mista johtuu, etta kaikki ihmiset syntyvat avuttomina
raapaleina suunnilleen samanlaiset geeniperimat omaavina,
mutta kaikilla on niin erilainen elama?

Mista johtuu, etta jotkut ihmiset toteuttavat aivan
mahdottomilta tuntuvia wunelmia, rakentavat raketteja
avaruuteen tai miljardien omaisuuden ja jotkut elavat
koyhyydessa ilman ruokaa? Samoista lahtokohdista.

Miksi jotkut tuntevat onnellisuutta, sekd menestysta ja
toiset ovat onnettomia? On paljon asioita tai ideoita, joita
looginen eli tietoinen mieli nakee jarkevana itselle, kuten
terveyteen seka menestykseen liittyvia asioita, mutta
tiedostamaton mieli yrittaa suojella mielta pettymyksilta,
saastaa energiaa tai se on muuten oppinut, jonkun tietyn
tavan ajatella, joka sitten estaa hyodyllisten ideoiden
loppuun viemisen.

Minka takia ihmisaivot luovat mita ihmeellisimpia pelkoja,
ahdistuksen kohteita tai stressia, jotka suurimmalta
osaltaan ovat turhia. Jopa 80-90%:a ihmisen peloista jaa
toteutumatta, mutta niilla on massiivinen vaikutus ihmisen
elamassa, seka elamasta nauttimiseen tai menestymiseen.
Miksi ihmisten on niin helppo jaada katkeruuteen tai
katumukseen vellomaan? Vaikka seuraavalla kerralla
ihminen toimii samassa tilanteessa viisaampana, nain ollen
tilanteella on erilainen lopputulema. Toisaalta tiedostamaton
mieli saattaa tuoda mieleen rohkeitakin visioita, seka



tuottaa tunnemaailman, joka vie sinut kohti tavoitteitasi
ilman pelkoja epaonnistumisesta.

Muut ihmiset elavat eri todellisuudessa kuin sina ja yrittavat
jatkuvasti vaikuttaa sinun todellisuuteesi.

Siita voi olla hyotya, mutta suurimman osaa aikaa siita on
vain haittaa, koska he eivat nae maailmaa sinun silmillasi,
eivatka nain ollen voi ymmartaa sinun tapaasi kokea
maailmaa. |hmiset ovat myos valtaosan ajasta hyvin
muutosvastaisia, varsinkin ulkopuolista maailmaa kohtaan,
koska tuttu on turvallisempaa, kuin tuntematon, johon ei voi
vaikuttaa.

On helpottavaa tiedostaa, etta epaedullisen kaytoksen
takana ei ole sinun looginen mielesi, vaan sinuun ohjelmoitu
joukko automatisoituja ajatusmalleja, jotka ovat vallassa
sinun paassasi. Nama ajatusmallit ovat syypaa sinun
tunnetiloillesi, kuten stressille, ahdistuksille, katkeruuksille,
syyllisyydelle seka pelkotiloille. Onnellisuus, kiitollisuus,
intohimo seka elamanilo, ovat myos tunteita, jotka ovat
seurausta tietynlaisesta ajattelusta, niin kuin kaikki tunteet,
ovat seurausta tietynlaisesta ajattelusta.

Kun opit olemaan tietoinen ajattelustasi, opit olemaan
tietoinen tunteistasi. Tama kirja opettaa sinut tulemaan
tietoiseksi ajattelustasi, tunteistasi, seka puhdistamaan
alitajuntaa epaedullisesta ajattelusta.

Tama kirja auttaa sinua loytamaan onnellisen seka
menestyvan mielen.

On lukematon maara tapoja elaa ja kokea tama elama.

Kun olet tietoinen omasta ajattelun voimasta, vastuu siita,
on sinulla itsellasi. Se milla tavalla koet asiat, missa
tunnetiloissa elat. Minkalaisia asioita ajattelet ja miten
menestyt elamassasi. Vastuu ei ole hallituksella, sukulaisilla,
perheelld, olosuhteilla tai maailmantilanteella. Vain sina voit
luoda menestysta omaan elamaasi tai olla sen esteena.
Kaikki esteet onnellisuudelle tai menestymiselle ovat vain



sinun omassa mielessasi. Taman kirjan tavoitteena on
poistaa ne esteet.

Ymmarran, etta tama voi olla lilan suuri muutos
asenteessa tai ajattelutavassa, mutta kehotan silti
lukemaan kirjan loppuun, koska ehka kirjasta loytyy silti
jotain, joka auttaa sinua oivaltamaan asioita omasta
elamastasi tai ajatuksistasi. Olen yrittanyt tehda kirjan niin,
etta se tuottaisi oivalluksia kaikenlaisessa tilanteissa oleville
ihmisille. En itsekaan ole aina allekirjoittanut kaikkea nyt
sanomaani, mutta sita se kasvaminen on. Asenteiden tai
ajattelutapojen on mahdollista kehittya oivallusten
seurauksena.

Olen itse lapsuudesta asti ollut kiinnostunut mielen
toiminnasta seka erilaisista alykkyyden lajeista.

Aivojen toiminta on ollut suuri mysteeri, vaikka se on vain
elin ihmisen sisalla. Olemme ihmiskuntana paasseet viime
vuosina, hyvin pitkalle tutkimuksissa, mutta naen silti, etta
matkaa on viela tehtavana.

Eldmme joka tapauksessa murroksen aikaa ja uskon etta
tulevaisuuden ihmiset katsovat meita kuin villeja apinoita
repimassa toisiaan oksilta. Tietoisuus mielen toiminnasta,
seka sen yhteydesta kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ei toki
ole uusi asia, mutta ollut yleisesti pimennossa vuosisatoja,
tassa ahneuden ja vallanhimon, kapitalistisessa
maailmassa.

Olen ollut myo6s hyvin kriittinen lapsuudesta asti
auktoriteettien vaikutusyrityksille ajatteluuni tai
mielipiteisiini. Muistan kuinka olin yhdeksan vuotias, kun
koulussamme aloitettiin opettamaan kristinuskoa.
Opettajani sanoi, etta ihmiset, jotka eivat usko jumalaan
eivat paase taivaaseen. Ajattelin valittomasti, etta eihan se
voi pitaa paikkaansa. Jos ihminen on hyva muille, tekee
eldmassaan vain hyvia asioita ja elaa kunnollista elamaa, ei
paase taivaaseen, koska ei usko johonkin, josta ei ole
hanelle mitaan selkeaa todistetta. Miksi jumala vaatii



ihmisia uskomaan haneen, mutta pysyy visusti piilossa ja
jattaa kaiken arvailujen varaan. Niin minusta tuli ateisti.
Myohemmin toki olen korjannut kasitystani, mutta se ei ole
nyt taman kirjan aiheena. Tama kuitenkin kertoo hyvin
paljon minun ajattelutavastani.

Suhtaudun kaikkeen ensin hyvin kriittisesti. Asioiden pitaa
tuntua omassa paassa loogiselta, ennen kuin voin ottaa sen
tosissani.

Tama on osittain myos syyna siihen, etta en tassa julkisesti
nimea kaikkia lahteita, joihin oma ajatteluni perustuu, koska
vaikka hyvin monet tieteentekijat tai ajattelijat ovat
inspiroineet minua, seka ohjanneet ajatteluani suuriin
oivalluksiin, niin en halua rohkaista ihmisia idolisoimaan
ketaan tai kenenkaan ajattelua ilman varautuneisuutta.
Monien suurien oivallusten takana on jonkun ihmisen ajatus,
mutta hanella saattaa olla paljon muita ajatuksia, joita en
pida loogisena.

Taytyy muistaa, etta kaikilla ihmisilla on myds oma
todellisuus, agenda seka itsekas paamaara, jonka tarkoitus
on edesauttaa heidan elamaansa ja mahdollisesti vaurautta.

Samalla tavalla kehotan ihmisia myos kohtaamaan minun
ajatukseni. Minun todellisuuteni ei ole samanlainen kuin
sinun, mutta jos jostain minun ajatuksestani lahtee
oivallusten sarja, joka muuttaa sinun elamaasi parempaan
tai auttaa sinua ymmartamaan, omaa todellisuuttasi
paremmin, niin tehtava on suoritettu. Sinun ei tarvitse olla
kaikessa samaa mielta.

Olen myos  erittain  tunteellinen, seka herkka
persoonaltani. Lapsena se havetti minua ja aloin
peittelemaan sita. Koin myo0s paljon pettymyksia ihmisiin.
Luottamukseni rikottiin moneen kertaan ja koin myos
koulukiusaamista. Muutin persoonallisuuttani kovaksi, seka
tunteettomaksi.



Pikkuhiljaa minusta tuli sellainen. Kylma ja kova. En
paastanyt ihmisia ihon alle, jotta olisin turvassa
pettymyksilta. Aloin vihata ihmisia. Tyttareni syntyma aloitti
taas herattelemaan sisallani ollutta herkkaa seka
tunteellista sydanta. Se muutti taas isosti
persoonallisuuttani. Sisallani kasvoi taas puhdasta
rakkautta, jota tuli sitten kasvattamaan viela meidan
lemmikkikoiramme. Rakkaus on yksi onnellisuutta
voimakkaasti edesauttava tunne, joten pyri lisaamaan
elamaasi rakastettavia asioita. Uskon myos, etta loppujen
lopuksi, kun ihmisen tietoisuus on kehittynyt aarimmilleen,
jaljelle jaa tunteista vain rakkaus, kiitollisuus ja intohimo.

Minulla on ollut hyvin vaiherikas elama lapsuudesta tahan
paivaan, mutta viimeiset vuodet ovat olleet henkisesti
erittain rankkoja. Lapseni syntymasta todettu vaikea sairaus
(joka on nykyaan helpottunut :)), ongelmat tyoelamassa,
avioliitossa, taloudessa yms. On ollut vuosien selviytymis-
seka masennusjaksoja, jotka sitten huipentuivat vuonna
2020, jolloin minulle tuli avioero, menetin tyopaikkani kaksi
kertaa seka asuntoni kaksi kertaa.

Olin monesti miettinyt, etta kuolema olisi itse asiassa
helpotus.

Paatin vuoden lopussa, ettd minun on pakko pysahtya ja
hengahtaa, muuten paani ei kesta. Lopetin jarjettdoman
yrittamisen, seka stressaamisen. Aloin vain olla. Jostain
kumman syysta, aloin pikkuhiljaa tuntemaan itseni
onnelliseksi. Olin vuosia jahdannut menestysta, seka
materialistista vaurautta, enka ollut saavuttanut mitaan
muuta, kuin henkisen romahduksen seka henkilokohtaisen
konkurssin.

Mutta sitten kun olin menettanyt lahes kaiken ja palannut
pisteeseen nolla, enka ikina ole ollut nain pohjalla
elamassani,  tunsin helpotusta, kiitollisuutta  seka
onnellisuutta. Olin vapaa.



Lyhyen seesteisen ajanjakson jalkeen mieleni paasi taas
luomisen tilaan. Aloin kiinnostumaan taas elamisesta, seka
sain useita inspiraatioita elamaani.

Kiinnostukseni herasi mielen toimintaan seka sen
kehittamiseen taas vuosien jalkeen, kun tormasin netissa
hypnotisoija / NLP valmentaja Sami.M:n valmennuksiin.
Ajatukset todellisuudesta seka alitajunnan toiminnasta
saivat kiinnostukseni heraamaan. Sitten tutustuin mm.
neurologi Joe D:en, solu-/dna tutkija Bruce L:an, seka
henkisen opettajan Ekhart T:en seka Jose S:an ajatuksiin.
Imin valtavasti tietoa netista ja koin oivallusten jatkumon,
seka jonkinlaisen heraamisen. Tunsin tietoisuuden loikan.

Se on niin valtavan hieno tunne, se on vapauttava, seka
herattava tunne. Kun tunnet kiitollisuutta seka rakkautta,
riippumatta ulkopuolisesta maailmasta tai kokemistasi
karsimyksista elamassasi. Kun tunnet etta olet yhta sinun
tunteidesi, seka ajatustesi kanssa. Et ole enaa riippuvainen,
eika onnellisuutesi ole riippuvainen maailmasta tai muista
ihmisista. Orjasta oli tullut Luoja. Taman tunnetilan haluan
mahdollisimman monelle talla planeetalla, niin
maailmamme tulee muuttumaan hyvin paljon parempaan.

Kun ihminen etsii onnellisuutta ulkoisesta
maailmasta tai odottaa, etta jokin ulkopuolinen tulee
ja tekee onnelliseksi, onnellisuus on vain valiaikaista,
koska kaikki ulkoinen maailmassa on vain valiaikaista
ja myos niiden aiheuttamat tunnetilat ovat
valiaikaisia.

Silloin myoé6s onnettoman tunteen syyllinen Iloytyy
ulkoisesta maailmasta, eika nain ollen voi ikina
loytaa onnellisuutta, koska silloin ihminen etsii sita
vaarasta paikasta. Kun ihminen etsii onnellisuutta,
tulee hanelle tunne onnellisuuden puuttumisesta tai
jos ihminen etsii vaurautta, tuntee han koyhyytta.

Mutta ihmisen on myo6s nahtava koyhyytta
tietaakseen mita on vauraus tai koettava onnetonta



elamaa tietaakseen mika on onnellisuutta.

Onnellisuus, menestys seka vauraus ovat tunteita, joissa
ihmisen on hyva elaa, eivat paamaaria, joihin pyrkia.

Tiede on yhta kuin ihmisen matemaattisesti todistettava
tieto tai kasitys maailmasta, seka maailmankaikkeudesta.
Tiede otti ensiaskelia, silloin kun ihminen tajusi, etta
maapallo kiertaa aurinkoa, eika painvastoin. Nakisin, etta
tiede on nyt teini-iassa maailmankaikkeuden
ymmartamisessa. Ihminen on yrittanyt jo kymmenia vuosia
selvittaa kaiken teoriaa, mutta siina onnistumatta. Emme
vielakaan ymmarra kuin paapiirteittain maailmankaikkeutta,
emmeka esimerkiksi osaa yhdistaa kvanttiteoriaa seka
suhteellisuusteoriaa, emme ymmarra aikaa, emmeka
tietoisuutta. Emme ymmarra taysin energioita tai edes
ihmisen geenien, solujen tai atomien toimintaa.

Olemme viela taysin pihalla maailmankaikkeuden,
tietoisuuden seka ihmisen toiminnasta. Suurin syy siihen on
mielestani ihmisen aivojen uskomusjarjestelma. Aivot luovat
nuoruuden aikana uskomuksia maailmasta ja sen jalkeen
vain ottavat vastaan/ymmartavat tietoa, jotka tukevat naita
uskomuksia, riippumatta ovatko ne jarkevia vai eivat.

Saamme mielihyvan tunteita, jos kohtaamme
informaatiota, joka tukee omaa uskomusjarjestelmaa.

Toisaalta tunnemme ahdistuneisuutta, jos kohtaamme
voimakasta informaatiotulvaa, joka ei tue omaa
uskomusjarjestelmaa.

Olemme nain ollen oman uskomusjarjestelmamme
orjia, eika aivomme kehity, ennen kuin opimme
paasemaan yli tasta ajatuksesta, seka opimme
kasittamaan meita hallitsevia ajatusmalleja, seka
ohjailemaan niita. Eli tulemaan tietoiseksi tasta.



Tassa meidan nakemassa ja kokemassa
maailmankaikkeudessa ei ole viela kenellakaan
absoluuttista totuutta, joten jokaisen pitaisi pystya
kuuntelemaan toisten ajatuksia kriittisesti, mutta avoimin
mielin, seka pyrkia oppimaan niista lisaa ja kehittymaan
ihmisina.

Huomauttaisin kuitenkin viela, etta mina en ole ammatiltani
psykologi, terapeutti, filosofi tai minkaan alan tiedemies tai
tutkija. Kaikki tieto mika minulla on, tulee itseopiskelusta
seka omatoimisesta  maailman, seka ihmismielen
tarkkailusta. Tama kirja ei ole psykologian oppikirja, eika
minkaan osion ole tarkoitus avata kyseista aihetta
perinpohjaisesti, vaan avata aihetta sen verran, kun on
tarpeellista, jotta kirjan tarkoitus olisi mahdollisimman
helposti ymmarrettavissa, seka saavutettavissa. Esimerkiksi
aivotoiminta tai tietoisuus ovat ihmisille viela
kokonaisuudessaan arvoitus ja niista tullaan kirjoittamaan
viela lukemattomia teoksia, joissa pohditaan niiden
toimintaperiaatteita  perinpohjaisemmin. Tai toisaalta
esimerkiksi persoonallisuus, siita on kirjoitettu kirjoja kautta
aikain ja kymmenet tuhannet ihmiset opiskelevat aihetta
kouluissa ympari maailmaa joka paiva. Minun tarkoitukseni
ei ole kirjoittaa kirjaa persoonallisuuden toiminnasta, vaan
avata oma nakemys, sen pienista osista, jotka selventavat,
seka auttavat saamaan taman kirjan kokonaisuudesta kiinni,
mahdollisimman helposti, myods ihmisille, jotka eivat ole
opiskelleet psykologiaa koulussa.

Kirjassa tulee tarkoituksella paljon toistoa tarkeista asioista,
jotta paapointit jaisivat helpommin mieleen.

Iltsekin tarvitsen samojen asioiden pyorittelya mielessa eri
yhteyksissa ja  konteksteissa ymmartaakseni, seka
sisaistaakseni paremmin kokonaisuuden.



Persoonallisuus

Persoonallisuus on lyhyesti se, miten ajattelemme,
tunnemme seka reagoimme eri asioihin. Siihen toki
vaikuttaa my0s se, miten perinnollisyystekijat ovat
vaikuttaneet aivomme kapasiteettiin seka painottumiseen 8
eri alykkyyden osa-alueisiin. Seka minkalaisista asioista
saamme mielihyvaa tai koemme intohimoa.
Alykkyyden osa-alueet, jotka ovat neuropsygologi Howard

Gardnerin mukaan seuraavat:

1.Kielellinen alykkyys

2.Matemaattis- / looginen alykkyys

3.Musiikillinen alykkyys

4.Avaruudellinen seka visuaalinen alykkyys

5.Liikunnallinen alykkyys

6.Intrapsyykkinen alykkyys

7.Interpsyykkinen alykkyys

8.Luonnon ymmartamisen kyvyn

En tule tassa kirjassa pureutumaan kovin syvasti
alykkyyksiin, koska ne eivat korreloi onnellisuuden tai
menestymisen kanssa. Toki se miten aivojen toiminta
painottuu naiden eri osa-alueiden kesken vaikuttaa siihen,
millaisista asioista nautimme elamassa ja kuinka reagoimme
muihin ihmisiin, mutta on myos mahdollista kehittaa omia
alyllisia taitojaan olemalla tietoinen niista ja
harjoittelemalla. Joillekin on syntymasta kehittynyt
ns.”lahjakkuus”, eli silla tarkoitetaan, etta poikkeamme
valtavaestosta, silla tavalla, etta aivomme ovat
aktiivisempia jollain tietylla osa-alueella. Toisaalta se on
sitten pois jostain muualta, joten onko silla sitten loppujen
lopuksi mitaan valia ihmisen onnellisuuden kannalta.



Toisaalta meissa on myos eroja, siina millainen aivojen
kapasiteetti meille on suotu perintona, mutta sillakaan ei ole
mitaan merkitysta onnellisuuden kanssa. Siita voi olla jopa
haittaa, jos aivojen toiminta ja fogus on lilan yksipuolisesti
jonkun tietyn alykkyyden ymparilla. Siita on tullut sinun
identiteettisi ja voi olla niin vahvasti, etta tietoisuuden
olemassaolo ymparistosta, seka omasta itsesta on
hamartynyt. Alykkyyteen tai tietoisuuteen vaikuttaa paljon
myos ymparisto, kasvatus, ravinto seka liikunta.

Miten persoonallisuus sitten syntyy ja miten se kehittyy?

Alamme jo kohdussa olemaan tietoisia ymparistosta.
Alamme tarkkailemaan ymparistéa lahinna kuulon seka
aidin energioiden avulla. Syntymasta meille on kehittynyt
kuulon lisaksi, haju, maku, nako ja tunto aistit, jotka ovat
luotu meille tyokaluiksi tarkkailla maailmaa ja selviytya
hengissa. Nama aistit keraavat valtavasti tietoa
ymparistosta, jotka sitten menevat aivoihin kasiteltavaksi.
Lapsesta asti meille opetetaan miten meidan tulisi
kayttaytya, tuntea seka reagoida erilaisiin tilanteisiin ja
arsykkeisiin. Ymparistd vaikuttaa vahvasti siihen millainen
persoonallisuus meille kehittyy. Kaikki aikuiset, lapset ja
elaimet, jattavat jalkia meidan alitajuntaamme, omalla
kayttaytymisellaan seka energioillaan. Myods erilaiset
tapahtumat elamassa muokkaavat alitajuntaamme.
Laheisten kuolemat, avioerot, taloudelliset ongelmat,
riidat, kiusatuksi tulemisen kokemukset, sydamen
sarkymiset, erilaiset petetyksi tulemisen kokemukset, mutta
myos positiiviset asiat elamassamme, mutta negatiivisilla
tapahtumilla on enemman voimaa ajatuksissamme.
Ajatellaan vaikka etta joku kehuu sinua ohimennen
kauniiksi tai komeaksi. Siita tulee sinulle hetkeksi hyva
mieli, kunnes taas muistat mita olit tekemassa ja mita sinun
oli maara tehda. Toisaalta jos joku haukkuu sinua rumaksi,
se saa sinulle valtavan kovia negatiivisia tunteita. Ne voivat



pilata sinun koko paivan tai viikon ja aina kun sinun mieleesi
tulee jotain, joka muistuttaa tasta ihmisesta, sinulle tulee
nama samat tunteet takaisin. Tama saattaa vaikuttaa
ihmiseen ja hanen persoonallisuuteensa, hanen loppu
elamaansa. Tasta johtuu se, etta keskimaarin noin 80 %:a
paivittaisista ajatuksistamme on negatiivisia.

Alitajunta opettelee ja sailoo tietoa itseensa. On asioita,
jotka tuntuvat meista kivoimmilta tai loogisesti paremmilta
ja ne saavat tietenkin enemman huomiota aivoissamme.
Meilla on lahtokohtaisesti erilaiset mieltymykset,
tapahtumat seka ihmiset elamassamme, joten meista
kaikista kasvaa erilaiset persoonat. Aina kun tunnemme
voimakkaasti jotain, siita jaa syva jalki alitajuntaan ja alkaa
vaikuttamaan alitajuntamme toimintaan. Jos olemme
elaneet, (varsinkin lapsuuden, jolloin aivomme ovat kaikkein
vastaanottavimmassa tilassa) usein pelossa,
epavarmuudessa, epaoikeuden tunteessa tai toisaalta
rauhallisessa yltakyllaisyydessa, rakkauden ympardimana,
niin sellaiseksi meidan alitajuntamme muokkaantuu. Meilla
tosin on hivenen erilaiset tavat kasitella asioita. Toiset ovat
herkempia kuin toiset ja reagoivat ymparistoon eri tavalla,
joten samoissa olosuhteissakin kasvaneet lapset
muokkaantuvat erilaisiksi persooniksi.

Eli olosuhteet, ihmiset ja elaimet Iuovat meidan
todellisuuteemme jatkuvan tapahtumaketjun, joka muokkaa
meidan alitajuntamme toimintaa, joka taas ohjaa meidan
ajatuksiamme, seka tunnemaailmaa ja sita kautta
kaytostamme eli persoonaamme.

Negatiiviset tunteet, jotka vahvimmin vaikuttavat
persoonallisuuteemme ovat pelot, ahdistukset, traumat,
stressitila, itseinho, hapea seka katkeruus.

Nama ovat tunnetiloja, jotka ovat seurausta alitajunnan
meille antamista ajatuksista.



Nykymaailma on hyvin altistava naille tunteille. On hyvin
vaikea valttya elamasta naissa tunteissa. Ja pelot,
ahdistukset seka stressi kohdistuu yleensa asioihin, joihin
emme voi vaikuttaa ja niiden ajatteleminen saa vain lisaa
energiaa seka voimistaa naita tunnetiloja. Ihminen tuntee
usein, etta pelkaaminen tai ahdistuminen on asioiden
kontrollointia, etta jos en pelkaa tai ahdistu jostain, niin
silloin olen luovuttanut kontrollin muualle, joka ei pida
paikkaansa. Asioita voi tehda jarkevasti ilman pelkoa tai
ahdistusta. Kaikki edella mainitut tunnetilat ovat normaali
arjessa turhia tunteita, joilla ei ole kuin huonoja vaikutuksia
elamaamme. Valtaosa ihmisista eivat ole ainaisessa
valittdbmassa hengenvaarassa.

Varovaisuus on tervetta tiettyyn rajaan asti. Nama tunteet
ovat seurausta siita, etta keskitymme enemman ulkoiseen
maailmaan kuin sisaiseen maailmaamme.

Yritamme |oytaa jotain ulkoisesta maailmasta, joka toisi
elamaamme onnellisuutta ja menestysta, toisaalta
pelkaamme, ahdistumme tai stressaamme ulkomaailman
vaikutusta elamaamme. Se onnistuukin hyvin helposti.
Valiaikaista hyvanolon tunnetta on hyvin helposti saatavilla.
Alkoholi, paihteet, laakkeet, ruoka, seksi, urheilu ja
lukemattomat muut asiat voivat tuottaa ihmisille
valiaikaisen onnellisuuden tunteen. Huono puoli tassa on se,
ettd nama ovat vain valiaikaisia eivatka poista elamassa
mitaan perimmaisia ongelmia, seka se etta hakemalla
onnellisuutta ulkoisesta maailmasta, seka keskittamalla
huomion sinne, aiheuttaa myos riippuvuutta ulkoisista
asioista. Ja olemalla riippuvainen jostain, vain pahentaa
omaa sisaisen maailman tunnetiloja. Silloin myos syypaa
sinun onnettomalle elamallesi 10ytyy ulkoisesta maailmasta,
eika itsestasi, joten et voi oikeastaan tilanteelle juuri
mitaan, niin kauan kuin ajattelet samalla tavalla.

Ainoa tapa muuttaa jotain elamassasi on muuttaa ensin
ajattelutapaa.



