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Summary

The contribution is discussing the understanding of successful ageing in 
relation to the interface as overlapping areas of social policy research and 
gerontology with similar interest of knowledge. Human personhood is 
connected with the opportunity to cope with development challenges dur
ing the life cycle. Therefore, individuals require resources as capability to 
cope these existential risks. The understanding of successful life is depend
ing on the personalism as anthropological founded ethics of quality of life. 
The value-driven nexus of solidarity, equality of opportunity and universal 
freedom for all people is strictly connected to the adequate understanding 
of successful ageing as coping with existence.

   
Der Beitrag diskutiert das Verständnis von erfolgreichem Altern in Be
zug auf die Schnittstelle als sich überschneidende Bereiche von Sozialpo
litikforschung und Gerontologie mit ähnlichem Erkenntnisinteresse. Die 
menschliche Persönlichkeit ist mit der Möglichkeit verbunden, Entwick
lungsherausforderungen während des Lebenszyklus zu bewältigen. Daher 
benötigen Individuen Ressourcen als Fähigkeit zur Bewältigung dieser 
existenziellen Risiken. Das Verständnis von gelingendem Leben ist abhän
gig vom Personalismus als anthropologisch begründeter Ethik der Lebens
qualität. Der wertegeleitete Nexus von Solidarität, Chancengleichheit und 
universeller Freiheit für alle Menschen ist eng verbunden mit dem adäqua
ten Verständnis von gelingendem Altern als Bewältigung der Existenz.
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