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Wieder voller Power leben

Der natdrliche Weg aus der
Unterfunktion

Die Diagnose Schilddrusenunterfunktion oder
Hashimoto-Thyreoiditis bedeutet nicht, dass du
lebenslang Schilddrisentabletten nehmen musst. Denn
du kannst selbst viel fur deine Schilddrisengesundheit
tun. Nimm deine Genesung selbst in die Hand: Lerne
deine Schilddrise kennen.

Erfahre, wieso Diaten der Schilddrise schaden, warum
sie aus dem Gleichgewicht gerat und wie du
gegensteuern kannst. Wenn du die Ursachen fur deine
Unterfunktion kennst, gilt es aktiv zu werden und die
Schilddrise zu starken. Wie du dein Powerorgan mit den
Nahrstoffen versorgst, die es braucht, lernst du durch
Pro Metabolic Eating.

Neben deiner Ernahrung entscheidet dein Lifestyle Uber
die Gesundheit und Starke deiner Schilddrise. Lese,
warum sie Stress und Co. nicht mag und wie du sie mit
Entspannung und moderater Bewegung wieder in
Schwung bringst.



Werde selbst Schilddrisenexpertin! Sag deinen
Gewichtsproblemen adé und lebe dein Leben voller
Kraft, Energie und Tatendrang!



WIE ICH
SCHILDDRUSENEXPERTIN
WURDE

Irgendwann fiel mir auf, dass ich mich trotz Kaffee immer
muder und schlapper fuhlte. AulSerdem war ich mit meinem
Gewicht unzufrieden. Obwohl ich wirklich alles ausprobierte,
gelang es mir nie, dauerhaft abzunehmen. Bald waren die
Kilos wieder drauf - schlimmer noch: Ich wurde immer
kraftiger. Doch damit nicht genug. Ich begann, unter
Haarausfall zu leiden und auch meine Tage belasteten mich
Monat fur Monat mehr. Ohne Schmerzmittel kam ich nicht
mehr klar. Ich rannte von einem Spezialisten zum nachsten,
aber niemand konnte mir helfen. Weder Shampoos noch
Hormone anderten etwas.

Als mein Hausarzt wegen einer ganz anderen Sache ein
grolRes Blutbild machen liels, wurde endlich die Ursache fur
meine Leiden entdeckt: »Ich hab Schilddruse. Zum Gluck!
Gegen Schilddrusenunterfunktion gibt’s ja Tabletten.« Ab
sofort nahm ich taglich L-Thyroxin - und wartete ab ... doch
nichts geschah, GUberhaupt nichts! Also ging ich wieder zum
Arzt, der die Dosis erhohte: erst auf 25, dann auf 50, auf 75
und schlieSlich auf 125 Mikrogramm. Doch ich fahlte mich
immer noch mude und ausgelaugt, die Haare fielen mir
weiter buschelweise aus. Der Arzt war irritiert: »Also, lhre
Blutwerte sind jetzt absolut in der Norm. Sie mussten sich
super fuhlen.« Was blieb mir also ubrig, als mich mit meinen
Symptomen zu arrangieren.

Nach einer Indonesienreise, die fur alle ein Traum war und
fur mich zum Albtraum wurde, weil ich mich trotz der
Schonheit, die mich umgab, nur erschopft und unwohl
fuhlte, lies ich mich noch mal untersuchen. Die Diagnose:
Meine Schilddruse sei chronisch entzundet. Hashimoto. Da
konne man nichts machen, aulSer Tabletten zu nehmen. Ich



soll mich also lebenslanglich schlapp und unwohl fuhlen?
Dazu war ich definitiv nicht bereit! Ich begann damit,
Ernahrungswissenschaften zu studieren, um alles Uber die
Stoffwechselprozesse in meinem Korper zu lernen. Die
Studien, die ich las, waren der Ausgangspunkt meiner
Schilddrisenforschung: Ich probierte vieles an mir selbst
aus und beobachtete mich und mein Korperfeedback genau.
Die Lebensmittel, die mir definitiv nicht zutraglich waren,
lielS ich weg, diejenigen, die mir guttaten, nahm ich
regelmafSig zu mir. Wow! Meine Energie kam zuruck! Und
auch meine Uberflissigen Kilos schwanden. Ich verlor Gber
25 Kilogramm, und - hurra - sie blieben weg! AuSerdem
wurde mein Haar wieder voller und auch Kaffee brauchte ich
nicht mehr, um in die Gange zu kommen. Ich war ein neuer
Mensch.

Durch die Reaktionen auf meine sichtbaren Erfolge - ich war
voller Energie, lebenslustig und schlank - erkannte ich, dass
ich nicht die einzige Frau mit diesen Problemen war. In
Deutschland leiden acht Millionen Menschen an Hashimoto
und noch mehr an einer Unterfunktion der Schilddruse.
Ihnen mochte ich helfen, endlich die Ursachen fur
Hashimoto und Schilddrisenunterfunktion zu verstehen und
aufzulosen. Dazu ist es wichtig zu wissen, welch
entscheidende Rolle die Schilddrise in unserem Korper
spielt und wodurch sie aus dem Gleichgewicht geraten
kann. Du wirst fasziniert sein zu erfahren, was fur ein
spannendes Organ diese kleine Powerdruse ist und
Uberrascht erkennen, welchen Einfluss sie auf deinen
kompletten Stoffwechsel hat! Vieles, was du in diesem Buch
uber Ernahrung erfahrst, wird vollig anders sein als alles,
was du vielleicht bisher Uber »gesundes« Essen gehort hast!

Dene. Honnol



Das Multitalent
Schilddrusebestimmt

dein tagliches
Wohlbefinden

— Multitasking - die Schilddrise kann’s
— Ohne Schilddrisenhormone geht es nicht

— Frauen und ihre Schilddruse - eine ganz
besondere Beziehung

— Deine Schilddruse entscheidet daruber, ob
du zunimmst oder nicht!



Seit dem Moment, an dem ich mich intensiver
mit der Schilddruse beschaftigt habe, war ich
fasziniert. RiesengroR war meine
Uberraschung, als ich begriff, dass diese kleine
Druse tatsachlich die Energiezentrale unseres
gesamten Korpers ist und unseren kompletten
Stoffwechsel steuert!

ANATOMIE EINES UNSCHEINBAREN
POWERORGANS

Seither bin ich wie besessen davon, alles uber dieses so
wichtige Organ zu lernen und es bis ins Detail zu verstehen.
Wer keine Probleme mit der Schilddruse hat und nicht
gerade Medizin studiert, hat normalerweise keine Ahnung,
welche wichtigen Vorgange da »irgendwo« im Hals ablaufen.
Deshalb sehen wir uns zum Auftakt einmal ganz genau an,
wo sich diese powervolle Energiezentrale befindet und wie
sie eigentlich aussieht.

Sitz der Schilddruse ist unser Hals. Dort liegt das Organ, das
die Form eines Schmetterlings hat, unterhalb des Kehlkopfes
und vor der Luftrohre. Die Schilddrise besteht aus zwei
seitlichen Schilddrisenlappen und einem Verbindungsstuck,
das Isthmus glandularis heilst, weil es die beiden Lappen wie
eine Brucke miteinander verbindet. Im Lateinischen wird die
Schilddruse Glandula thyreoidea oder Glandula thyroidea
genannt.



Kehlkopf

Schilddriise

Luftrohre

Die Schilddruse liegt im vorderen Bereich des Halses
knapp unterhalb des Kehlkopfes und vor der Luftrohre.

Die vier linsengrolsen Nebenschilddrisen befinden sich auf
ihrer Rlckseite und bilden das Parathormon, das
hauptsachlich unseren Kalziumspiegel reguliert. Die Zellen
der Schilddruse ordnen sich in kleinen Blaschen an, die man
auch Thyreozyten nennt. Das sind Drusenzellen, die deine
Schilddrusenhormone produzieren. Im Inneren des Organs
werden die Hormone in einer zahen FlUussigkeit eingelagert,
dem Kolloid.

Die Struktur der Schilddrise mit ihren kleinen Drusenzellen
erinnert optisch an eine Walnuss. Das gesamte Organ hat
bei Frauen ein Gesamtvolumen von etwa 18 Millilitern, bei
Mannern sind es 25 Milliliter. Die Schilddrise eines
Neugeborenen wiegt ungefahr zwei bis drei Gramm, die
eines Erwachsenen 18 bis 60 Gramm. Die GrofSe schwankt
sehr stark, sowohl von Mensch zu Mensch, je nach



Korpergewicht, Grolse und Geschlecht, aber auch im Laufe
des Lebens: Bei Rauchern etwa, wahrend einer
Schwangerschaft und in unterschiedlichen Zyklusphasen
verandert sie beispielsweise ihre GrolSe. Ist ein Mensch
ausgewachsen, misst das Organ im Durchschnitt neun
Zentimeter in der Breite und vier Zentimeter in der Hohe.

Die Schilddrise hat viel Ahnlichkeit mit einer Walnuss.

Vielleicht erscheint dir das jetzt nicht gerade grol3, dennoch
ist die Schilddruse mit einem Fassungsvermogen von
durchschnittlich 20 Millilitern die groBte Hormondruse in
deinem Korper! Das ist viel, und schon alleine daran kannst
du erkennen, welche Bedeutung die Natur dieser kleinen,
aber so machtvollen Energiezentrale gegeben hat.

Doch so wirkmachtig die Schilddrise einerseits ist, so
verletzlich ist sie auf der anderen Seite. Schaut man sich die
Form der Schilddruse genauer an, so erinnern ihre beiden
Drusenlappen an einen Schmetterling. Und genauso zart
und empfindlich wie die zarten Flugel eines Schmetterlings
ist auch die Schilddrise, wenn sie durch unterschiedliche



Stressfaktoren irritiert und aus ihrem naturlichen
Gleichgewicht gebracht wird. Ist die Schilddruse vergrolSert,
kann das auf eine Struma, also einen Kropf, einen Knoten
oder eine andere krankhafte Veranderung hindeuten (siehe
=). Bei einem Volumen von weniger als zehn Millilitern
hingegen kann eine Hashimoto-Thyreoiditis vorliegen (siehe
>->).

DIE SCHILDDRUSE IST EINE SCHLAUE
MULTITASKERIN

Was ist denn eine Hormondruse Uberhaupt? Ganz generell
sind Drisen Organe im Korper, die Flussigkeiten absondern,
so zum Beispiel die Speicheldrusen. Diese geben Speichel
direkt in den Mundraum ab, um die Nahrung zu verfliussigen
und mithilfe von Enzymen, die sich im Speichel befinden,
aufzuspalten. Die Hormondrusen schutten jedoch keine
Flussigkeiten aus, sondern Hormone und geben diese direkt
ans Blut ab. Auf diese Weise verteilen sich die Hormone im
ganzen Korper, um spater in den Zielorganen ihre Wirkung
entfalten zu konnen. Im Gegensatz dazu findet beim
Speichel die Wirkung nur lokal statt.

Hormone sind Botenstoffe. Du kannst Sie dir als kleine,
flinke Postboten vorstellen, die wichtige Nachrichten zu
ubermitteln haben. Im Falle der Schilddrisenhormone
verbreiten sie folgende Botschaft: »Lieber Korper, liebe
Zellen: Produziert doch bitte, bitte Energie und dreht den
Stoffwechsel so richtig hoch!« Durch diese »Messenger-
Dienste« kommt die schlaue Schilddruse ihrer wichtigen
Rolle als Energiezentrale unseres Korpers in wunderbarer
Weise nach!

Das war besonders in grauer Vorzeit wichtig, damit unsere
Vorfahren beim Anblick eines Sabelzahntigers augenblicklich
den Impuls und die Kraft hatten, zu reagieren und um ihr
Leben zu laufen und nicht etwa verangstigt erstarrten, wenn



er vor ihnen stand. Heute haben wir es mit vollig anderen
Stresssituationen zu tun, bei denen wir wach und alert sein
mussen, zum Beispiel in einer wichtigen Prafung oder bei
der Gehaltsverhandlung mit dem neuen Chef. Aber das
Prinzip ist dasselbe geblieben! Wenn wir uns in einer
herausfordernden oder gefahrlichen Lage befinden, schittet
unser Korper Stresshormone wie Adrenalin und Cortisol aus.
Adrenalin wirkt auf unsere Organe ein, lasst unser Herz
schneller schlagen, unterstutzt unsere Beinmuskulatur,
damit wir schnell wegrennen konnen oder lasst uns
aufgeregt nach Luft schnappen. Zu viel vom Stresshormon
Adrenalin kann jedoch unsere Schilddrisenhormone
hemmen. Das heilst, die kleinen Postboten konnen sich auch
gegenseitig im Weg stehen.

DOCH WIE BEKOMMT DIE SCHILDDRUSE DAS
HIN?

Woher weils sie, wo und wie viel Energie benotigt wird? Ganz
einfach: Dein Korper steckt voller Sensoren. Die messen im
Sekundentakt deine Korpertemperatur, wie viel Nahrung
sich im Magen befindet, wie hoch der Blutzuckerspiegel ist,
wie viel Sauerstoff im Blut zirkuliert und so weiter. Diese
Informationen werden der Schilddruse ununterbrochen
zugespielt. Daruber hinaus wird sie aullerdem vom
Thyroidea-stimulierenden Hormon (TSH) gesteuert, das von
der Hirnanhangsdrise (Hypophyse) ausgeschuttet wird. TSH
ist also kein Schilddrisenhormon, weil es nicht in der
Schilddruse produziert wird, sondern im Gehirn. Es hilft der
Schilddruse aber bei ihrer Arbeit.

Basierend auf all diesen im Korper gemessenen Werten
sowie dem TSH berechnet deine Schilddrise den
Energiebedarf im Korper und sendet entweder mehr oder
weniger Hormone ins Blut, um den Stoffwechsel anzuheizen
oder eben herunterzufahren - je nachdem, was gerade
verlangt wird.



Wenn sich deine Schilddrise also bester Gesundheit erfreut,
lauft sie wie eine perfekt gedlte Maschine! Angenommen du
steigst um sieben Uhr morgens aus deinem warmen Bett,
um bei Minusgraden Brotchen vom Backer um die Ecke zu
holen, dann registriert deine Schilddrise das jahe Absinken
deiner Korpertemperatur und dreht den inneren
»Thermostat« sofort hoch: Dein Korper wandelt mehr
Energie in Warme um und du frierst nicht, sondern fuhlst
dich wohlig warm. AuBerdem erkennt die Schilddruse
punktgenau, welche Tageszeit gerade ist und weil§, dass du
morgens nach dem Aufstehen Energie brauchst. Deshalb
schuttet sie jetzt besonders viele Hormone aus, um dir
ausreichend viel davon fur den Tagesbeginn bereitzustellen.
Reicht diese Hormondosis nicht aus, greifen viele Menschen
zum beliebten Aufputschmittel Kaffee, um ihre
morgendliche Mudigkeit zu bekampfen. Dabei ware das gar
nicht erforderlich. Denn eigentlich sind die
Schilddrusenhormone das naturliche Koffein unseres
Korpers. Befinden sich diese Hormone im Gleichgewicht,
hast du so viel Energie, dass du Kaffee nur noch aus
Genussgrunden trinkst, aber nicht mehr zwingend brauchst,
um wach zu werden und dynamisch in den Tag zu starten.
Mag sein, dass du das kaum glauben kannst - aber das ware
eigentlich normal! Genau so solltest du morgens erwachen:
Sind deine Hormone im Gleichgewicht, springst du voller
Energie aus dem Bett und freust dich auf den Tag. Kinder
machen uns das vor. Ihre Schilddrise lauft meistens auf
Hochtouren. Sie haben in der Regel so viel Energie, dass uns
Erwachsenen ihr wuseliges, aufgedrehtes Treiben manchmal
ziemlich Ubertrieben scheint. Dabei ist das der naturliche
Zustand unseres Korpers. Voller Energie, Freude und
Abenteuerlust zu sein - und das den ganzen Taqg. Leider
haben wir im Laufe unseres erwachsenen Lebens meist
vergessen, wie sich das anfuhlt!



Doch die Schilddruse spielt nicht nur fur die
Energiegewinnung in unserem Korper eine zentrale Rolle.
Als grofste Hormondruse hat sie auch enormen Einfluss auf
alle anderen Hormondrusen. So ist es kein Wunder, dass
Frauen deren Schilddrise aus dem Gleichgewicht geraten
ist, Probleme mit ihrem Zyklus bekommen, ungewolit
kinderlos bleiben oder besonders ungemutliche
Wechseljahre erleben. Die Schilddrise beeinflusst dartuber
hinaus auch die Hormondrusen im Verdauungstrakt, zum
Beispiel die Bauchspeicheldrise, die neben Insulin auch
andere Verdauungshormone produziert.

Aber nicht nur andere Hormondrusen werden durch die
powervolle Multitaskerin Schilddruse beeinflusst, sondern
auch zahlreiche weitere Organe und Organfunktionen in
deinem Korper wie die:

- Darmfunktion und -motorik,
- Fettverbrennung,
- Gehirnzellen und Zellen des Nervensystems,



- weibliche Geschlechtsorgane,
- Muskelaktivitat,

- Nebennieren,

- Schweil3- und Talgdrusen,

- und das Haarwachstum.

OHNE SCHILDDRUSENHORMONE GEHT
ES NICHT

Die Schilddrise wurde in der medizinischen Forschung lange
Zeit unterschatzt. Leonardo da Vinci hat um 1500 eine
anatomische Zeichnung angefertigt, in der die Schilddrise
zwar eingezeichnet war, aber nicht als grofSte Hormondruse,
sondern als reines Fullorgan. Man ging also
jahrhundertelang davon aus, dass die Schilddruse nur ein
Platzhalter ist, dazu bestimmt, einen leeren Raum im Hals
zu fullen.

Erst Mitte des 19. Jahrhunderts wurde die Wichtigkeit der
Schilddruse erstmals dokumentiert. Endlich hatten
Mediziner erkannt, welche enormen Auswirkungen es auf
den menschlichen Korper hat, wenn dieses kleine Organ aus
dem Gleichgewicht gerat. Heute weils man: Die Schilddruse
ist lebensnotwendig! Ohne Schilddrisenhormone geht es im
Korper nun einmal nicht! Jede einzelne Zelle ist von den
Schilddrisenhormonen abhangig. Jede! Hattest du das
gedacht? Vermutlich nicht. Gehort nicht unbedingt zum
Allgemeinwissen oder zu den Sachen, die wir im
Biologieunterricht lernen. Schauen wir uns daher zunachst
an, was da in den Zellen eigentlich vor sich geht!

ENERGIEGEWINNUNG IN DEN ZELLEN

In jeder deiner 30 Billionen Korperzellen werden Nahrstoffe
in Energie umgewandelt. Dazu wird alles, was du isst - jedes
Stuckchen Schokolade, jeder Apfel, jeder Bissen Kase -, von



deinem Darm in kleinste Bausteine zerlegt, die anschliellend
Uber das Blut zu den Zellen transportiert werden. Dort
werden die Nahrungsbausteine, vor allem Glukose, zu
Energie also zu Adenosin-Tri-Phosphat (ATP) umgewandelt.
ATP ist unsere korpereigene »Wahrungseinheit« far Energie.
Diese Energie wiederum wird fur viele weitere Prozesse in
unserem Korper benoétigt, wie etwa die Entgiftung, die
Hormonbildung oder den Kalte-Warme-Ausgleich. Exakt fur
diesen wichtigen Umwandlungsschritt, namlich Nahrung in
Energie zu verwandeln, werden die Schilddrisenhormone
benotigt! Um ganz genau zu sein: Es handelt sich um das
aktive Schilddrisenhormon Trijodthyronin, kurz T3, das fur

diese Verwandlung zustandig ist.

Nahrung \) Energie

Ohne das Schilddrisenhormon Trijodthyronin (T3) kénnen
Nahrstoffe, die wir Uber unsere Nahrung zu uns nehmen,
nicht in Energie umgewandelt werden.



Dieser Prozess der Energiegewinnung erklart auch, warum
du im Falle einer Schilddriusenunterfunktion (lat.:
Hypothyreose) oft frierst, dich trage fuhlst und gleichzeitig
nicht oder nur schwer abnehmen kannst. Funktioniert dieser
Umwandlungsprozess in den Zellen namlich nicht gut, dann
kann Nahrung nicht mehr in ausreichender Menge in
Energie umgewandelt werden. Mit den bekannten Folgen:
Du frierst schnell und jeder Bissen landet direkt auf deinen
Huften. Wenn du also zu den Menschen gehorst, die das
Gefuhl haben bereits beim blolen Betrachten eines
Stuckchens Schokolade zuzunehmen, dann ist das nicht nur
Einbildung! Vielmehr kdnnte deine Schilddrise ins
Ungleichgewicht geraten sein.

Hallo, ich bin’s, deine Schilddruse! Ich werde
mich im Buch immer wieder personlich zu Wort
melden, um so manche Falschinformation uber
mich zurechtzuriucken. Oft wird mir namlich die
Schuld dafiur zugeschoben, dass der Stoffwechsel
immer langsamer wird. In der Vorstellung vieler
Menschen bin ich »die Bose«. Dabei will ich dich
und deinen Korper einfach nur beschutzen! Ich
will dir keinesfalls schaden, sondern dich davor
bewahren, zu verhungern! Ich kann ja nie wissen,
wann es mal wieder Nahrungsnachschub gibt.
Deshalb schraube ich vorsichtshalber lieber mal
den Stoffwechsel runter, damit wir beide auch



mit wenig Nahrung uberleben konnen und nicht
ausbrennen. Ich handle also in unser beider Sinn
und nicht gegen dich. Aber ich brauche dazu
deine Kooperation! Machst du mit?

TABLETTEN - NICHT IMMER DAS ALLHEILMITTEL

Als Standardtherapie werden bei Schilddrisenunterfunktion
und Hashimoto Schilddrisentabletten wie L-Thyroxin
verschrieben. L-Thyroxin, ein kunstlich hergestelltes
Schilddrusenhormon, ist nach Schmerzmitteln das am
haufigsten verschriebene Medikament in Deutschland. Die
Kosten, die durch die Behandlung von
Schilddrusenerkrankungen entstehen, belaufen sich alleine
in Deutschland auf eine Summe im Milliardenbereich - pro
Jahr. Das Fatale dabei: Leider fuhlen sich viele Menschen
trotz regelmafiger Einnahme von
Schilddrusenmedikamenten nicht wirklich besser. Auch
wissenschaftliche Studien untermauern immer wieder, dass
gute Schilddrisenhormonspiegel sich in vielen Fallen leider
nicht auch positiv auf das Befinden auswirken. Oft bleiben
die Symptome bestehen. Was also muss passieren, damit
sich nicht nur die Blutwerte verbessern, sondern auch die
Beschwerden zuruckgehen?

Die Antwort auf diese Frage ist nicht einfach. Leider reicht
es namlich nicht aus, die Schilddrise dazu zu bringen,
wieder mehr Hormone zu produzieren: Die
Schilddrisenhormone mussen in eine aktive Form
umgewandelt und dann auch noch zu den Zellen
transportiert werden. Damit dieser Prozess funktioniert,
braucht es ein gut gedltes System, das Drei-Schritte-
Schilddrisen-Aktivierungssystem (siehe Infografik > und
Schilddrusen-Aktivierung >->).

Zunachst geht es darum, dass deine Hormonproduktion
wieder in Gang kommt. Deine Schilddruse produziert hier



vor allem das inaktive Schilddrisenhormon Thyroxin, kurz
T,4. In Schritt zwei muss dieses noch nicht aktive Hormon

aktiviert werden. Diese Aktivierung findet hauptsachlich in
der Leber und im Darm statt. Im dritten Schritt geht es
darum, dass die aktiven Hormone auch bis zu den Zellen
und in sie hinein gelangen konnen. Dazu werden
Transportproteine und Enzyme benotigt. Erst wenn alle
diese Schritte miteinander verzahnt sind, kann die
Energiegewinnung in den Zellen funktionieren.

Die meisten Arztinnen und Arzte konzentrieren sich bei der
Behandlung einer Schilddrisenunterfunktion allerdings
alleine auf die Gabe von L-Thyroxin (T,). Dabei handelt es
sich allerdings lediglich um das inaktive
Schilddriusenhormon! Durch die Einnahme von T, wird also

nur der erste Schritt gemacht. Bei den meisten Menschen
funktionieren jedoch weder Schritt zwei noch Schritt drei.
Sie konnen also so viele T,4-Tabletten einnehmen, wie sie nur

wollen, die Energie wird trotzdem nicht in den Zellen
ankommen. Ein klassisches Dilemma!
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Umwandlung der
Hormone in die aktive Form
(in Leber und Darm)

Es reicht nicht, einfach den Schilddrliisenhormonspiegel
zu erhdhen. Erst wenn die Hormone, in Leber und Darm,
in ihre aktive Form umgewandelt und in ihren Zielzellen

angekommen sind, kénnen sie ihren Job machen.

Als nachsten Ausweg werden dann haufig Ts-Tabletten

verschrieben - also Trijodthyronin. Dabei handelt es sich
zwar um die aktiven Schilddrisenhormone, doch bedeutet
das nicht automatisch, dass sie bis zu den Zellen
vordringen. Warum? Weil der menschliche Korper
ausgesprochen schlau ist! Nur weil wir oben viel reinwerfen,
heilst das noch lange nicht, dass viel in der Zelle ankommt.
Das liegt am sogenannten Schlussel-Schloss-Prinzip.
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Die Schilddrisenhormone (Schlissel) konnen nur dann
in die Zellen gelangen, wenn genug Transportproteine
und Rezeptoren (Schlésser) vorhanden sind: pro Hormon
ein Schloss.

Das Schilddrisenhormon ist der »Schlissel«! Und es kann
nur in die Zellen gelangen und zum Zellkern vordringen,
wenn es ein »Schloss« findet, um einzutreten. Wenn du
deinem Korper also durch die Einnahme von
Schilddrusenhormonen (egal, ob klnstliche oder naturliche
Schilddrusenhormone vom Schwein) ganz viele »Schlussel«
zufuhrst, dein Korper jedoch keine »Schlésser« produziert,
konnen die Hormone nicht in deine Zellen gelangen und die
Symptome aufgrund des verlangsamten Stoffwechsels
bleiben bestehen. Eigentlich logisch, nicht? Viel wichtiger,
als einfach mehr und mehr Medikamente einzunehmen, ist



es also, herauszufinden, warum dein Korper die Anzahl der
Rezeptoren (Schlosser) Uberhaupt reduziert hat. Also zu
ergrunden, was die tatsachlichen Ursachen sind, die deinen
Korper dazu bringen, den Stoffwechsel zu drosseln.

Hinzu kommt, dass man durch neueste Studien inzwischen
weils, dass die Schilddruse nicht nur ein einziges Hormon -
namlich T4 - produziert, sondern dber 20 weitere. Das

macht die Sache noch komplexer. Kein Wunder also, dass es
bei einer Schilddriusenunterfunktion nicht reichen kann, nur
T, einzunehmen. Auch das kann eine Ursache daflr sein,

warum es dir unter Umstanden, trotz »guter Blutwertex,
immer noch nicht besser geht. Um dich langfristig besser zu
fuhlen und deinen Stoffwechsel durch die
Schilddrusenhormone korrekt und kraftvoll anzutreiben, gilt
es, ganzheitlich an die Sache heranzugehen: Es geht also
darum herauszufinden, an welchen Stellen im System
eventuell Fehler auftreten und wo du vielleicht durch eine
falsche Ernahrungsweise oder durch deinen Lebensstil dein
System im Augenblick noch zusatzlich negativ belastest.
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