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Dieses Buch ist meiner Familie und den Menschen
gewidmet, die mich begleitet haben. Ihr habt auf eine
Weise Glück in mein Leben gebracht, die ich nie für

möglich gehalten hätte.

Ich bin dankbar dafür, euch in meinem Leben zu haben,
und ich freue mich darauf, mit euch das Licht in die Welt zu
bringen. Im Leben wachsen wir ständig und entwickeln uns

weiter.

Manchmal ist es schwer, mit den Veränderungen Schritt zu
halten, aber ich weiß, dass ich mit der Liebe und

Unterstützung meiner Familie alles durchstehen kann.

Dafür bin ich sehr dankbar – jedem Einzelnen von euch.
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Ihr lieben Lichtmenschen,

ich begrüße euch mit dem Licht-Segen, so wie die
Bewohner der Plejaden es untereinander tun. Schon als
junges Mädchen stand ich abends oft am Fenster und
schaute sehnsuchtsvoll zu den Sternen hinauf. Besonders
hatten mich die sieben hell leuchtenden Sterne der
Plejaden fasziniert. Sie schienen mir, wenn ich von den
Lichtern meiner Heimatstadt aus zu ihnen hinaufblickte, so
viel näher und heller, als sie es in Wirklichkeit sind! Diese
Sterne waren für mich schon immer wie ein zweites
Zuhause und ich fühlte, dass sie einmal eine besondere
Bedeutung für mich haben würden.

Durch meinen intensiven Kontakt zu den Sternen, der
Kommunikation mit den Sternenwesen und den unzähligen
galaktischen Schulungen habe ich schließlich meine
Aufgabe erkannt, das Licht und das große Wissen dieser
Wesen weiterzugeben. In unzähligen Heilsitzungen durfte
ich so viele Menschen auf ihrem Weg zur Gesundheit oder
in das Erwachen begleiten. Es war und ist mir immer
wieder eine sehr große Ehre, auf diese Weise dem Licht
dienen zu dürfen. Der stetige Kontakt mit den



Sternenwesen hat mein Leben sehr bereichert und dafür
bin ich unendlich dankbar.

Wenn ich den Plejaden einen Besuch abstatte, spüre ich
ein Gefühl des Zuhauseseins, das auch nach all den Jahren
nicht nachgelassen hat. Selbst jetzt, als Erwachsene mit all
dem Wissen über den Kosmos, das mir zur Verfügung steht,
erfüllen mich diese sieben Sterne der Plejaden immer noch
mit Staunen und einem Gefühl der Sehnsucht. Ich weiß,
dass ihre Energie immer bei mir ist, auch wenn ich sie
nicht anschaue. Sie sind eine ständige Quelle der
Unterstützung und Liebe und erinnern mich an meinen
Platz im Universum. Ich bin so dankbar, dass sie ein Teil
meines Lebens geworden sind!

So erhielt ich vor Kurzem den wundervollen Auftrag vom
Galaktischen Rat, mit den Sieben Kosmischen Schwestern
eine Licht-Schule zu channeln und ein Buch darüber zu
schreiben. Das ist eine große Ehre, aber auch eine große
Verantwortung. Ich fühle mich mit diesen Sternen und
ihrer Energie sehr verbunden und es ist mir eine Freude,
diese Verbindung mit euch allen zu teilen. Ich hoffe, dass
wir durch diese Arbeit mehr Liebe, Licht und Heilung in die
Welt bringen können. Vielen Dank an deine Seele, dass sie
dich dieses Buch hat finden lassen.

In diesem Buch geht es um Liebe, Licht und Heilung. Es
ist eine Botschaft der Plejader an die Menschheit für eine
bessere Zukunft. Um sie an euch weiterzugeben, wurden
mir Atre-ieus und Aquajanaa von den Plejaden vorgestellt.
Aquajanaa ist eine der Sieben Kosmischen Schwestern und
von ihr werden wir mehr über die Weisheit der Plejader
erfahren. Atre-i-eus ist ein Kommandant der Galaktischen
Föderation, und er gehört zu der Gruppe der lichten
Sternenwesen, welche die Sieben Kosmischen Schwestern
ausgewählt und ausgebildet haben. Seine Botschaften sind
weise und tragend, ich schätze ihn sehr.



Er sagt, die Botschaft aller Plejader ist eine Botschaft
der Liebe und des Lichts. Sie sind hier, um die Menschen
auf ihrer Reise durch das Leben zu unterstützen und ihnen
zu helfen, sich an ihre Verbindung zum Universum zu
erinnern. Die Plejader erinnern uns daran, dass wir alle
miteinander verbunden sind und dass wir alle aus
Sternenlicht gemacht sind. Wir sind alle ein Teil desselben
Energiefeldes, das sie das Feld des Lichts nennen. Das
Lichtfeld ist das, was uns alle miteinander verbindet und
uns ermöglicht, telepathisch miteinander zu
kommunizieren. Sie sagen, je tiefer wir Menschen mit dem
Lichtfeld verbunden sind, umso größer ist die Chance,
wundervolle Dinge erleben zu können. Wenn wir uns öffnen
für die Unbegrenztheit des Seins, wird es auch uns
möglich, aus der dritten Dimension hinauf in die höheren
Dimensionen aufzusteigen. Die Plejader sind hier, um uns
zu helfen, uns daran zu erinnern, wer wir sind, und um uns
in unserer Entwicklung zu voranzubringen. Sie werden uns
beim großen Wandel mit ihrem wertvollen Wissen liebevoll
unterstützen.

In diesem Buch wirst du die Botschaften von Aquajanaa
und von Atre-i-eus lesen. Aquajanaa wurde vom
Galaktischen Rat auserwählt, die Sieben Kosmischen
Schwestern zu führen. Sie sagt, das Licht, das von den
Sternen ausgeht, erinnert uns daran, dass wir alle eins
sind. Wenn wir uns an unsere Verbindung zum Universum
erinnern, öffnen wir uns für die grenzenlosen
Möglichkeiten eines höheren Bewusstseins. Sie sagen, die
Liebe der Plejader ist dafür da, um uns auf unserer Reise in
das Erwachen nach Hause zu unterstützen.

Und ich möchte dir danken, dass du Teil dieses Buches
bist!

In Liebe und Licht,



Monika Nirijanaa Cardinal



Vorwort: Wie alles begann …
Eines Nachts hatte ich einen wunderbaren Traum.
Darin sah ich am Nachthimmel sieben Planeten oder
Sterne, die hell leuchteten. Eine Stimme sprach zu
mir, und sie sagte etwas, das sowohl faszinierend
als auch verblüffend war: »Du hast sieben
kosmische Schwestern.« Sie sagte weiter, dass
diese mit mir eine Schule eröffnen möchten, um den
Menschen zu helfen, etwas über ihre galaktischen
Verbindungen zu lernen und ihre Sternenfamilien zu
finden. Die Energien in diesem Traum waren so
kraftvoll und aktivierend, dass ich spüren konnte,
wie meine Verbindung zum Kosmos sich zu
verstärken begann.

Ich wusste genau, dass diese Botschaft mein
Leben verändern würde und war sogleich hellwach.
Ich spürte, wie meine Verbindung zu den Plejaden
sich um ein Vielfaches verstärkte, und daher wusste
ich auch, dass dies ein wichtiges Ereignis in meinem
Leben war. Ich war bereit und wollte die Sieben
Kosmischen Schwestern kennenlernen, um mit
ihnen für das Große und Ganze zu wirken. Dabei
fühlte ich mich so sehr geehrt, ein Teil der
galaktischen Schule zu sein, dass mir Tränen in den



Augen standen. Mein Herz begann wie wild zu
schlagen, während ich in den Himmel schaute.

Es war eine sternenklare Nacht, in der ich
träumend am Fenster saß und die Sterne
betrachtete. Als ich dann meine Augen schloss und
zu meditieren begann, hörte ich ein Surren über
meinem Kopf. Neugierig schaute ich nach oben und
konnte ein Lichtschiff des Galaktischen Rates
erkennen. Es war ein erhebendes Gefühl, dieses
lichtvolle Objekt so nah bei mir zu haben. Es drehte
einige Kreise und bewegte sich für mein Verständnis
sehr langsam, bis es genau über meinem Haus halt
machte. Mir blieb vor Schreck fast das Herz stehen,
als eine tiefe männliche Stimme zu sprechen
begann.

Ich wusste es zu diesem Zeitpunkt noch nicht,
aber ich lauschte den Worten von Atre-i-eus, dem
Kommandanten der Galaktischen Flotte. Gerne
möchte ich dir nun Atre-i-eus vorstellen.
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Wer ist Atre-i-eus?

Atre-i-eus ist ein Kommandant der Galaktischen Föderation
und war dabei, als die sieben Schwestern ausgewählt und
geschult wurden. Er ist von humanoider Gestalt und 2,33
Meter groß. Seine grünblauen Augen faszinieren durch eine
unerklärliche Tiefgründigkeit, die man nur bei den
Plejadern findet. Sein Kopfschmuck besteht aus einem uns
unbekannten Kometenmetall und trägt golden glänzend die
Zeichen seines Ranges. Daran befinden sich zwei Antennen,
mit denen er Nachrichten über große Entfernungen,
schneller als das Licht, empfangen und senden kann. Er
trägt eine Rüstung mit dem Zeichen der Vereinigung von
Licht, Liebe und Kraft auf seiner Brust. Über der Rüstung
trägt er einen bronzefarbenen Umhang aus Sternenstaub
und seine Beinkleider bestehen aus kettenähnlichen Hosen.
Seine Stiefel sind aus dem gleichen Material wie seine
Rüstung und tragen ebenfalls das Symbol von Licht, Liebe
und Kraft. Seine Aura ist blau und leuchtet sanft in dem
gleichen Blau wie die sieben Sterne. Seine Erscheinung ist
Respekt einflößend und ich schaute fasziniert in seine
Augen, als er zu mir sprach. In diesem Moment konnte ich



es gar nicht fassen, was geschah, denn er zog mich in
seinen Bann.

Hier ist die erste Botschaft, die ich von ihm erhielt …



Dass ihr euch erinnert, wer ihr seid
Sei gegrüßt mit dem Licht des Segens und höre meine
Worte. Ich bin ein Teil der Galaktischen Föderation und darf
heute diese Botschaft überbringen. Die Galaktische
Föderation versucht den Menschen auf der Erde zu helfen.
Sie hat sieben Kosmische Schwestern auserwählt und zu
euch gesandt, die daran arbeiten, das Niveau positiver
Frequenzen auf der Erde zu erhöhen und die Angstrituale
der Gegenseite zu bekämpfen, die zunehmen, weil die
Menschen in der gegenwärtigen Situation durch Einflüsse
im Außen in einen negativen Energiestrom hineingezogen
wurden und noch immer werden. Zuerst breitete sich
weltweit das Coronavirus aus und als sich ein allmähliches
Einsetzen der Normalität abzeichnete, begann der
Angriffskrieg auf die Ukraine. Wir glauben, dass wir
anfangen können, Veränderungen zu sehen, wenn sich mehr
Menschen zusammenschließen, um positive Schwingungen
auszusenden. Bitte mach mit bei dieser Aktion! Wirke mit
deiner Strahlkraft der Negativität entgegen, dem Gefühl des
Unglücklichseins oder der Unzufriedenheit, das durch
unangenehme oder schädliche Faktoren verursacht wird
und durch das die Angst der Menschen immer mehr
zunimmt.

Ich spreche zu euch im Namen der Plejaden, einem Ort
des Lichts. Unsere Aufgabe ist es, euch dabei zu helfen,
dass ihr euch erinnert, wer ihr seid und warum ihr hier seid.
Wir sind viele mit nur einer Botschaft. Wir bringen euch
Liebe und Mitgefühl und erinnern euch an eure göttliche
Natur. Ihr werdet mehr geliebt, als ihr euch vorstellen
könnt. Ihr seid mächtige Schöpfer und habt der Welt viel zu
bieten. Nehmt eure Macht an und nutzt sie für das
Wohlergehen aller. Hört auf, euch klein zu machen, und



zeigt eure wahre Größe, denn ihr werdet sehr geliebt und
geschätzt.

Die Plejaden sind eine Gruppe von Sternen, die voller
Licht am nächtlichen Himmel strahlen. Es gibt sie schon
seit Jahrhunderten, und ihre Aufgabe ist es, die Menschen
daran zu erinnern, dass sie geliebt werden. Auch wenn es
manchmal schwer ist, wenn die Menschen nicht mehr
wissen, wie Freundlichkeit und Dankbarkeit in dieser Welt
aussehen, weil sie vergessen haben, wie wichtig ihr Leben
ist, sind wir hier, um zu helfen. Wir haben eine Schule
erschaffen – eine Schule, die sich nicht nur der Bildung,
sondern auch der Erleuchtung verschrieben hat. Die
Galaktische Föderation, zu der ich, Atre-i-eus, gehöre,
bringt Liebe und Mitgefühl, damit jeder Mensch seine Kraft
entsprechend seinen Fähigkeiten einsetzen kann.

Es lässt sich nicht leugnen, dass Krieg eine schreckliche
Sache ist. Er zerstört Leben, reißt Familien auseinander und
hinterlässt eine Spur der Verwüstung. Was aber viele
Menschen nicht wissen, ist, dass Krieg auch einen
spirituellen Preis hat. Ich, Atre-i-eus, ein Kommandant der



Galaktischen Föderation, der in vielen verschiedenen Leben
auf der Erde gewandelt ist, sagt, dass jede Form von Krieg
die Frequenz der Menschen herunterzieht und sie daran
hindert, den Weg zu gehen, der sie zum Licht führt. Das
liegt daran, dass das Führen von Kriegen so viel Energie
erfordert – Energie, die stattdessen für positive Zwecke
verwendet werden könnte. Die gute Nachricht ist, dass ihr
jetzt in einer Zeit des großen Wandels lebt und es für
diejenigen, die sich an die alten Wege klammern, immer
schwieriger wird, ihre Macht zu behalten. Früher oder
später werden sie loslassen müssen und der Menschheit
erlauben, in eine neue Ära des Friedens und der Liebe
vorzustoßen. In der Zwischenzeit können wir alle unseren
Teil dazu beitragen, indem wir denjenigen, die unter den
Folgen des Krieges leiden, Licht und Liebe schicken und
daran arbeiten, eine Welt zu erschaffen, in der Frieden die
Norm und nicht die Ausnahme ist.

Vielen Dank für eure Unterstützung!
Ich sende euch den Segen des Lichts, um euch allen,

jedem Einzelnen, meine Wertschätzung zu zeigen.

Eine Botschaft, die von Aquajanaa kam, erläuterte die
Hintergründe …



Die blaue Aura der Plejaden
Wie wir auf der Erde glauben auch die Plejader an die große
Kraft der Liebe und sie kennen die Macht der Quelle allen
Seins des All-Einen, mit dem sie in ihrem Glauben, der
Liebe und der Kraft des Lichtes vereint sind.

Die blaue Aura der Plejaden ist ein Zeichen der Hoffnung
und der Einheit für die gesamte Menschheit. Der junge
Atre-ieus wurde bei seiner Geburt mit dieser Kraft
gesegnet, und er hat eine Botschaft des alten Stammes der
Plejaden für uns. Sie sind vereint in ihrem Glauben und
ihrer Liebe zu allen Wesen und kennen die Kraft der Quelle
allen Seins. Er sagt, die Menschen nennen sie Gott, doch sie
hat viele Namen und eins ist gewiss, die Quelle ist für alles
Leben in allen Multiversen der Schöpfer. Diese Leichtigkeit
des Wissens soll auf uns übergehen, damit wir in unserem
Glauben an das Gute vereint werden können und sich
dadurch die Polarität aus der dritten Dimension lösen kann.
Erst wenn dies geschehen ist, werden wir in die höheren
Dimensionen gelangen können.

Atre-i-eus ist im Moment über tausend Jahre alt und ein
wichtiges Mitglied der Galaktischen Föderation. Er hat
schon mehrmals auf der Erde gelebt und weiß, wie es ist,
ein Mensch zu sein. Er kennt unsere Lebensweise und
unsere Ängste genau. Deshalb kann er auch sehr gut
einschätzen, welche Unterstützung wir auf der Erde
benötigen. In seiner Botschaft an uns sagt er, dass wir alle
Formen des Lebens lieben und respektieren sollten, egal
aus welcher Dimension sie kommen. Wir sind alle durch die
eine Quelle miteinander verbunden, und daran sollen wir
uns immer wieder erinnern, egal was passiert. Wir sind alle
eins. Wir sind alle miteinander verbunden.

Die blaue Aura der Plejaden ist ein Zeichen der Hoffnung
und Einheit für die gesamte Menschheit. Er sagt: Lasst uns



daran denken, dass wir alle durch die Quelle verbunden
sind, und lasst uns alle Formen des Lebens lieben und
respektieren.

Und wenig später wandte Atre-i-eus sich mit einer
Botschaft an jeden von uns persönlich …



Liebe heilt die Wunden eures Herzens
Geliebte Menschheitsfamilie, ich überbringe den Segen des
Lichts und begrüße jeden Einzelnen voller Liebe und
Respekt. Ich bin hier, um dich an deine Verbindung mit der
Quelle zu erinnern. So kann ich dir sagen, du bist nie allein,
denn du bist immer mit dem einen unendlichen Schöpfer
verbunden. Du wirst über alle Maßen geliebt und
wertgeschätzt. Die Liebe des Schöpfers ist grenzenlos, und
sie steht dir in jedem Moment zur Verfügung. Du brauchst
nur dein Herz zu öffnen und sie zu empfangen.

Ich lebte lange Zeit auf der Erde und weiß, dass viele
Menschen die Liebe nicht zulassen möchten, weil sie Angst
haben, verletzt zu werden. Aber ich sage euch, geliebte
Familie, dass die Liebe das Einzige ist, was die Wunden
eures Herzens heilen kann. Nur die Liebe kann die Leere
füllen, die du in dir spürst. Nur die Liebe kann wahres
Glück und Frieden bringen.

Öffnet also eure Herzen, ihr Lieben, und lasst die Liebe
des Schöpfers einfließen. Erlaubt euch, Liebe zu geben und
geliebt zu werden. Das ist der einzige Weg, die Wunden
eurer Herzen zu heilen und das wahre Glück zu finden.

Ich bin Atre-i-eus, ein Bote der Hoffnung und der Einheit
für die gesamte Menschheit, und ich bringe euch die
Botschaft des Friedens der Plejaden mit dem Segen für
euch alle. Wir, die Plejader, sind stets in der Nähe der Erde.
Wir umkreisen mit unseren Lichtschiffen euren Planeten
seit einigen Jahren und transformieren negative Energien,
von denen es zurzeit sehr viele gibt. Wir arbeiten auch am
Erwachen der Menschheit, denn wir sehen, dass viele
Menschen noch schlafen und die großen Veränderungen,
die auf der Erde stattfinden, nicht erkennen. Aber wir haben
Hoffnung, denn wir sehen ebenso, dass jeden Tag mehr



Menschen aufwachen, und wir wissen, dass die Zeit kommt,
in der die ganze Menschheit erwacht sein wird.

Das Licht hat schon so viel Kraft gewonnen, dank dir.
Denn du und ihr alle, die dieses Buch lesen, ihr seid die
Lichtarbeiterinnen und Lichtarbeiter, die sich entschieden
haben, zu dieser Zeit hier auf der Erde zu sein, um beim
Erwachen der Menschheit zu helfen. Ihr habt euch
entschieden, den Weg der Liebe zu gehen, und ihr seid
großartig darin. Leistet weiter so gute Arbeit, ihr Lieben!
Die Zeit wird kommen, in der die gesamte Menschheit zu
ihrer wahren Natur und Bestimmung erwachen wird.

Ich möchte dir auch noch sagen, dass wir dich sehr
lieben und dich – wo wir können – unterstützen werden. Wir



sind immer bei dir und du bist nie allein, denn du bist
immer mit dem einen unendlichen Schöpfer verbunden.

Und wir von der Galaktischen Föderation sind hier, um
dir zu helfen, deinen Weg weiterzugehen.

In der folgenden Botschaft von Atre-i-eus ging es um die
Zukunft der Erde …


