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Toxoplasmosis ocular: ¡No coma cuento, ni carne cruda!

Resumen
Toxoplasmosis ocular: ¡No coma cuento, ni carne cruda! es un libro que llena
un vacío en el proceso de transferencia social del conocimiento para el tema de
la toxoplasmosis, una de las infecciones de mayor prevalencia en la población
mundial y con consecuencias en la salud humana que parecen ser, cada vez
más, de mayor trascendencia de la que conocíamos hasta ahora, cuando se
evalúa su relación con la salud mental. El grupo de Neuroinmunooftalmología
de la Universidad del Rosario ha logrado una obra deslumbrante, por la calidad
de la información que ofrece y que desarrolla de manera práctica, bien
explicada e ilustrada. Aquellos quienes la recorran, encontrarán una
información sólida basada en el conocimiento científico, pero en un lenguaje
claro que desmonta mitos, originados muchos de ellos en sentido común, pero
de los cuales la ciencia ha logrado descifrar e iluminar verdaderos alcances y
significados.

Palabras clave: toxoplasmosis, mitos, infecciones, factores de riesgo,
oftalmología.

Ocular toxoplasmosis: Do not swallow stories or raw meat!

Abstract
Ocular toxoplasmosis: Do not swallow stories or raw meat! is a book that fills a
gap in the process of social transfer of knowledge on the subject of
toxoplasmosis, one of the most prevalent infections in the world population and
with consequences on human health that seem to have a greater significance
than we have known so far, when assessing its relationship with mental health.
The neuroimmune-ophthalmology group at the Universidad del Rosario has
crafted a dazzling work, due to the quality of information it offers, which is
developed in a practical, well explained, and illustrated manner. Those who
read it will find solid information based on scientific knowledge, presented in a
clear language, that dismantles myths; many of these myths have originated in
common sense, but science has managed to decipher and illuminate their true
scope and meaning.
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Prólogo

Cuando participo en reuniones en las cuales se discute
sobre las razones por las que la sociedad no utiliza el
conocimiento generado por la ciencia y prefiere las ahora
famosas “noticias falsas” de la seudociencia, siempre
manifiesto que es porque los grupos de investigación no
hemos trabajado lo suficiente en ese indispensable
abordaje de sintetizar nuestro conocimiento y pasarlo a un
lenguaje accesible para la comunidad no inmersa en la
cotidianeidad del trabajo científico.

La obra Toxoplasmosis ocular ¡No coma cuento, ni carne
cruda!, escrita por la doctora Alejandra de-la-Torre y su
grupo de investigadores de la línea en
Neuroinmunooftalmología del grupo NeURos de la
Universidad del Rosario, llena un vacío importante en el
proceso de transferencia social del conocimiento para el
tema de la toxoplasmosis, una de las infecciones de mayor
prevalencia en la población mundial y con consecuencias
en la salud humana, que parecen ser cada vez más de
mayor trascendencia de la que conocíamos hasta ahora,
cuando se evalúa su relación con la salud mental. El grupo
de Neuroinmunooftalmología ha logrado una obra
deslumbrante, por la calidad de la información que ofrece y
que desarrolla de manera práctica, bien explicada e
ilustrada. Aquellos quienes la recorran encontrarán una
información sólida en bases de conocimiento científico,
pero en un lenguaje claro que desmonta mitos, originados
muchos de ellos en sentido común, pero de los cuales la



ciencia ha logrado descifrar e iluminar verdaderos alcances
y significados.

Este libro es solo posible por la extraordinaria
trayectoria de la doctora Alejandra de-la-Torre, un modelo
de mujer médica y científica para las presentes y futuras
generaciones. La medicina requiere médicos científicos que
vean pacientes, pero que también busquen responder los
interrogantes que genera una práctica médica cada vez
más compleja; también que vayan al laboratorio y que no
solo hagan investigación clínica sino básica, el ideal de la
medicina traslacional: ir del paciente a la mesa del
laboratorio y luego retornar al paciente buscando aplicar
los nuevos conocimientos obtenidos. La doctora de-la-Torre
ha logrado así seguir los pasos de médicos insignes como la
pareja Goldstein y Brown, Jakob Frenkel, Anthony Fauci y
de nuestro querido profesor Ermanno Candolfi, médico
francés con quien codirigimos la tesis de la doctora de-la-
Torre y a quien siempre recordaremos con aprecio y estima
profunda.

Jorge Enrique Gómez Marín
Profesor titular

Universidad del Quindío (Colombia)



Introducción

La ciencia debe comenzar con los mitos y con la crítica de
los mitos.

Karl Popper

La toxoplasmosis es una de las infecciones zoonóticas
parasitarias más frecuentes alrededor del mundo. Se
estima que hasta un tercio de la población mundial ha
tenido contacto con el parásito y, de este porcentaje, de un
2 % a un 18 % presentan lesiones oculares. Aparte del
compromiso ocular, la infección por Toxoplasma gondii, que
puede ser congénita o adquirida, puede afectar al feto o
bebé en formación cuando se adquiere durante el
embarazo; además, afecta a personas tanto
inmunocompetentes como inmunosuprimidas, al
manifestarse de diversas formas clínicas y en varios grados
de severidad que, con frecuencia, repercuten en la calidad
de vida de las personas que la padecen.

Aunque el Toxoplasma gondii fue descubierto hace más
de cien años, hoy en día persisten vacíos en el
conocimiento acerca de la fisiopatología de la
toxoplasmosis y la manera como este parásito ha logrado
evadir los mecanismos de defensa del cuerpo humano y
permanecer de por vida en el organismo infectado. Así
mismo, quedan por dilucidar numerosos aspectos en cuanto
a su manejo y la posibilidad de su prevención con futuras
vacunas, así como la de lograr su erradicación o curación.



Este libro aborda temas y conceptos sobre toxoplasmosis
ocular en los que tradicionalmente se presentan mitos al
respecto. Es el resultado de mi experiencia como
investigadora y docente en este campo, a través de la cual
he venido encontrando que existen creencias colectivas que
no son ciertas o no están del todo aclaradas. Es probable
que, al leer cada capítulo, encuentres dudas que has tenido
y que no has podido resolver con anterioridad. Espero
contribuir aclarando estos mitos y respondiendo a las
preguntas que quizás hasta el momento no tenían una
respuesta clara.

El proceso de concepción, desarrollo y culminación de
este libro tiene todo que ver con el hecho de ser profesora
universitaria. La idea surgió a partir de una conferencia en
la que recopilé los mitos y las realidades en toxoplasmosis
ocular, a la cual asistió uno de mis estudiantes y ahora
colega, el muy querido y destacado doctor William Andrés
Rojas-Carabali. Una vez finalizada la conferencia, el doctor
Rojas-Carabali me dijo: “debería escribir un libro, en el que
cada capítulo se trate de un mito y se vaya develando la
realidad, tal como lo presentó en su conferencia”. A lo cual
respondí: “la escritura de un libro es un proceso arduo y
demorado, que requiere una inversión enorme de tiempo,
con el cual no cuento en este momento, por las actividades
de investigación y docencia en las que estoy inmersa”. Sin
embargo, con la actitud de liderazgo y persistencia que lo
caracteriza, el doctor Rojas-Carabali respondió: “piénselo,
doctora. Sería de gran utilidad”.

Efectivamente, lo pensé, me quedó sonando e,
inicialmente, invité a mi colega, maestro y amigo, el doctor
Jorge Enrique Gómez-Marín, experto reconocido mundial
en toxoplasmosis y prologuista de este libro. La
comunicación con el doctor Gómez-Marín fue el segundo


