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osoitteesta EPATAVALLISET
KUOLEMANTAPAUKSET

Voimmeko kuolla oljen varassa, etanan tappamina, taivaalta
pudonneen lehman murskaamina, porkkanan
myrkyttdmina? Vai tukehtua nauruun? EI? No, kylla, se on
mahdollista... Valitettavasti. Loydat 100 absurdimpaa ja
traagisinta tapaa, se on muistutus elaman sietamattomasta
hauraudesta ja tarpeesta valttaa riskikayttaytymista. Joka
kerta se muistuttaa olemassaolon sietamdéttomasta
hauraudesta ja tarpeesta valttaa riskikayttaytymista.

Epatavalliset Kuolemat - Tositarinoita on myos podcast.

Katso muut tuotannot:

Rikokset - tositarinat

Vakoilijat - tositarinat

Sherlock Holmes - Tutkimukset

Murhat Ranskassa - tositarinoita
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Kotitekoinen
smoothie

Elena Struthers-Gardner on 60-vuotias eldkkeelld oleva
nainen, joka asuu Broadstonessa, Englannissa. Hanella on
ollut epatavallinen tyo, varsinkin naiselle: han on ollut
jockey. Vuosien ajan Elena vaaransi henkensa yli 55 km/h:n
nopeudella ratsastavien taysiveristen Kkanssa. Se on
riskialtista tyota. Jotkut jockeyt kuolevat harjoittelussa tai
kilpailujen aikana, kun he putoavat kohtalokkaasti,
hyppyjen aikana tai jaavat tahattomasti vastustajan

hevosen jalkoihin.

Elena Struthers-Gardner, ystavilleen Lena, on selvinnyt
vuosikymmenia kestaneista riskeista ja nauttii nyt hyvin
ansaituista elakepaivista. Talla hetkella han istuu hiljaa
kotona ja tekee itselleen kylmaa juomaa.
Ymparistotietoisena han on valinnut uudelleenkaytettavan
metallisen pillin kertakayttdoisen muovisen sijaan. Mutta
kun Lena saa juomansa kateensa, han liukastuu, menettaa
tasapainonsa ja kaatuu kasvot edella lattialle, suoraan
olkeen, joka puukottaa hanen silmansa. Olki tunkeutuu
hanen vasempaan silmakuoppaansa ja lavistaa hanen

aivonsa.



Mandy, hanen nelja vuotta kestanyt vaimonsa, sanoi, ettei
han kuullut putoamista. Han l0ysi Lenan makaamasta

vatsallaan ja pitamasta "epatavallisia kurlaavia dania".

Hinen kuolemansa vuoksi kuolinsyyntutkija varoitti
kayttamasta metallisia olkia, joissa on kansi, joka pitaa ne

paikoillaan.



Paivan ruokalaji

Voiko eldimen tappaa eliin, joka on ollut kuolleena
vahintaan 20 minuuttia? Teoriassa se ei voi tapahtua.
Kaarme, joka on ollut katkaistuna reilut 20 minuuttia, ei
teoriassa voi enaa tehda vahinkoa. Nain kavi kuitenkin
Peng Fanille, pienen, tunnetun aasialaisen ravintolan

keittiomestarille.

Peng Fan valmistaa paivan ruokalajin, joka perustuu
indokiinalaiseen sylkykobraan, joka on Aasiassa hyvin
suosittu herkku. Kaarmetta tavataan Kaakkois-Aasian
maissa, kuten Kambodzassa, Laosissa, Burmassa,
Thaimaassa ja Vietnamissa. Aikuiset voivat olla jopa 1,6
metria pitkia. Niita esiintyy tasangoilla, kukkuloilla,
metsissa ja viidakoissa. Ne syovat paaasiassa jyrsijoita,
konnia ja muita kaarmeita. Paaasiassa yoOelain, mutta
sylkykobra pakenee todennakoisemmin, kun sita hairitaan
paivalla.

Miksi sita kutsutaan sylkykobraksi? Silla on epamiellyttava
tapa sylkea myrkkyaan uhrinsa silmiin. Uhri voi sokeutua
tilapaisesti tai pysyvasti. Sen purema on tappava, silla se
aiheuttaa hengityselinten lihasten halvaantumisen ja
tukehtumiskuoleman.



Peng Fan, kokkimme, leikkasi kaarmeen paan irti ja pani
sen sivuun tyotasolleen. Han kaytti noin kaksikymmenta
minuuttia keiton valmistamiseen ja kaarmeen ruumiin
paloitteluun. Kaarme haudutetaan nyt suuressa kattilassa,
joka on taynna yrtteja ja pienia vihanneksia. Herkullinen
keitto.

Kun Peng paattaa heittaa pois tyotasolla olleen kobran
paan, irrotettu paa puree hanta ja ruiskuttaa nopeasti
vaikuttavaa myrkkya. Ravintolan asiakkaat kuulivat huutoja
keittiosta, ja valitettavasti apu saapui lilan myohaan kokin

pelastamiseksi.

Matelijan refleksitoiminnot voivat siilya jopa tunnin ajan
sen jalkeen, kun sen paa on katkaistu. Hyva tietaa, kaiken

varalta!



Vaarallinen resepti

Rebecca Burger on 33-vuotias ranskalainen malli ja
fitness-fani, jonka Instagram-tililla on lahes 200 000
seuraajaa. Se kuulostaa niin absurdilta, niin omituiselta.
Kermavaahto on melko yleinen ja vaaraton jalkiruoka, jos
sita ei kayta vaarin. No, se tappoi Rebecca Burgerin!

Lauantaina 18. kesdkuuta 2017 Rebecca paattaa tehda
itselleen kermavaahtoisen jalkiruoan. Hanen
kermavaahtosifonissaan oleva kaasukapseli kuitenkin
rajahtaa ja osuu hanta rintaan. Outo onnettomuus ja siita
johtuvat vammat aiheuttavat sydanpysahdyksen. Kun
palokunta saapui paikalle, he yrittivat antaa hanelle
sydanhierontaa ja onnistuivat elvyttamaan hanet. Hanet
vietiin sairaalaan, mutta han jai tajuttomaksi ja kuoli
seuraavana paivana. Uutinen traagisesta tapauksesta levisi,
kun mallin perhe julkaisi kuvan kermavaahtopurkista
Instagram-tilillaan kuvatekstilla: "Tama on
kermavaahtosifoni, joka rajahti ja aiheutti Rebeccan
kuoleman."

Nima onnettomuudet johtuvat sailioiden paineistamisesta.
Tamantyyppisessa kermavaahtoannostelijassa on
typpioksidilatauslaitteita, jotka paineistavat sailion ja
mahdollistavat kermavaahdon suihkuttamisen. Paineen



alaisena kaasu voi rajahtaa ja aiheuttaa vakavia vammoja:
hampaiden katkeaminen, silman menettaminen, kooma,
kasvojen ja rintakehan murtuminen... Rebecca Burgerin
kuolemaan johtanut sydanpysahdys luullaan usein
sydankohtaukseksi. "Sydankohtaus johtuu tukoksesta, joka
estdaa veren virtauksen sydameen. Sydanlihaksen kudos
kuolee verenkierron puutteesta. Sen Sijaan
sydanpysahdyksessa sydan lakkaa yhtakkia toimimasta.
Tama voi tapahtua rintaan kohdistuneen voimakkaan iskun
seurauksena." Se liittyy yleensa rintakehan seinamaan
kohdistuvaan akilliseen esineen iskuun, joka sattuu
osumaan tiettyyn sydamen sahkoisen syklin osaan, mika
aiheuttaa sydamen rytmihairioita. Kun nain tapahtuu,
sydan lakkaa pumppaamasta verta ja lopulta myos sen
sahkoinen toiminta lakkaa.

Yksi neuvo: varo tavallisia keittién esineitd, ne voivat olla
vaarallisia. Alakd koskaan unohda, ettd kotitapaturmat
aiheuttavat wvuosittain noin 20 000 kuolemantapausta
Ranskassa.



Taivaalta
pudonnut lehma

Mies nukahtaa yolla vaimonsa viereen. Han ei koskaan
heraa, koska lehma putosi hanen paalleen!

Lehméan paino: noin 1 500 kiloa. Kerro putoamisnopeus.
Tappava.

Se tapahtui 45-vuotiaalle Joao Maria de Souzalle. Han oli
sangyssa vaimonsa Lenin kanssa, kun elain putosi heidan
kotinsa katon lapi Caratingassa, Kaakkois-Brasiliassa.
Lehma oli karannut yolla laheiselta maatilalta ja kiivennyt
pienen kukkulan paalla sijaitsevan talon katolle.
Aaltorautakatto antoi heti periksi, ja puolitoistatonninen
lehma putosi 2,3 metria sangyn sivulle, jossa de Souza
nukkui, eika hanella ollut mitaan mahdollisuuksia. Han

kuoli sisaiseen verenvuotoon.

Viimeisimmaét uutiset kertovat, ettd seka vaimo ettd lehma
selvisivat tapahtumasta vahingoittumattomina. Carlos
Correa, de Souzan lanko, kertoi brasilialaiselle
sanomalehdelle: "Lehman murskaaminen sangyssa on
viimeinen tapa, jolla odottaisi lahtevansa talta planeetalta.
Mutta jos se on Jumalan tahto... Luulen, ettei lehma



tappanut Joaoamme, vaan se, etta han vietti
kestamattoman pitkan ajan paivystyspoliklinikalla
odottamassa, etta hanet hoidettaisiin." Hanen aitinsa Maria
de Souza kertoi brasilialaiselle SuperCanal-
televisiokanavalle: "En kasvattanut poikaani, jotta taivaalta

putoava lehma tappaisi hanet!".

Minas Geraisin Caratingan poliisi on kaynnistanyt
tutkimukset oudosta kuolemantapauksesta. Syyttaja
harkitsee, nostetaanko lehman omistajaa vastaan syyte
taposta, jos hanen todetaan syyllistyneen
huolimattomuuteen lehmansa valvonnassa.

Neuvon sana: varo tiettyja naennaisesti harmittomia
elaimia, ne voivat olla yllattavan vaarallisia. Alaka unohda
vilkaista taivaalle silloin talloin, eihan sita koskaan tieda.



Syntymapaiva,
ranta ja lentava
aurinkovarjo

Onko nainen vaarassa, kun han istuu rauhassa suuren,
rauhallisen rannan hiekalla Atlantin valtameren rannalla?

Teoriassa ei, mitaan ikavaa ei voi tapahtua.

Mika voisi olla riski olla kesakuussa lahes autiolla rannalla
parhaiden ystavien ymparoimana? No, 55-vuotiaalle Lottie
Michelle Belkille tapahtui jotain hyvin pahaa. Lottie oli
paattanyt juhlia syntymapaivaansa rannalla pienen
ystavaporukan kanssa hiljaisena kesakuun lauantaina.
Mutta huono tuuri, tuuli puhalsi sina paivana melko kovaa,
noin 30 km/h. Tuuli nosti sateenvarjon, ja se lensi Lottien

paalle ja iski hanta sydameen.

Virginia Beachin, Virginian osavaltiossa, Yhdysvalloissa,
poliisi reagoi 33rd Street Beachille pian kello 17 jalkeen
saatuaan puheluita sydanpysahdyksessa olevasta naisesta.
Se oli Lottie. Paikalle saapuneet laakarit kuljettivat hanet
paikalliseen sairaalaan, mutta han kuoli vammoihinsa.
Tutkinnassa kavi ilmi, etta rannalla hiekkaan juuttunut
aurinkovarjo oli voimakkaan puuskan nostattama ja liukui



sitten hiekan yli. Poliisin mukaan sateenvarjo puukotti
Belkia rintaan. Paallikkolaakari Donna Price sanoi, etta
Belkin kuolinsyy oli rintaan kohdistunut tylppa isku. Han
sanoi myos, etta kuolema oli tapaturma. Virginia Beachin
poliisilaitoksen henkirikosyksikko on kuitenkin
kaynnistanyt rutiinitutkimuksen tapauksesta. Virginia
Beachin pelastuslaitoksen kapteenin Tom Gillin mukaan
tama on ensimmainen kerta, kun han on kuullut, etta joku
on kuollut rantavarjon takia rantakaupungissa. Gill sanoi,
etta han on kuullut ihmisten loukkaantuneen irronneen
sateenvarjon takia, mutta pitaa Belksin kuolemaa outona
onnettomuutena. Gill sanoo, etta on tarkeaa saataa ja
tarkistaa aurinkovarjon kiinnitys voimakkaissa puuskissa.
Jos tuuli tuntuu lilan voimakkaalta, Gill ehdottaa, etta
aurinkovarjo yksinkertaisesti lasketaan alas.
Rantavaatekaupan omistajan Rob Lindaurin mukaan
aurinkovarjo on aina asetettava tuulen suuntaan. Lindaur
neuvoo, ettet saa  koskaan  irrottaa  katsettasi
aurinkovarjostasi, olitpa sitten vain kavelylla vedessa tai

rannalla.

Neuvon sana: kun olet rannalla, &la ajattele vain haita,
joka saattaa tulla ja purra jalkasi irti uidessasi. Ala unohda
katsella ymparillesi, et voi koskaan tietaa.



Nerokas kirjailija
ja pieni korkki

Mik4 voisi mennéa pieleen miehella, jonka tarvitsee laittaa
vain kaksi tippaa desinfioivaa seerumia silmiinsa ennen
nukkumaanmenoa? Asennettu hiljaa suuren Manhattanin
hotellin ylelliseen sviittiin. Teoriassa kaiken pitaisi olla
kunnossa. Mutta kuten tiedat, asiat eivat aina mene
suunnitelmien mukaan. Joskus se tuntuu niin absurdilta,
niin sopimattomalta. Tajuatteko, etta kyse on kuuluisasta
kirjailijasta, menestyneesta naytelmakirjailijasta, Tennessee
Williamsista, A Cat on a Hot Tin Roof -teoksen
kirjoittajasta, Pulitzer-palkinnon voittajasta A Streetcar
Named Desire -teoksesta. Pahin tapahtui 71-vuotiaalle
Tennessee Williamsille 22. helmikuuta 1983 illalla Elysium-
hotellin kauniissa sviitissa 54th Streetilla Manhattanilla,
New Yorkin sydamessa.

Koska héan ei tiennyt, mihin laittaa silmatippapullon korkin,
han laittoi sen hampaidensa valiin juuri niin pitkaksi aikaa,
etta sai tipat silmiinsa. Han nojasi paataan taaksepain, suu
auki, korkki hampaiden valissa ja kadet tippapullon kanssa
kiireisina. Vaara liike? Hikka? Aivastaminen? Tennessee
Williams nielaisi pullonkorkin ja tukehtui kuoliaaksi. Hanen
ruumiinsa 10ysi seuraavana aamuna hanen sihteerinsa John



Uecker, joka oli jakanut kahden naytelmakirjailijan
naytelmasarjan. Uecker kertoi kuulleensa Williamsin
huoneesta metelia torstai-iltana noin kello 23.00, mutta ei
tutkinut asiaa. Seuraavana aamuna noin kello 10.45 Uecker
astui huoneeseen ja loysi Williamsin kuolleena sangyn
vieresta. Ruumiinavauksen suorittanut New Yorkin
kaupungin johtava oikeuslaakari Gross vahvisti, etta
Williams oli kuollut myohaan torstai-iltana tukehtumalla
muovikorkkiin, jollaisia kaytetaan nenasumutepulloissa tai
silmanymparysnestepulloissa. Laakarit sanoivat, etta
kurkun takaosan normaalit hermorefleksit pakottaisivat
normaalisti tukehtuvan henkilon poistamaan kurkunpaan
aukkoon, glottikseksi kutsuttuun aukkoon, jaaneen esineen.
Tohtori Gross sanoi, etta monet syyt voivat heikentaa
uloshengitysreaktiota, esimerkiksi kun henkilo on alkoholin
tai huumeiden vaikutuksen alaisena. Tohtori Gross sanoi,
etta epailyja rikoksesta ei ole ja etta tamantyyppiset
kuolemantapaukset luokitellaan yleensa tapaturmiksi.
Parhaimmillaan Williams oli dramaattisten hetkien mestari
ja loi eksyneita ja kidutettuja hahmoja, jotka kamppailivat
arvokkuudesta ja toivosta maailmassa, joka usein Kielsi
molemmat. Sairaus, epaonnistuminen ja kuolema olivat
hanelle pakkomielle, ja han ajatteli jatkuvasti, etta hanen
sydamensa lakkaa lyOomasta. Han oli karsinyt useista
sairauksista, kuten kaihista, niveltulehduksesta ja
sydansairaudesta. "Minulla on ollut kaikki tunnetut



sairaudet", han sanoi kerran.

Yksi neuvo: kun teet melko harmittomia asioita

jokapaivaisessa elamassasi, ole varovainen. Ala esimerkiksi
unohda laittaa kynan korkkia tai olutpullon kantta viereesi,

silla koskaan ei voi tietaa, mita sinulle voi tapahtua.



Kerailija, metsa ja
python

Mika voisi menna pieleen Akbarilla, 25-vuotiaalla
indonesialaisella miehella, joka menee metsaan macheten
ja korin kanssa keraamaan oOljypalmun hedelmia omassa
osassaan Indonesiaa? Vihrea metsa, hiljaista, eika
horisontissa nakynyt juuri ketaan. Teoriassa ei mitaan.
Mutta kuten tiedatte, mikaan ei mene suunnitelmien

mukaan.

Kun setd tuli seuraavana paivand kdymaan Sulawesin
saarella, han 10ysi talon tyhjana ja Ilukittuna. Hanen
vaimonsa oli lahtenyt vanhempiensa luokse toiseen
maakuntaan, eika kukaan hanen ystavistaan tai
naapureistaan ollut nahnyt Akbaria edellisen paivan
jalkeen. Akbarin seta kokoaa kylalaisia etsimaan hanta.

Muutamaa tuntia myéhemmin etsintaryhma 16ysi hajallaan
olevia palmuoljyn hedelmia, poimintatyokalun ja saappaan.
Sitten, muutaman metrin paassa, he huomasivat seitseman
metria pitkan verkkopytonin, joka oli turvonnut, paisunut ja
kykenematon liikkumaan ilmeisen herkullisen aterian
jalkeen. Luonnossa pytonien tiedetaan syoOvan apinoita,
sikoja ja muita nisakkaita. Verkkopytonit takertuvat



saaliiseensa kymmenilla teravilla, kaarevilla hampaillaan ja
puristavat sen sitten kuoliaaksi ennen kuin nielevat sen
kokonaisena. Ne ovat laajalle levinneet Indonesiassa ja
muualla Kaakkois-Aasiassa. Tama maailman suurimpiin
kaarmeisiin kuuluva kuristajakaarme on keskimaarin 4-9
metria pitka ja painaa 90-140 kiloa. Poikkeustapauksissa se
voi olla jopa 10 metria, kuten Indonesian Sulawesilla
vuonna 1912  alkuasukkaiden tappaman naaraan
tapauksessa, jonka insinoori mittasi. Lisaksi 8,7-metrinen
naaras, joka kuoli wvuonna 1963 Highland Parkin
elaintarhassa Pennsylvaniassa, oli saavuttanut 145 Kkilon
enimmaispainon. Se on massiivinen laji, kuten kaikki
pytonit, mutta painostaan huolimatta se on hoikempi kuin
muut kuristimet, erityisesti suuri anakonda.

Kuten arvata saattaa, Akhbar oli juuri joutunut 7-metrisen
pytonin nielemaksi, ja se oli parhaillaan sulattelemassa
hanta. "Kun hédnen vatsaansa leikattiin, naimme ensin
hédnen saappaansa ja jalkansa lahelld hanen kaulaansa",
hanen setansa kertoi paikalliselle sanomalehdelle. "Nayttaa
silta, ettd hanen kimppuunsa hyokattiin takaapain, silla
loysimme haavan hanen selastaan." Tribun Timur -julkaisun
verkkosivuilla julkaistulla kuuden minuutin videolla
kylalaiset leikkaavat pytonin ruhon palasiksi ja paljastavat
Akbar-nimisen kuolleen uhrin jalat ja vartalon. Tama oli

maailman ensimmainen taysin vahvistettu tapaus, jossa



kaarme nielaisi aikuisen ihmisen kokonaisena, ja kyseessa

oli Akbar Salubiro. Surullinen loppu.

Ystavallinen neuvo: kun lahdet kavelylle metsdan, ole
varovainen. Ala esimerkiksi unohda katsoa aika ajoin
taaksesi, silla koskaan ei voi tietaa, mita sinulle voi
tapahtua.



Tehdas, lentava
lautanen ja
elakelainen

Mika voisi menna pieleen miehella, joka oli juuri jaanyt
elakkeelle 59-vuotiaana Espanjan Tarragonan alueelta ja
istui rauhassa kotona lukemassa sanomalehtea? Han oli
talossaan, joka  sijaitsi = asuinalueella  Torreforten
pikkukaupungissa Etela-Espanjassa. Mika oli
todennakoisyys sille, etta tonnin painoinen rautalevy kulkee
kaupungin lapi ja hanen ikkunansa lapi?

Kaikki alkoi IQXE:n petrokemian tehtaalla sattuneesta
vakavasta onnettomuudesta, joka johti kahden ihmisen
kuolemaan ja kahdeksan loukkaantumiseen. Yritys tuottaa
eteenioksidia ja glykoleja seka valmistaa kemiallisia
johdannaisia. Lyhyesti sanottuna kaikki tama tuntui
kaukaiselta Sergiosta, joka asuu kolmen kilometrin paassa
tehtaasta.

R4jahdys tapahtui tiistaina 15. tammikuuta 2020 klo 18.35
La Canonjan kunnan teollisuusalueella. Yhden tonnin
painoinen metallilevy - kaksi metria pitka ja metrin levyinen
- lensi kolme kilometria eteenpain ja tunkeutui Plaza Garcia



Lorcalla sijaitsevan asuinkerrostalon numeron 7 kolmannen
kerroksen ikkunan lapi. Levy 10i valittomasti irti lattian ja
katon alapuolella olevasta talosta, jossa Sergio asui. Han,
kahden lapsen isa, oli yksin kotona, kun katto putosi hanen
paallensa. Hanen vaimonsa oli kavelylla yhden
tyttarentyttarensa kanssa. Kun han palasi, han oli
jarkyttynyt, samoin kuin naapurit, jotka nakivat, etta osa
hanen rakennuksestaan romahti ja hanen miehensa makasi
kuolleena talon lattialla. Kukaan ei olisi voinut kuvitella,
etta laatta voisi kulkea kolme kilometria, mutta niin kavi, ja
se paatti 59-vuotiaan Sergion elaman. Sergio tunnettiin
Torrefortassa, koska han oli pitanyt hedelmakauppaa
vuosia. Varhaiselakkeella han oli sulkenut liikkeensa
omistautuakseen kokonaan perheelleen. Han auttoi veljiaan
aina kun pystyi. Kaksi heista on myos hedelmien myyjia.
Toisella on oma elintarvikeliike kaupungissa, toisella on
toinen kauppa paikallisella torilla. Varhaiselakkeella Sergio
omistautui kahden lapsensa hoitamiselle ja perhe-elamalle.
Han ei koskaan kuvitellut - eika kukaan muukaan - etta
verinen metallilevy - naapureiden mukaan "“tulipallo" -
lentaisi tehtaalta hanen kotiinsa. "Se on epauskottava
tapaus", varsinkin kun han on ainoa vainaja, joka ei
tyoskennellyt tehtaalla, myonsi Tarragonan pormestari Pau
Ricoma.

Yksi neuvo: kun olet kotona, vaikka kaikki wvaikuttaisi



melko hiljaiselta, ole varovainen. Ala esimerkiksi unohda
katsoa aika ajoin ulos ikkunasta ja tarkistaa, onko lahella
petrokemian laitos, silla koskaan ei voi tietaa, mita sinulle

voi tapahtua.



Tahti, avoauto ja
huivi

Miki voisi menna pieleen, jos tahti lahtee loppukesasta
kavelylle Nizzan sisamaahan? Isadora Duncan on
taydellisessa fyysisessa kunnossa oleva tanssija, han on
kaunis, rikas ja kuuluisa. Tiet ovat tuolloin, vuonna 1927,
hyvin kevyet, ja saa on leuto, aurinkoinen ja kaunis. Mika
oli todennakoisyys sille, etta Isadora kuristettiin kuoliaaksi
taman luksusavoauton Kkyydissa? Teoriassa se ei voisi
tapahtua. Mutta hei.

Kaikki alkoi autolla 14. syyskuuta 1927. Kuolinpaivandan
Isadora Duncan oli matkustajana upouudessa avoautossa,
jota han oli opettelemassa ajamaan. Kun han nojautui
istuimelleen nauttiakseen merituulesta, hanen valtava
punainen huivinsa kietoutui akselin ympari, kiristyi hanen
kaulansa ymparille ja veti hanet wulos autosta
mukulakivikadulle. Hanet kuristettiin kuoliaaksi paikan

paalla.

Moutta palataanpa hieman taaksepain: Isadora Duncan
syntyi vuonna 1877 San Franciscossa ja muutti Eurooppaan
tanssijaksi. Han on aina rakastanut tanssia - teini-ikaisena

han toimi tanssinopettajana aitinsa musiikkikoulussa -



mutta Isadora ei ollut klassisesti koulutettu ballerina, eika
hanen kohtalonsa ollut tulla prima ballerinana. Sen sijaan
han oli boheemi ja vapaamielinen, ja hanen tanssinsa olivat
improvisaatiota ja tunteita herattavia; ne oli koreografioitu,
kuten han sanoi, "loytaakseen uudelleen ihmiskehon kauniit
rytmiset liikkeet". Toisin kuin oopperan balettitanssijoiden
lyhyet tutut ja jaykat kengat, Isadora tanssi yleensa paljain
jaloin, virtaaviin pukuihin ja huiveihin kaarittyna.
Erityisesti naisyleiso rakasti hanta: aikana, jolloin klassinen
baletti oli menettamassa suosiotaan monien sivistyneiden
ihmisten keskuudessa, Isadoran esitykset juhlistivat
itsenaisyytta ja itseilmaisua. Han vietti boheemia ja
eksentrista elamaa myos kulissien takana: han oli feministi,
vapaan rakkauden kannattaja ja kommunisti. Hanen
yksityiselamansa oli traagista, erityisesti autojen suhteen:
vuonna 1913 hanen kaksi pienta lastaan hukkui, kun heidan
autonsa syoksyi sillalta Seineen Pariisissa, ja Isadora itse
loukkaantui vakavasti auto-onnettomuuksissa vuosina 1913
ja 1924. Vuonna 1927 hanen huivinsa kanssa sattunut
onnettomuus oli kohtalokas.

Neuvon sana: kun istut autossa, vaikka kaikki vaikuttaisi
melko rauhalliselta, ole varovainen, alaka unohda, etta
Ranskan teilla kuolee vuosittain yli 3 200 ihmista.



Harrastaja,
porkkanamehu ja
vitamiini

Kuinka todennikéistd on, ettd porkkanamehu tappaisi
parhaassa iassa olevan miehen, jolla ei ole allergioita? Niin
kavi Basil Brownille, 48-vuotiaalle terveellisen ruokavalion
puolestapuhujalle Croydonista, Englannista, joka kuoli
maksavaurioon nautittuaan liikaa porkkanamehua, joka
muutti hanen ihonsa kirkkaan keltaiseksi ja myrkytti hanen
maksansa. Teoriassa nain ei voi tapahtua, kaiken pitaisi olla
kunnossa. Mutta kuten tiedat, asiat eivat aina mene
suunnitelmien mukaan. Joskus se tuntuu niin absurdilta,

niin sopimattomalta.

Kaikki alkoi intohimosta hyvaa, terveellista ruokaa,
tuoretuotteita ja tuorepuristettua mehua kohtaan. Basil
Brown, 48-vuotias englantilainen, karsi luultavasti
ortoreksiasta (kreikan sanoista orthos, 'oikea', ja orexis,
'ruokahalu'). Kyseessa on joukko syomiskaytantoja, joille on
ominaista pakkomielteinen halu syoda terveellista ruokaa ja
epaterveelliseksi koettujen ruokien, kuten roskaruoan,
pikaruoan ja roskaruoan, jarjestelmallinen hylkaaminen.
Mutta yrittaessaan syoda lilan hyvin Basil ajautui



painvastaiseen ylilyontiin syomalla liikaa terveellista
ruokaa. 10 paivan aikana han joi noin 38 litraa
porkkanamehua, mika on noin 70 miljoonaa yksikkoa A-
vitamiinia! Tama tarkoittaa, etta Basil otti 10 000 kertaa
suositellun paivittaisen A-vitamiinin maaran 10 paivan
aikana. Porkkanamehu sisaltaa erittain runsaasti A-
vitamiinia ja runsaasti muita ravintoaineita, kuten K-
vitamiinia ja kaliumia. Mutta jos nautit liikaa, maksasi
myrkytetaan. Niin kavi Basilille. Ruumiinavauksen
suorittanut oikeuslaakari David Haler sanoi, etta
porkkanoista ja monivitamiinitableteista saadun valtavan A-
vitamiinin vaikutuksen el voinut erottaa
alkoholimyrkytyksesta. Hanen mukaansa se johtaa samaan
lopputulokseen eli maksakirroosiin.

Neuvon sana: kun haluat epétoivoisesti syoda
terveellisesti, ala ole pakkomielteinen, ole harkitseva, ala
unohda, etta sisaelimesi joutuvat kasittelemaan kaiken tuon
ruoan. Ala esimerkiksi unohda vaihdella ruokavaliota,
ajattele Basil Brown-parkaa, et voi koskaan tietaa, mita
sinulle voi tapahtua.



Naurava fani ja
hanen
suosikkikomediansa

Mika voisi olla pahin asia, joka voisi tapahtua 50-vuotiaalle
miehelle, joka elaa siistia elamaa, on hyvassa fyysisessa
kunnossa ja odottaa innolla suosikkikomediaohjelmaansa
televisiosta? Kuinka todennakoista oli, etta hanen
suosikkisarjansa tappaisi miehen parhaassa iassaan? Se
tapahtui 24. maaliskuuta 1975 Alex Mitchellille, 50-
vuotiaalle muurarille Norfolkissa Englannissa. Han katseli
yhta suosikkiohjelmistaan, komediaohjelmaa The Goodies,
ja kirjaimellisesti kuoli nauruun 25 minuutin intensiivisen
hauskanpidon jalkeen. Teoriassa nain ei voi tapahtua, sen
pitaisi olla kunnossa, se vain naurattaa. Mutta kuten tiedat,
asiat eivat aina mene suunnitelmien mukaan. Joskus se
tuntuu niin absurdilta, niin sopimattomalta.

Kaikki alkoi 24. maaliskuuta 1975, kun 50-vuotias muurari
Alex Mitchell King's Lynnista Norfolkista Englannista alkoi
nauraa eraan suosikkiohjelmansa, komediaohjelman The
Goodies, aikana. Mitchellin kohtalokkaan riemun
laukaiseva luonnos naytti skottilaisen, joka lahestyi
sakkipillinsa kanssa ilkeaa mustaa vanukasta ja aikoi



