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lena Struthers-Gardner este o pensionara in varsta de 60 de ani care locuieste in Broadstone, Anglia.
A avut o meserie neobisnuitd, mai ales pentru o femeie: aceea de jocheu. Timp de ani de zile, Elena si-a
riscat viata pe cai de rasa care galopau cu peste 55 km/h. Este o munca cu risc ridicat. Unii jochei mor in
timpul antrenamentelor sau in timpul curselor, victime ale unor cazaturi fatale, in timpul unei sarituri
sau calcati involuntar de calul unui adversar.

lena Struthers-Gardner, Lena pentru prietenii ei, a supravietuit decenii de riscuri si se bucura acum de
o binemeritatd pensie. In acest moment sta linistita acas3, pregitindu-si o biutura rece. Fiind constient3
de mediul inconjurator, a ales un pai din metal reutilizabil in locul unuia de unica folosinta din plastic.
Dar, odata ce si-a luat bautura in mana, Lena aluneca, isi pierde echilibrul si cade cu fata in jos, direct in
paiul care i impunge ochiul. Paiul 1i patrunde in orbita ochiului stang si 1i strapunge creierul.

andy, sotia lui de patru ani, a spus ca nu a auzit caderea. Ea a gasit-o pe Lena intinsa pe burta, scotand
"zgomote neobisnuite de galgait".

oartea sa l-a determinat pe medicul legist sa avertizeze impotriva utilizarii paielor metalice cu capac
care le tine in pozitie.



mancare al zilej

ste posibil s3 fii omorat de un animal care este mort de cel putin 20 de minute? In teorie, nu, nu se
poate Intampla. Un sarpe care a fost decapitat timp de 20 de minute bune nu mai poate face, teoretic,
niciun rau. Cu toate acestea, i s-a intamplat lui Peng Fan, bucatarul unui mic si cunoscut restaurant
asiatic.

eng Fan pregateste un fel de mancare al zilei pe baza de cobra indochineza, o delicatesa care este
foarte populara in Asia. Sarpele se gaseste in tarile din Asia de sud-est, inclusiv in Cambodgia, Laos,
Birmania, Thailanda si Vietnam. Adultii pot avea o lungime de panala 1,6 m. Se gasesc in campii, dealuri,
paduri si jungla. Se hrianesc in principal cu rozitoare, broaste si alti serpi. In principal nocturna, cobra
scuipatoare este mai probabil sa fuga atunci cand este deranjata in timpul zilei.

e ce i se spune cobra scuipatoare? Are obiceiul neplacut de a-si scuipa veninul in ochii victimei sale.
Victima poate fi orbita temporar sau permanent. Muscatura sa este fatald, provocand paralizia muschilor
sistemului respirator si moartea prin asfixiere.

eng Fan, bucatarul nostru, a taiat capul sarpelui si I-a pus deoparte pe masa de lucru. A petrecut
aproximativ douazeci de minute pregatindu-si supa si tdind corpul sarpelui. Sarpele se fierbe acum
intr-o oala mare, plina cu ierburi si legume mici. O supa delicioasa.

and Peng decide sa arunce capul de cobra care zacea pe blatul de lucru, capul taiat 1l musca, injectandu-i
veninul cu actiune rapida. Clientii restaurantului au auzit tipete din bucatarie si, din pacate, ajutoarele
au sosit prea tarziu pentru a-1 salva pe bucatar.

reptila isi poate pastra functiile reflexe pana la o ora dupa ce a fost decapitata. E bine de stiut, pentru
orice eventualitate!



periculoasa

ebecca Burger este un fotomodel francez In varsta de 33 de ani si pasionata de fitness, cu aproape
200.000 de urmaritori pe contul ei de Instagram. Suna atat de absurd, atat de nepotrivit. Frisca este un
desert destul de comun si inofensiv, daca nu abuzezi de ea. Ei bine, asta a ucis-o pe Rebecca Burger!

ambatad, 18 iunie 2017, Rebecca decide sa 1si faca un desert cu frisca. Cu toate acestea, capsula de gaz
din sifonul ei cu frisca explodeaza si o loveste in piept. Accidentul ciudat si ranile suferite o fac sa intre
in stop cardiac. Cand pompierii au ajuns la fata locului, au Incercat sa i faca un masaj cardiac si au
reusit sa o resusciteze. A fost dusa la spital, dar a ramas inconstienta si a murit a doua zi. Vestea despre
acest incident tragic s-a raspandit atunci cand familia modelului a postat pe contul lor de Instagram o
imagine cu bidonul de frisca, cu mentiunea: "Acesta este sifonul de friscd care a explodat si a provocat
moartea Rebeccdi".

ceste accidente se produc din cauza presurizarii containerelor. Acest tip de dozator de frisca contine
incarcatoare de protoxid de azot pentru a presuriza recipientul si a-i permite sa pulverizeze frisca. Sub
presiune, gazul poate exploda si provoca leziuni grave: dinti sparti, pierderea unui ochi, coma, fracturi la
nivelul fetei si al pieptului... Stop cardiac, care a dus la moartea Rebeccai Burger, este adesea confundat
cu un atac de cord. "Atacurile de cord sunt cauzate de un blocaj care impiedicd fluxul de sdnge cdtre inimd.
Tesutul muscular cardiac moare din cauza lipsei de sdnge. In schimb, in cazul unui stop cardiac, inima
inceteazd brusc sd mai functioneze. Acest lucru se poate intdmpla ca urmare a unei lovituri puternice in
piept." De obicei, este asociata cu impactul brusc al unui obiect pe peretele toracic, care se intampla
sa coincida cu o anumita parte a ciclului electric al inimii, ceea ce produce aritmii cardiace. Cand se
intampla acest lucru, inima Inceteaza sa mai pompeze sange si, in cele din urma, se opreste si activitatea
electrica a acesteia.

n sfat: aveti grija la obiectele obisnuite din bucatarie, acestea pot fi periculoase. Si nu uitati niciodata
ca, In fiecare an, accidentele casnice sunt cauza a aproximativ 20.000 de decese in Franta.



a cazut din cer

n barbat adoarme noaptea alaturi de sotia sa. Nu se va mai trezi niciodata, pentru ca a cazut o vaca
peste el!

reutatea unei vaci: aproximativ 1.500 de kilograme. Inmultiti cu viteza de cidere. Mortal.

s-a intamplat lui Joao Maria de Souza, in varsta de 45 de ani. El se afla in pat cu sotia sa, Leni, cand
animalul a cazut prin tavanul casei lor din Caratinga, in sud-estul Braziliei. Vaca scapase in timpul noptii
de la o ferma din apropiere si se urcase pe acoperisul casei, care era asezata pe un mic deal. Acoperisul
din tabla ondulata a cedat imediat, iar vaca de o tona si jumatate a cazut de la 2,3 metri pe marginea
patului in care dormea domnul de Souza, fara a-i lasa nicio sansa. A murit din cauza unei hemoragii
interne.

Itimele vesti sunt ca atat sotia sa, cat si vaca au scapat nevatamate din incident. Cumnatul domnului de
Souza, Carlos Correa, a declarat pentru un ziar brazilian: "Sd fii strivit in pat de o vaca este ultimul mod
in care te-ai astepta sd pardsesti acest pamdant. Dar dacd asa vrea Dumnezeu... Cred cd nu vaca I-a omorat
pe Joao al nostru, ci timpul inacceptabil pe care I-a petrecut la urgente asteptdnd sd fie ingrijit". Mama
sa, Maria de Souza, a declarat pentru postul de televiziune brazilian SuperCanal: "Nu mi-am crescut fiul
pentru a fi ucis de o vacd cdzutda din cer!".

olitia din Caratinga, Minas Gerais, a deschis o ancheta in cazul acestei morti ciudate. Procurorul se
gandeste daca il va acuza pe proprietarul vacii de omor prin imprudentd, daca va fi gasit vinovat de
neglijenta In supravegherea vacii sale.

n sfat: aveti grija la anumite animale aparent inofensive, care pot fi surprinzator de periculoase. Si nu
uitati sa aruncati din cand in cand o privire pe cer, nu se stie niciodata.



nastere, plaja si
umbrela zburatoare

ste o femeie In pericol atunci cand sta linistita pe nisipul unei plaje mari si linistite de pe malul
Oceanului Atlantic? In teorie, nu, nu se poate intimpla nimic neplicut.

are ar putea fi riscul de a fi pe o plaja aproape pustie in luna iunie, inconjurat de cei mai buni prieteni
ai tai? Ei bine, Lottie Michelle Belk, in varsta de 55 de ani, a patit ceva foarte rau. Lottie a decis sa-si
sarbatoreasca ziua de nastere pe plaja cu un mic grup de prieteni Intr-o sambata linistita din iunie. Dar
ghinion, vantul sufla destul de tare 1n acea zi, in jur de 30 km/h. Vantul a ridicat o umbrela si aceasta a
zburat peste Lottie, impungand-o in inima.

olitia din Virginia Beach, Virginia, SUA, a raspuns la 33rd Street Beach la scurt timp dupa ora 17:00,
dupa ce a primit apeluri despre o femeie in stop cardiac. A fost Lottie. Medicii au ajuns la fata locului si
au transportat-o la un spital local, insa aceasta a murit din cauza ranilor suferite. Ancheta a scos la iveala
faptul ca o umbrela de soare infipta in nisipul de pe plaja a fost ridicata de o rafala puternica si apoi a
alunecat pe nisip. Politia a declarat ca umbrela a Injunghiat-o pe doamna Belk in piept. Medicul legist
sef, Donna Price, a declarat ca moartea lui Belk a fost cauzata de o trauma cu un obiect contondent la
nivelul pieptului. El a mai spus ca moartea a fost accidentala. Unitatea de omucideri a Departamentului
de Politie din Virginia Beach a demarat totusi o ancheta de rutina asupra incidentului. Potrivit lui Tom
Gill, capitanul Departamentului de salvare din Virginia Beach, este prima data cand a auzit ca cineva a
fost ucis de o umbrela de plaja in orasul de pe plaja. Gill a spus ca a auzit de oameni care au fost raniti
de o umbrela desprinsa, dar considera ca moartea lui Belks a fost un accident ciudat. Gill spune ca este
important si reajustati si sa verificati ancorarea umbrelei in timpul rafalelor puternice. In cazul in care
vantul pare prea puternic, Gill sugereaza pur si simplu sa se dea jos umbrela. Potrivit lui Rob Lindaur,
proprietarul unui magazin de imbracaminte de plaja, umbrela de soare ar trebui sa fie intotdeauna
asezata cu fata la vant. Fie ca te plimbi In apa sau pe plaja, Lindaur te sfatuieste sa nu-ti iei niciodata
ochii de pe umbrela.

n sfat: atunci cand esti pe plaja, nu te gandi doar la rechinul care ar putea veni sa te muste de picior in
timp ce Tnoti. Nu uitati sa va uitati in jur, nu se stie niciodata.



corcitura

e ar putea merge prost cu un om care trebuie sa-si puna doar doua picaturi de ser dezinfectant in ochi
inainte de a se culca? Instalat in liniste intr-un apartament de lux al unui mare hotel din Manhattan.
In teorie, totul ar trebui si fie in reguld. Dar, dupa cum stiti, lucrurile nu merg intotdeauna conform
planului. Uneori pare atat de absurd, atat de nepotrivit. Sa nu uitam ca este vorba de un dramaturg de
succes, Tennessee Williams, autorul piesei Cat on a Hot Tin Roof, laureat al Premiului Pulitzer pentru A
Streetcar Named Desire. Ei bine, cel mai rau lucru i s-a intamplat lui Tennessee Williams, in varsta de 71
de ani, in seara zilei de 22 februarie 1983, intr-un apartament frumos al hotelului Elysium de pe strada
54 din Manhattan, in inima New York-ului.

estiind unde sa puna capacul flaconului de picaturi pentru ochi, I-a pus intre dinti, doar atat cat sa

A s

Isi puna picaturile in ochi. Si-a lasat capul pe spate, cu gura deschisa, cu capacul intre dinti si mainile
ocupate cu picuratorul. O miscare falsa? Un sughit? Un stranut? Tennessee Williams a inghitit capacul
sticlei si a murit Inecat. Cadavrul sau a fost gasit in dimineata urmatoare de secretarul sau, John Uecker,
care Impartea cu el apartamentul a doua dintre piesele dramaturgului. Domnul Uecker a declarat ca
a auzit un zgomot in camera domnului Williams in jurul orei 23:00 joi seara, dar nu a investigat. In
dimineata urmatoare, in jurul orei 10.45, dl Uecker a intrat in camera si l-a gasit pe dl Williams mort
langa patul sau. Dr. Gross, medicul legist-sef al orasului New York, care a efectuat autopsia, a confirmat
ca dl Williams a murit joi seara tarziu, sufocat de un capac de plastic de tipul celor folosite la flacoanele
de spray nazal sau de solutii pentru ochi. Medicii au declarat ca reflexele nervoase normale din spatele
gatului ar forta in mod normal o persoana care se sufoca sa evacueze orice obiect prins in deschiderea
laringelui, numita glota. Dr. Gross a declarat ca o serie de motive ar fi putut slabi raspunsul de ejectie,
de exemplu atunci cand o persoana se afla sub influenta alcoolului sau a drogurilor. Dr. Gross a declarat
cd nu exista nicio suspiciune de crima si ca decesele de acest tip sunt de obicei clasificate ca fiind
accidentale. In cele mai bune momente ale sale, Williams a fost un maestru al momentelor dramatice
si a creat personaje pierdute si torturate, care se luptau pentru demnitate si speranta intr-o lume care
adesea le refuza pe amandoud. Obsedat de boala, de esec si de moarte, se gandea in permanenta ca
inima lui va inceta sa mai bata. Suferea de o serie de afectiuni, printre care cataracta, artrita si boli de
inima. "Am avut toate tulburdrile cunoscute de om", a spus el odata.

n sfat: atunci cand faceti lucruri destul de inofensive in viata de zi cu zi, fiti atenti. De exemplu, nu uitati
sa puneti capacul stiloului sau capacul unei sticle de bere langa dumneavoastra, nu se stie niciodata ce
vi s-ar putea intampla.



si pitonul

e ar putea merge prost cu Akbar, un indonezian de 25 de ani, care merge in padure cu o maceta si un
cos pentru a culege fructele palmierului de ulei In partea sa din Indonezia? O padure verde, linistita si
aproape nimeni la orizont. In teorie, nimic. Dar, dupd cum stiti, nimic nu merge conform planului.

and unchiul sau a venit sa-1 viziteze a doua zi pe insula Sulawesi, a gasit casa goala si incuiata. Sotia sa
plecase la casa parintilor ei din alta provincie, iar niciunul dintre prietenii si vecinii sai nu-1 mai vazuse
pe Akbar din ziua precedenta. Unchiul lui Akbar aduna cativa sateni pentru a-1 cauta.

ateva ore mai tarziu, echipa de cautare a gasit fructe de ulei de palmier imprastiate, o unealta de
cules si o cizma. Apoi, la cativa metri mai departe, au zarit un piton reticulat de sapte metri lungime,
tngurgitat, umflat si incapabil si se miste dupa o masi evident pantagruelici. In silbticie, se stie cd
pitonii mananca maimute, porci si alte mamifere. Pitonii reticulati se agata de prada lor cu zeci de
dinti ascutiti si curbati, apoi o storc pana la moarte Tnainte de a o inghiti intreaga. Sunt raspandite in
Indonezia si In alte parti ale Asiei de Sud-Est. Acest sarpe constrictor, unul dintre cei mai mari serpi din
lume, are o lungime medie cuprinsi intre 4 si 9 metri si o greutate cuprinsa intre 90 si 140 kg. In cazuri
exceptionale, aceasta poate ajunge la 10 metri, ca in cazul unei femele ucise de bastinasi in Sulawesi,
Indonezia, In 1912, si masurata de un inginer. in plus, o femela de 8,7 metri lungime, care a murit in
1963 la gradina zoologica Highland Park din Pennsylvania, ajunsese la o greutate maxima de 145 de
kilograme. Este o specie masiva, ca toti pitonii, dar, in ciuda greutatii sale, ramane mai zvelta decat alti
constrictori, In special decat marele anaconda.

khbar, dupa cum v-ati putea astepta, tocmai fusese Inghitit de un piton de 7 metri lungime, care era
in curs de a-l digera. "Cdnd i s-a tdiat stomacul, i-am vdzut mai intdi bocancul si picioarele ldngd gat", a
declarat unchiul sau pentru ziarul local. "Se pare cad a fost atacat din spate, deoarece am gdsit o rand pe
spate." O inregistrare video de sase minute de pe site-ul publicatiei Tribun Timur arata cum satenii taie
carcasa pitonului pentru a descoperi picioarele si trunchiul victimei moarte, Akbar. Acesta a fost primul
caz din lume in care a fost confirmat pe deplin ca un sarpe a inghitit un om adult intreg, iar acesta a fost
Akbar Salubiro. Un sfarsit trist.

n sfat prietenesc: cand va plimbati prin padure, fiti atenti. De exemplu, nu uitati sa va uitati din cand
in cand in spate, nu se stie niciodata ce vi s-ar putea intampla.



