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自制的冰沙

埃琳娜-斯特拉瑟斯-加德纳是一位60岁的退休妇女，住在英国布罗德斯通。她有一份不寻常的工

作，特别是对一个女人来说：骑师的工作。多年来，埃琳娜冒着生命危险骑着时速超过55公里的纯

种马奔跑。这是个高风险的工作。一些骑师在训练或比赛中死亡，他们是致命跌倒的受害者，在跳

跃过程中或无意中被对手的马踩死。

埃琳娜-斯特拉瑟斯-加德纳（Elena Struthers-Gardner），也就是她的朋友们所说的莉娜，经历

了几十年的风险，现在正在享受当之无愧的退休生活。此刻她正静静地坐在家里，给自己做了一杯

冷饮。由于具有环保意识，她选择了可重复使用的金属吸管，而不是一次性塑料吸管。但是，一旦

她把饮料拿在手里，莉娜就会滑倒，失去平衡，脸朝下摔在地板上，正好碰到刺伤她眼睛的吸管。

吸管进入她的左眼眶，刺入她的大脑。

他四年的妻子曼迪说，她没有听到坠楼的声音。她发现莉娜趴在地上，发出 "不寻常的潺潺声"。

他的死亡导致验尸官警告不要使用有盖子固定的金属吸管。

 



当天的菜品

有可能被一个已经死了至少20分钟的动物杀死吗？在理论上，不，这不可能发生。一条被斩首20

分钟的蛇，理论上不会再有任何伤害。然而，它发生在彭凡身上，他是一家小型知名亚洲餐厅的主

厨。

彭凡正在准备一道以印度支那的吐丝眼镜蛇为基础的每日菜肴，这种美食在亚洲非常受欢迎。这

种蛇存在于东南亚国家，包括柬埔寨、老挝、缅甸、泰国和越南。成年人可长达1.6米。它们在平

原、丘陵、森林和丛林中都有分布。它们主要以啮齿动物、蟾蜍和其他蛇类为食。吐丝眼镜蛇主要

是夜间活动，在白天受到干扰时，更有可能逃离。

为什么它被称为吐丝眼镜蛇？它有一个令人不快的习惯，就是把毒液吐到受害者的眼睛里。受害者

可能会暂时或永久失明。它的咬伤是致命的，会导致呼吸系统的肌肉麻痹和窒息死亡。

我们的厨师彭凡切下了蛇头，放在他的工作台上。他花了大约20分钟准备他的汤和切割蛇的身

体。现在，蛇正在一个装满草药和小蔬菜的大锅里炖煮。一道美味的汤。

当Peng决定扔掉躺在工作台上的眼镜蛇头时，被砍下的蛇头咬了他，注入了快速生效的毒液。餐

馆的顾客听到了厨房里的尖叫声，不幸的是，救援人员赶到时已经太晚了，无法救出厨师。

爬行动物在被斩首后可保留反射功能长达1小时。知道了就好，以防万一!

 



一个危险的秘方

丽贝卡-伯格是一位33岁的法国模特和健身爱好者，她的Instagram账户上有近20万名粉丝。这听

起来是如此荒谬，如此离经叛道。鲜奶油是一种相当常见的无害甜点，如果你不滥用它。好吧，这

就是杀害丽贝卡-伯格的原因!

2017年6月18日星期六，丽贝卡决定为自己做一道鲜奶油甜点。然而，她的鲜奶油虹吸管中的气

体胶囊爆炸了，击中了她的胸部。这场突如其来的事故和造成的伤害导致她的心脏骤停。当消防队

到达现场时，他们试图给她进行心脏按摩，并成功地使她苏醒过来。她被送往医院，但一直昏迷不

醒，第二天死亡。当模特的家人在他们的Instagram账户上发布了一张生奶油罐的图片时，这一悲

惨事件的消息就传开了，标题是："这就是爆炸并导致丽贝卡死亡的生奶油虹吸管。"

这些事故的发生是由于集装箱的增压。这种类型的打发奶油机包含一氧化二氮的充电器，用于给容

器加压，使其能够喷射打发奶油。在压力下，气体会爆炸并造成严重伤害：牙齿断裂、眼睛脱落、

昏迷、面部和胸部骨折......导致丽贝卡-伯格死亡的心脏骤停，常常被误认为是心脏病发作。"心脏

病发作是由阻止血液流向心脏的堵塞物引起的。心脏肌肉组织因缺乏血液供应而死亡。相反，在心

脏骤停中，心脏突然停止工作。这可能是由于胸部受到严重打击而发生的。"它通常与一个物体突然

撞击胸壁有关，而这个撞击恰好与心脏电周期的一个特定部分相吻合，从而产生心律失常。当这种

情况发生时，心脏停止泵血，其电活动也最终停止。

一句忠告：当心厨房里的普通物品，它们可能很危险。而且永远不要忘记，每年在法国，家庭事故

是导致约20,000人死亡的原因。

 



从天而降的牛

一个男人晚上在他妻子身边睡着了。他永远不会醒来，因为有一头牛倒在他身上!

一头牛的重量：约1,500公斤。乘以坠落的速度。致命的。

这事发生在45岁的若奥-玛丽亚-德-索萨身上。当这只动物从他们位于巴西东南部卡拉廷加的家中

的天花板上掉下来时，他正和妻子莱尼躺在床上。这头牛在夜间从附近的一个农场逃了出来，爬上

了房子的屋顶，房子靠着一座小山。波纹铁皮屋顶立即倒塌，这头重达1.5吨的奶牛从2.3米高的地

方掉到德索萨先生睡觉的床边，没有给他留下任何机会。他死于内出血。

最新的消息是，他的妻子和奶牛都在事件中安然无恙地逃脱了。德-索萨先生的姐夫卡洛斯-科雷亚

告诉一家巴西报纸："被一头牛压在床上是你期望离开地球的最后方式。但如果这是上帝的旨意......

我认为杀死我们的若昂的不是牛，而是他在急诊室等待被照顾的那段不可接受的时间。"他的母亲玛

丽亚-德-索萨告诉巴西电视台SuperCanal频道："我养育我的儿子不是为了被一头从天而降的牛杀

死！"

米纳斯吉拉斯州卡拉廷加市的警察已经对这起奇怪的死亡事件展开调查。检察官正在考虑，如果发

现牛的主人在监控牛的过程中存在过失，是否要以过失杀人罪起诉他。

一句忠告：小心某些看似无害的动物，它们可能会有惊人的危险。不要忘记不时地看看天空，你永

远不会知道。

 



生日、海滩和飞翔的阳伞

当一个女人静静地坐在大西洋边一个大而平静的沙滩上时，她是否处于危险之中？从理论上讲，不

会，不会发生任何不测。

在六月的一个几乎无人的海滩上，被你最好的朋友包围着，会有什么风险？嗯，55岁的洛蒂-米歇

尔-贝尔克发生了非常糟糕的事情。洛蒂决定在六月的一个安静的星期六与一小群朋友在海滩上庆

祝她的生日。但运气不好，那天的风相当大，大约每小时30公里。风掀起了一把伞，它吹到了洛蒂

身上，刺入她的心脏。

美国弗吉尼亚州弗吉尼亚海滩的警察在下午5点后不久接到关于一名妇女心脏骤停的电话后赶到第

33街海滩。那是洛蒂。医护人员赶到后将她送往当地医院，但她因伤势过重死亡。调查显示，一把

插在沙滩上的阳伞被一阵强风掀起，然后滑过沙滩。警方说，这把伞刺伤了贝尔克女士的胸部。首

席法医唐娜-普莱斯说，贝尔克的死因是胸部受到钝器的创伤。他还说死亡是意外。不过，弗吉尼

亚海滩警察局的凶杀组还是对该事件展开了例行调查。据弗吉尼亚海滩救援部门的队长汤姆-吉尔

说，这是他第一次听说在这个海滨城市有人被沙滩伞杀死。吉尔说，他听说过有人被脱落的雨伞所

伤，但认为贝尔克斯的死亡是一场怪异的事故。Gill说，在强风中重新调整和检查阳伞的锚定是很

重要的。如果风看起来太大，吉尔建议干脆把阳伞拿下来。据一家海滩用品商店的老板罗伯-林达

尔说，阳伞应该始终面向风向放置。无论你只是在水中散步还是在海滩上，琳达尔建议你的目光永

远不要离开你的阳伞。

一个忠告：当你在海滩上时，不要只想着在你游泳时可能会有鲨鱼来咬断你的腿。不要忘记看看周

围，你永远不会知道。

 



杰出的作家和小塞克

一个在睡前只需要在眼睛里滴两滴无菌血清的人，可能有什么问题呢？谨慎地安装在曼哈顿一家大

型酒店的豪华套房中。从理论上讲，一切都应该是好的。但是，如你所知，事情并不总是按计划进

行。有时它看起来如此荒谬，如此不合时宜。我们不要忘记，这是一位成功的剧作家，田纳西-威

廉斯，《热铁皮屋脊上的猫》的作者，《欲望号街车》的普利策奖得主。好吧，发生在田纳西-威

廉斯身上最糟糕的事情是，1983年2月22日晚，他在纽约曼哈顿中城54街的极限酒店的一个漂亮套

房里，已经71岁了。

他不知道该把眼药水瓶的盖子放在哪里，就把它放在牙齿之间，刚好够把眼药水滴进眼睛里。他

把头往后靠，张着嘴，帽子夹在牙齿之间，双手忙着拿滴管。一个错误的举动？一个小插曲？打喷

嚏？田纳西-威廉姆斯吞下了瓶盖，并被呛死了。第二天早上，他的尸体被他的秘书约翰-乌克尔

发现，他与这位剧作家的两个剧本共用一个套房。Uecker先生说，周四晚上11点左右，他听到威

廉姆斯先生的房间里有声音，但没有调查。第二天上午10点45分左右，厄克尔先生进入房间，发

现威廉姆斯先生躺在床边，已经死亡。进行尸检的纽约市首席法医格罗斯博士证实，威廉姆斯先生

于周四晚间死亡，是被一个用于喷鼻剂或眼药水瓶的塑料盖窒息而死。医生说，咽喉后部的正常神

经反射通常会迫使窒息者弹出夹在喉部开口处的任何物体，该开口称为声门。格罗斯博士说，许多

原因可能削弱了射出反应，例如当一个人受到酒精或药物影响时。格罗斯博士说，没有疑似犯规的

情况，这种类型的死亡通常被归类为意外。在他最好的时候，威廉斯是一位戏剧性时刻的大师，他

创造了迷失和受折磨的人物，在一个经常否定这两者的世界中为尊严和希望而挣扎。痴迷于疾病、

失败和死亡，他一直认为自己的心脏会停止跳动。他曾患过许多疾病，包括白内障、关节炎和心脏

病。"他曾说："我有过人类所知的各种疾病。

一个忠告：当你在日常生活中做相当无害的事情时，要小心。例如，不要忘记把笔帽或啤酒瓶盖放

在你旁边，你永远不知道你可能会发生什么。

 



采集者、森林和巨蟒

阿克巴是一名25岁的印度尼西亚男子，他带着一把砍刀和一个篮子进入森林，在他所在的印度尼

西亚地区收获油棕榈树的果实，这可能会出什么问题？一片绿色的森林，安静，地平线上几乎没有

人。在理论上，什么都没有。但正如你所知，没有什么是按计划进行的。

当他的叔叔第二天来到苏拉威西岛看望他时，他发现房子里空无一人，而且上了锁。他的妻子已经

去了另一个省的父母家，而他的朋友和邻居从前一天起就没有见过阿克巴。阿克巴的叔叔召集了一

些村民去寻找他。

几个小时后，搜索小组发现了散落的棕榈油果实、一个采摘工具和一只靴子。然后，在几米远的

地方，他们发现了一条7米长的网纹蟒，在吃了一顿明显的大餐之后，它充血、臃肿，无法动弹。

在野外，人们知道蟒蛇会吃猴子、猪和其他哺乳动物。网纹蟒用几十颗锋利、弯曲的牙齿紧紧咬住

它们的猎物，然后在将其整个吞下之前将其挤压至死。它们广泛分布于印度尼西亚和东南亚其他地

区。这种缢杀蛇是世界上最大的蛇之一，平均长度为4至9米，体重为90至140公斤。在特殊情况

下，它可以达到10米，如1912年在印度尼西亚苏拉威西岛被当地人杀死的一只雌性动物，由一名

工程师测量。此外，1963年死于宾夕法尼亚州高地公园动物园的一只8.7米长的雌性动物，其最大

重量达到145公斤。它和所有的蟒蛇一样是一个庞大的物种，但尽管它很重，它仍然比其他的缢杀

者，特别是大蟒蛇更苗条。

如你所料，阿克巴刚刚被一条7米长的巨蟒整个吞下，巨蟒正在消化他。"当他的肚子被切开时，

我们首先看到他的靴子和脚靠近他的脖子，"他的叔叔告诉当地报纸。"看起来他是被人从背后袭击

的，因为我们在他的背上发现了一个伤口。"出版物《Tribun Timur》网站上的一段6分钟的视频显

示，村民们将蟒蛇的尸体切开，露出死去的受害者阿克巴的腿和躯干。这是世界上第一例完全确认

的蛇将成年人类整个吞下的案例，它就是阿克巴-萨鲁比罗。一个悲伤的结局。

友情提示：当你去森林里散步时，要小心。例如，不要忘记不时地看看你的身后，你永远不知道你

可能发生什么。

 


