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Домашний смузи
Елена Стразерс-Гарднер - 60-летняя пенсионерка,
живущая в Бродстоуне, Англия. У нее была необычная
работа, особенно для женщины: жокей. В течение
многих лет Елена рисковала своей жизнью на
чистокровных лошадях, несущихся галопом со
скоростью более 55 км/ч. Это работа с высоким риском.
Некоторые жокеи погибают на тренировках или во
время скачек, становясь жертвами смертельных
падений, во время прыжка или случайно затоптанные
лошадью соперника.

Елена Струтерс-Гарднер, Лена для своих друзей,
пережила десятилетия риска и сейчас наслаждается
заслуженным выходом на пенсию. В данный момент она
спокойно сидит дома и готовит себе холодный напиток.
Будучи экологически сознательной, она выбрала
многоразовую металлическую соломинку, а не
одноразовую пластиковую. Но как только напиток
оказывается у нее в руках, Лена поскальзывается,
теряет равновесие и падает лицом вперед на пол, прямо
на соломинку, которая впивается ей в глаз. Соломинка
проникает в ее левую глазницу и пробивает мозг.

Мэнди, его жена, с которой он прожил четыре года,
сказала, что не слышала падения. Она обнаружила, что
Лена лежит на животе и издает "необычные
булькающие звуки".



Его смерть заставила коронера предостеречь от
использования металлических соломинок с крышкой,
которая удерживает их на месте.



Блюдо дня
Можно ли убить животное, которое было мертво не
менее 20 минут? Теоретически, нет, этого не может
произойти. Змея, обезглавленная в течение добрых 20
минут, теоретически не может причинить больше вреда.
Однако это случилось с Пенг Фаном, шеф-поваром
небольшого, известного азиатского ресторана.

Пэн Фан готовит блюдо дня на основе индокитайской
плюющейся кобры - деликатеса, очень популярного в
Азии. Эта змея водится в странах Юго-Восточной Азии,
включая Камбоджу, Лаос, Бирму, Таиланд и Вьетнам.
Взрослые особи могут достигать 1,6 м в длину. Они
встречаются на равнинах, холмах, в лесах и джунглях.
Они питаются в основном грызунами, жабами и другими
змеями. Ведя преимущественно ночной образ жизни,
плюющаяся кобра чаще спасается бегством, если ее
потревожить днем.

Почему ее называют плюющейся коброй? У него есть
неприятная привычка выплевывать свой яд в глаза
жертвы. Жертва может временно или навсегда
ослепнуть. Его укус смертелен, вызывая паралич мышц
дыхательной системы и смерть от удушья.

Пэн Фань, наш повар, отрезал голову змеи и отложил ее
на столешницу. Он потратил около двадцати минут на
приготовление супа и разделку тела змеи. Теперь змея
варится в большой кастрюле, наполненной травами и



мелкими овощами. Вкусный суп.

Когда Пенг решает выбросить голову кобры, лежавшую
на столешнице, отрезанная голова кусает его,
впрыскивая свой быстродействующий яд. Посетители
ресторана услышали крики из кухни, и, к сожалению,
помощь прибыла слишком поздно, чтобы спасти повара.

Рептилия может сохранять рефлекторные функции в
течение часа после обезглавливания. Хорошо знать, на
всякий случай!



Опасный рецепт
Ребекка Бургер - 33-летняя французская модель и
поклонница фитнеса, на ее аккаунте в Instagram почти
200 000 подписчиков. Это звучит так абсурдно, так
необычно. Взбитые сливки - довольно
распространенный и безвредный десерт, если не
злоупотреблять им. Вот что убило Ребекку Бургер!

В субботу 18 июня 2017 года Ребекка решает
приготовить себе десерт из взбитых сливок. Однако
капсула с газом в сифоне для взбитых сливок
взрывается и попадает ей в грудь. В результате
несчастного случая и полученных травм у нее
произошла остановка сердца. Когда на место
происшествия прибыла пожарная бригада, они
попытались сделать ей массаж сердца, и им удалось
привести ее в чувство. Она была доставлена в больницу,
но оставалась без сознания и умерла на следующий
день. Новости об этом трагическом инциденте
распространились, когда семья модели разместила на
своем аккаунте в Instagram изображение банки со
взбитыми сливками с подписью: "Это сифон для взбитых
сливок, который взорвался и стал причиной смерти
Ребекки".

Эти аварии происходят из-за разгерметизации
контейнеров. Этот тип диспенсера для взбитых сливок
содержит зарядные устройства с закисью азота для
создания давления в контейнере и распыления взбитых



сливок. Под давлением газ может взорваться и вызвать
серьезные травмы: выбитые зубы, потерю глаза, кому,
переломы лица и грудной клетки... Остановку сердца,
которая привела к смерти Ребекки Бургер, часто
принимают за сердечный приступ. "Сердечные
приступы вызываются закупоркой, которая
препятствует притоку крови к сердцу. Мышечная ткань
сердца погибает от недостатка кровоснабжения. В
отличие от этого, при остановке сердца сердце внезапно
перестает работать. Это может произойти в результате
сильного удара в грудь." Обычно это связано с
внезапным ударом предмета о грудную стенку, который
случайно совпадает с определенной частью
электрического цикла сердца, что вызывает сердечную
аритмию. Когда это происходит, сердце перестает
перекачивать кровь, и его электрическая активность в
конечном итоге тоже прекращается.

Совет: остерегайтесь обычных кухонных предметов, они
могут быть опасны. И никогда не забывайте, что
ежегодно несчастные случаи в быту являются причиной
смерти около 20 000 человек во Франции.



Корова, упавшая с
неба
Мужчина засыпает вечером рядом со своей женой. Он
никогда не проснется, потому что на него упала корова!

Вес коровы: около 1 500 килограммов. Умножьте на
скорость падения. Смертельно.

Это случилось с 45-летним Жоао Марией де Соуза. Он
лежал в постели со своей женой Лени, когда животное
провалилось сквозь потолок их дома в Каратинге, на
юго-востоке Бразилии. Корова сбежала ночью с
соседней фермы и забралась на крышу дома, стоявшего
на небольшом холме. Крыша из гофрированного железа
сразу же подалась, и полуторатонная корова упала на
2,3 метра на сторону кровати, где спал г-н де Соуза, не
оставив ему ни единого шанса. Он умер от внутреннего
кровотечения.

По последним данным, и его жена, и корова остались
невредимы. Шурин г-на де Соузы, Карлос Корреа,
сказал бразильской газете: "Быть раздавленным
коровой в постели - это последний способ покинуть эту
землю. Но если на то воля Божья... Я думаю, что не
корова убила нашего Жоао, а неприемлемое количество
времени, которое он провел в отделении скорой помощи
в ожидании помощи". Его мать, Мария де Соуза, сказала
бразильскому телеканалу SuperCanal: "Я растила своего



сына не для того, чтобы его убила упавшая с неба
корова!"

Полиция города Каратинга, штат Минас-Жерайс,
начала расследование странной смерти. Прокурор
рассматривает вопрос о том, следует ли преследовать
владельца коровы за непредумышленное убийство, если
он будет признан виновным в халатности при надзоре за
своей коровой.

Совет: остерегайтесь некоторых безобидных на первый
взгляд животных, они могут быть удивительно
опасными. И не забывайте время от времени смотреть
на небо, вы никогда не знаете.



День рождения,
пляж и летающий
зонтик
Находится ли женщина в опасности, когда спокойно
сидит на песке большого, спокойного пляжа на берегу
Атлантического океана? Теоретически, нет, ничего
плохого произойти не может.

Что может быть опаснее, чем оказаться на почти
пустынном пляже в июне в окружении лучших друзей?
С 55-летней Лотти Мишель Белк случилось что-то очень
плохое. Лотти решила отпраздновать свой день
рождения на пляже с небольшой компанией друзей в
тихую июньскую субботу. Но не повезло, в тот день дул
сильный ветер, около 30 км/ч. Ветер поднял зонтик, и он
пронесся над Лотти, поразив ее в самое сердце.

Полиция города Вирджиния-Бич, штат Вирджиния,
США, отреагировала на 33-ю улицу пляжа вскоре после
5 часов вечера после получения звонка о женщине с
остановкой сердца. Это была Лотти. Прибывшие медики
доставили ее в местную больницу, но она скончалась от
полученных травм. В ходе расследования выяснилось,
что зонт, застрявший в песке на пляже, был поднят
сильным порывом, а затем заскользил по песку. По
словам полиции, зонтик ударил г-жу Белк ножом в
грудь. Главный судмедэксперт, Донна Прайс, сказала,



что причиной смерти Белка стала тупая травма грудной
клетки. Он также заявил, что смерть была случайной.
Тем не менее, отдел убийств департамента полиции
Вирджинии-Бич начал обычное расследование
инцидента. По словам Тома Гилла, капитана
спасательного департамента Вирджиния-Бич, он
впервые слышит о том, что в этом пляжном городе кто-
то погиб от пляжного зонтика. Гилл сказал, что слышал
о том, что люди получают травмы от оторвавшегося
зонтика, но считает смерть Белка несчастным случаем.
Гилл говорит, что при сильных порывах важно заново
отрегулировать и проверить крепление вашего зонта.
Если ветер кажется слишком сильным, Гилл предлагает
просто убрать зонт. По словам Роба Линдаура,
владельца магазина пляжной одежды, зонт всегда
следует располагать лицом к ветру. Прогуливаетесь ли
вы просто у воды или на пляже, Линдаур советует
никогда не отрывать глаз от зонта.

Совет: когда вы на пляже, не думайте только об акуле,
которая может приплыть и откусить вам ногу, пока вы
плаваете. Не забывайте смотреть по сторонам, вы
никогда не знаете.



Гениальный
писатель и
маленький
проказник
Что может пойти не так с человеком, которому перед
сном достаточно закапать в глаза две капли
дезинфицирующей сыворотки? Тихо установлен в
роскошном номере люкс крупного отеля на Манхэттене.
Теоретически, все должно быть в порядке. Но, как вы
знаете, не всегда все идет по плану. Иногда это кажется
таким абсурдным, таким неуместным. Не будем
забывать, что это успешный драматург, Теннесси
Уильямс, автор "Кошки на раскаленной жестяной
крыше", лауреат Пулитцеровской премии за "Трамвай
Желание". Самое страшное случилось с Теннесси
Уильямсом в возрасте 71 года, вечером 22 февраля 1983
года, в прекрасном люксе отеля "Элизиум" на 54-й
улице Манхэттена, в самом центре Нью-Йорка.

Не зная, куда деть крышку от флакона с глазными
каплями, он вставил ее между зубами, как раз
настолько, чтобы закапать капли в глаза. Он откинул
голову назад, рот открыт, пробка между зубами, руки
заняты пипеткой. Ложный ход? Заминка? Чихание?
Теннесси Уильямс проглотил пробку от бутылки и
задохнулся. Его тело было найдено на следующее утро



его секретарем Джоном Уэкером, который жил в одном
номере с двумя пьесами драматурга. Г-н Уэкер сказал,
что услышал шум в комнате г-на Уильямса около 11
часов вечера в четверг, но не стал проводить
расследование. Примерно в 10.45 утра следующего дня
г-н Уэкер вошел в комнату и обнаружил г-на Уильямса
лежащим мертвым рядом со своей кроватью. Д-р Гросс,
главный судмедэксперт Нью-Йорка, проводивший
вскрытие, подтвердил, что г-н Уильямс умер поздно
вечером в четверг, задохнувшись пластиковым
колпачком, который используется на флаконах с
назальным спреем или раствором для глаз. По словам
врачей, нормальные нервные рефлексы в задней части
горла обычно заставляют подавившегося человека
выталкивать любой предмет, попавший в отверстие
гортани, называемое проглоттисом. Доктор Гросс
сказал, что ослабить реакцию выталкивания может ряд
причин, например, когда человек находится под
воздействием алкоголя или наркотиков. Доктор Гросс
сказал, что подозрений на нечестную игру не было, и
что смерти такого рода обычно классифицируются как
случайные. В свои лучшие годы Уильямс был мастером
драматических моментов и создавал потерянных и
измученных персонажей, борющихся за достоинство и
надежду в мире, который часто отказывал им в том и
другом. Одержимый болезнями, неудачами и смертью,
он постоянно думал, что его сердце перестанет биться.
Он страдал от ряда недугов, включая катаракту, артрит
и болезни сердца. "У меня были все известные человеку
расстройства", - сказал он однажды.



Один совет: когда вы занимаетесь вполне безобидными
вещами в повседневной жизни, будьте осторожны.
Например, не забывайте класть рядом с собой колпачок
от ручки или крышку от бутылки пива - никогда не
знаешь, что с вами может случиться.



Собиратель, лес и
питон
Что может пойти не так с Акбаром, 25-летним
индонезийцем, который отправляется в лес с мачете и
корзиной, чтобы собрать плоды масличной пальмы в
своей части Индонезии? Зеленый лес, тишина и почти
никого на горизонте. Теоретически, ничего. Но, как вы
знаете, ничего не идет по плану.

Когда на следующий день его дядя приехал навестить
его на острове Сулавеси, он обнаружил, что дом пуст и
заперт. Его жена уехала к своим родителям в другую
провинцию, и никто из его друзей и соседей не видел
Акбара с предыдущего дня. Дядя Акбара собирает
несколько жителей деревни, чтобы отправиться на его
поиски.

Через несколько часов поисковая группа обнаружила
разбросанные плоды пальмового масла, инструмент для
сбора и ботинок. Затем, в нескольких метрах дальше,
они заметили семиметрового сетчатого питона,
надутого, раздутого и неспособного двигаться после
явно пантагрюэлевой трапезы. Известно, что в дикой
природе питоны питаются обезьянами, свиньями и
другими млекопитающими. Ретикулированные питоны
цепляются за свою добычу десятками острых, изогнутых
зубов, а затем сжимают ее до смерти, прежде чем
проглотить целиком. Они широко распространены в



Индонезии и других частях Юго-Восточной Азии. Эта
змея-констриктор, одна из самых крупных змей в мире,
в среднем достигает от 4 до 9 метров в длину и весит от
90 до 140 кг. В исключительных случаях она может
достигать 10 метров, как в случае с самкой, убитой
туземцами на Сулавеси (Индонезия) в 1912 году и
измеренной инженером. Кроме того, самка длиной 8,7
метра, умершая в 1963 году в зоопарке Хайленд-Парк в
Пенсильвании, достигла максимального веса в 145
килограммов. Это массивный вид, как и все питоны, но,
несмотря на свой вес, он остается более стройным, чем
другие констрикторы, в частности, большая анаконда.

Ахбар, как и следовало ожидать, только что был
целиком проглочен 7-метровым питоном, который
переваривал его. "Когда ему разрезали живот, мы
сначала увидели его ботинок и ноги возле шеи", -
рассказал дядя местной газете. "Похоже, что на него
напали сзади, так как мы обнаружили рану на его
спине". В шестиминутном видеоролике на сайте
издания Tribun Timur показано, как жители деревни
разделывают тушу питона, чтобы показать ноги и
туловище мертвой жертвы, Акбара. Это был первый в
мире полностью подтвержденный случай, когда змея
проглотила взрослого человека целиком, и это был
Акбар Салубиро. Печальный конец.

Дружеский совет: отправляясь на прогулку в лес,
будьте осторожны. Например, не забывайте время от
времени оглядываться назад, вы никогда не знаете, что
может с вами случиться.



Завод, летающая
тарелка и
пенсионерка
Что могло пойти не так с человеком, который только
что вышел на пенсию в возрасте 59 лет из испанского
региона Таррагона и спокойно сидел дома, читая
газету? Он находился в своем доме, расположенном в
жилом районе Торрефорте, небольшого городка на юге
Испании. Какова вероятность того, что однотонная
железная плита пройдет через город и попадет в его
окно?

Все началось с серьезной аварии на нефтехимическом
заводе IQXE, в результате которой погибли два человека
и восемь получили ранения. Компания производит
этиленоксид и гликоли, а также выпускает химические
производные. В общем, все это казалось далеким от
Серджио, который живет в трех километрах от завода.

Во вторник 15 января 2020 года, в 18:35, в
промышленной зоне муниципалитета Ла Канонья
произошел взрыв. Однотонная металлическая плита -
два метра в длину и один метр в ширину - пролетела три
километра и вошла в окно третьего этажа дома №  7
жилого квартала на площади Гарсия Лорка. Сразу же
плита выбила пол и потолок в доме внизу, где находился
Серхио. Он, отец двоих детей, был дома один, когда ему



на голову упала крыша. Его жена гуляла с одной из
своих внучек. Когда она вернулась, она была
ошеломлена, как и ее соседи, которые видели, как часть
ее здания обрушилась, а ее муж лежал на полу ее дома
мертвым. Никто и представить себе не мог, что плита
может пролететь три километра, но она пролетела и
оборвала жизнь 59-летнего Серхио. Серджио знали в
Торрефорте, потому что он много лет управлял
фруктовым магазином. Выйдя на пенсию, он закрыл
свой магазин, чтобы полностью посвятить себя семье.
Когда он мог, он помогал своим братьям. Двое из них
также торгуют фруктами. У одного из них свой
продуктовый бизнес в городе, у другого - еще один
магазин на местном рынке. Выйдя на пенсию, Серджио
посвятил себя заботе о своих двух детях и семейной
жизни. Он и представить себе не мог, как и все
остальные, что окровавленная металлическая пластина
- "огненный шар", по словам его соседей, - полетит с
завода к его дому. "Это неправдоподобное дело", -
признал Пау Рикома, мэр Таррагоны, тем более что он
единственный погибший, который не работал на
фабрике.

Один совет: когда вы находитесь дома, даже если все
кажется довольно спокойным, будьте осторожны.
Например, не забывайте время от времени выглядывать
из окна, чтобы проверить, нет ли поблизости
нефтехимического завода, никогда не знаешь, что
может с вами случиться.



Звезда, кабриолет и
шарф
Что может пойти не так со звездой, которая в конце
лета отправляется на прогулку в глубинку Ниццы?
Айседора Дункан - танцовщица в прекрасной
физической форме, она красива, богата и знаменита.
Дороги в то время, в 1927 году, очень светлые, а погода
мягкая, солнечная и прекрасная. Какова была
вероятность того, что Айседора была задушена до
смерти во время этой поездки в ее роскошном
кабриолете? Теоретически, этого не может произойти.
Но эй.

Все началось с поездки на автомобиле 14 сентября
1927 года. В день своей смерти Айседора Дункан была
пассажиром в новом спортивном автомобиле с
откидным верхом, который она училась водить. Когда
она откинулась на сиденье, чтобы насладиться морским
бризом, ее огромный красный шарф завертелся вокруг
оси, затягиваясь на шее и увлекая ее из машины на
мощеную улицу. Она была задушена на месте.

Но давайте вернемся немного назад: Айседора Дункан
родилась в 1877 году в Сан-Франциско и переехала в
Европу, чтобы стать танцовщицей. Она всегда любила
танцевать - подростком она работала учителем танцев в
музыкальной школе своей матери - но Айседора не была
классически обученной балериной, ей не суждено было



стать прима-балериной. Вместо этого она была
богемной, свободной, ее танцы были
импровизационными и эмоциональными; по ее словам,
они были поставлены, "чтобы заново открыть
прекрасные ритмические движения человеческого
тела". В отличие от коротких пачек и жестких туфель,
которые носили артисты балета в опере, Айседора
обычно танцевала босиком, закутавшись в струящиеся
платья и шарфы. Особенно ее любила женская
аудитория: в то время, когда классический балет терял
популярность среди многих искушенных людей,
выступления Айседоры воспевали независимость и
самовыражение. Она также вела богемную и
эксцентричную жизнь за кулисами: она была
феминисткой, сторонницей свободной любви и
коммунисткой. Ее личная жизнь была трагичной,
особенно когда дело касалось автомобилей: в 1913 году
двое ее маленьких детей утонули, когда автомобиль, в
котором они находились, упал с моста в Сену в Париже,
а сама Айседора получила серьезные травмы в
автомобильных авариях в 1913 и 1924 годах. В 1927 году
несчастный случай с ее шарфом стал роковым.

Совет: когда вы находитесь в машине, даже если все
кажется спокойным, будьте осторожны, не забывайте,
что на дорогах Франции ежегодно погибает более 3 200
человек.



Энтузиаст,
морковный сок и
витамин
Насколько вероятно, что морковный сок убьет мужчину
в расцвете сил, не страдающего аллергией? Это
случилось с Бэзилом Брауном, 48-летним сторонником
здорового питания из Кройдона, Англия, который умер
от повреждения печени после употребления слишком
большого количества морковного сока, который сделал
его кожу ярко-желтой и отравил печень. Теоретически,
этого не может произойти, все должно быть в порядке.
Но, как вы знаете, не всегда все идет по плану. Иногда
это кажется таким абсурдным, таким неуместным.

Все началось со страсти к хорошей, здоровой пище,
свежим продуктам и свежевыжатому соку. Бэзил Браун,
48-летний англичанин, вероятно, страдал от орторексии
(от греческого orthos - "правильный" и orexis -
"аппетит"). Это набор практик питания,
характеризующийся навязчивым желанием есть
здоровую пищу и систематическим отказом от
продуктов, воспринимаемых как нездоровые, включая
нездоровую пищу, фастфуд и джанк-фуд. Но, пытаясь
питаться слишком хорошо, Бэзил впал в
противоположную крайность - стал есть слишком много
здоровой пищи. За 10 дней он выпил около 38 литров
морковного сока, что составляет около 70 миллионов



единиц витамина А! Это означает, что за 10 дней Базиль
принял в 10 000 раз больше рекомендуемой суточной
нормы витамина А. Морковный сок чрезвычайно богат
витамином А и содержит большое количество других
питательных веществ, таких как витамин К и калий. Но
если вы проглотите слишком много, ваша печень будет
отравлена. Именно это и произошло с Базилем. Доктор
Дэвид Халер, судебный патологоанатом, проводивший
вскрытие, сказал, что эффект от огромного потребления
витамина А из моркови и мультивитаминных таблеток
был неотличим от алкогольного отравления. По его
словам, это приводит к одному и тому же результату -
циррозу печени.

Совет: когда вы отчаянно хотите питаться здоровой
пищей, не будьте навязчивы в этом, будьте размеренны,
не забывайте, что ваши внутренние органы потом
должны переработать всю эту пищу. Например, не
забывайте разнообразить свой рацион, подумайте о
бедном Бэзиле Брауне, никогда не знаешь, что с вами
может случиться.


