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Домашний смузи

Елена Стразерс-Гарднер - 60-летняя пенсионерка, живущая в Бродстоуне, Англия. У нее была 
необычная работа, особенно для женщины: жокеи� . В течение многих лет Елена рисковала своеи�  
жизнью на чистокровных лошадях, несущихся галопом со скоростью более 55 км/ч. Это работа 
с высоким риском. Некоторые жокеи погибают на тренировках или во время скачек, становясь 
жертвами смертельных падении� , во время прыжка или случаи� но затоптанные лошадью 
соперника.

Елена Струтерс-Гарднер, Лена для своих друзеи� , пережила десятилетия риска и сеи� час 
наслаждается заслуженным выходом на пенсию. В данныи�  момент она спокои� но сидит дома и 
готовит себе холодныи�  напиток. Будучи экологически сознательнои� , она выбрала многоразовую 
металлическую соломинку, а не одноразовую пластиковую. Но как только напиток оказывается 
у нее в руках, Лена поскальзывается, теряет равновесие и падает лицом вперед на пол, прямо на 
соломинку, которая впивается еи�  в глаз. Соломинка проникает в ее левую глазницу и пробивает 
мозг.

Мэнди, его жена, с которои�  он прожил четыре года, сказала, что не слышала падения. Она 
обнаружила, что Лена лежит на животе и издает "необычные булькающие звуки".

Его смерть заставила коронера предостеречь от использования металлических соломинок с 
крышкои� , которая удерживает их на месте.

 



Блюдо дня

Можно ли убить животное, которое было мертво не менее 20 минут? Теоретически, нет, этого 
не может произои� ти. Змея, обезглавленная в течение добрых 20 минут, теоретически не может 
причинить больше вреда. Однако это случилось с Пенг Фаном, шеф-поваром небольшого, 
известного азиатского ресторана.

Пэн Фан готовит блюдо дня на основе индокитаи� скои�  плюющеи� ся кобры - деликатеса, очень 
популярного в Азии. Эта змея водится в странах Юго-Восточнои�  Азии, включая Камбоджу, Лаос, 
Бирму, Таиланд и Вьетнам. Взрослые особи могут достигать 1,6 м в длину. Они встречаются на 
равнинах, холмах, в лесах и джунглях. Они питаются в основном грызунами, жабами и другими 
змеями. Ведя преимущественно ночнои�  образ жизни, плюющаяся кобра чаще спасается бегством, 
если ее потревожить днем.

Почему ее называют плюющеи� ся коброи� ? У него есть неприятная привычка выплевывать 
свои�  яд в глаза жертвы. Жертва может временно или навсегда ослепнуть. Его укус смертелен, 
вызывая паралич мышц дыхательнои�  системы и смерть от удушья.

Пэн Фань, наш повар, отрезал голову змеи и отложил ее на столешницу. Он потратил около 
двадцати минут на приготовление супа и разделку тела змеи. Теперь змея варится в большои�  
кастрюле, наполненнои�  травами и мелкими овощами. Вкусныи�  суп.

Когда Пенг решает выбросить голову кобры, лежавшую на столешнице, отрезанная голова 
кусает его, впрыскивая свои�  быстродеи� ствующии�  яд. Посетители ресторана услышали крики 
из кухни, и, к сожалению, помощь прибыла слишком поздно, чтобы спасти повара.

Рептилия может сохранять рефлекторные функции в течение часа после обезглавливания. 
Хорошо знать, на всякии�  случаи� !

 



Опасный рецепт

Ребекка Бургер - 33-летняя французская модель и поклонница фитнеса, на ее аккаунте в 
Instagram почти 200 000 подписчиков. Это звучит так абсурдно, так необычно. Взбитые сливки 
- довольно распространенныи�  и безвредныи�  десерт, если не злоупотреблять им. Вот что убило 
Ребекку Бургер!

В субботу 18 июня 2017 года Ребекка решает приготовить себе десерт из взбитых сливок. Однако 
капсула с газом в сифоне для взбитых сливок взрывается и попадает еи�  в грудь. В результате 
несчастного случая и полученных травм у нее произошла остановка сердца. Когда на место 
происшествия прибыла пожарная бригада, они попытались сделать еи�  массаж сердца, и им 
удалось привести ее в чувство. Она была доставлена в больницу, но оставалась без сознания 
и умерла на следующии�  день. Новости об этом трагическом инциденте распространились, 
когда семья модели разместила на своем аккаунте в Instagram изображение банки со взбитыми 
сливками с подписью: "Это сифон для взбитых сливок, которыи�  взорвался и стал причинои�  
смерти Ребекки".

Эти аварии происходят из-за разгерметизации контеи� неров. Этот тип диспенсера для взбитых 
сливок содержит зарядные устрои� ства с закисью азота для создания давления в контеи� нере 
и распыления взбитых сливок. Под давлением газ может взорваться и вызвать серьезные 
травмы: выбитые зубы, потерю глаза, кому, переломы лица и груднои�  клетки... Остановку сердца, 
которая привела к смерти Ребекки Бургер, часто принимают за сердечныи�  приступ. "Сердечные 
приступы вызываются закупоркои� , которая препятствует притоку крови к сердцу. Мышечная 
ткань сердца погибает от недостатка кровоснабжения. В отличие от этого, при остановке 
сердца сердце внезапно перестает работать. Это может произои� ти в результате сильного удара 
в грудь." Обычно это связано с внезапным ударом предмета о грудную стенку, которыи�  случаи� но 
совпадает с определеннои�  частью электрического цикла сердца, что вызывает сердечную 
аритмию. Когда это происходит, сердце перестает перекачивать кровь, и его электрическая 
активность в конечном итоге тоже прекращается.

Совет: остерегаи� тесь обычных кухонных предметов, они могут быть опасны. И никогда не 
забываи� те, что ежегодно несчастные случаи в быту являются причинои�  смерти около 20 000 
человек во Франции.

 



Корова, упавшая	с	неба

Мужчина засыпает вечером рядом со своеи�  женои� . Он никогда не проснется, потому что на него 
упала корова!

Вес коровы: около 1 500 килограммов. Умножьте на скорость падения. Смертельно.

Это случилось с 45-летним Жоао Мариеи�  де Соуза. Он лежал в постели со своеи�  женои�  Лени, 
когда животное провалилось сквозь потолок их дома в Каратинге, на юго-востоке Бразилии. 
Корова сбежала ночью с соседнеи�  фермы и забралась на крышу дома, стоявшего на небольшом 
холме. Крыша из гофрированного железа сразу же подалась, и полуторатонная корова упала на 
2,3 метра на сторону кровати, где спал г-н де Соуза, не оставив ему ни единого шанса. Он умер 
от внутреннего кровотечения.

По последним данным, и его жена, и корова остались невредимы. Шурин г-на де Соузы, Карлос 
Корреа, сказал бразильскои�  газете: "Быть раздавленным коровои�  в постели - это последнии�  
способ покинуть эту землю. Но если на то воля Божья... Я думаю, что не корова убила нашего 
Жоао, а неприемлемое количество времени, которое он провел в отделении скорои�  помощи в 
ожидании помощи". Его мать, Мария де Соуза, сказала бразильскому телеканалу SuperCanal: "Я 
растила своего сына не для того, чтобы его убила упавшая с неба корова!"

Полиция города Каратинга, штат Минас-Жераи� с, начала расследование страннои�  смерти. 
Прокурор рассматривает вопрос о том, следует ли преследовать владельца коровы за 
непредумышленное убии� ство, если он будет признан виновным в халатности при надзоре за 
своеи�  коровои� .

Совет: остерегаи� тесь некоторых безобидных на первыи�  взгляд животных, они могут быть 
удивительно опасными. И не забываи� те время от времени смотреть на небо, вы никогда не 
знаете.

 



День рождения, пляж	и	
летающий	зонтик

Находится ли женщина в опасности, когда спокои� но сидит на песке большого, спокои� ного пляжа 
на берегу Атлантического океана? Теоретически, нет, ничего плохого произои� ти не может.

Что может быть опаснее, чем оказаться на почти пустынном пляже в июне в окружении 
лучших друзеи� ? С 55-летнеи�  Лотти Мишель Белк случилось что-то очень плохое. Лотти решила 
отпраздновать свои�  день рождения на пляже с небольшои�  компаниеи�  друзеи�  в тихую июньскую 
субботу. Но не повезло, в тот день дул сильныи�  ветер, около 30 км/ч. Ветер поднял зонтик, и он 
пронесся над Лотти, поразив ее в самое сердце.

Полиция города Вирджиния-Бич, штат Вирджиния, США, отреагировала на 33-ю улицу пляжа 
вскоре после 5 часов вечера после получения звонка о женщине с остановкои�  сердца. Это была 
Лотти. Прибывшие медики доставили ее в местную больницу, но она скончалась от полученных 
травм. В ходе расследования выяснилось, что зонт, застрявшии�  в песке на пляже, был поднят 
сильным порывом, а затем заскользил по песку. По словам полиции, зонтик ударил г-жу Белк 
ножом в грудь. Главныи�  судмедэксперт, Донна Праи� с, сказала, что причинои�  смерти Белка стала 
тупая травма груднои�  клетки. Он также заявил, что смерть была случаи� нои� . Тем не менее, отдел 
убии� ств департамента полиции Вирджинии-Бич начал обычное расследование инцидента. 
По словам Тома Гилла, капитана спасательного департамента Вирджиния-Бич, он впервые 
слышит о том, что в этом пляжном городе кто-то погиб от пляжного зонтика. Гилл сказал, что 
слышал о том, что люди получают травмы от оторвавшегося зонтика, но считает смерть Белка 
несчастным случаем. Гилл говорит, что при сильных порывах важно заново отрегулировать и 
проверить крепление вашего зонта. Если ветер кажется слишком сильным, Гилл предлагает 
просто убрать зонт. По словам Роба Линдаура, владельца магазина пляжнои�  одежды, зонт всегда 
следует располагать лицом к ветру. Прогуливаетесь ли вы просто у воды или на пляже, Линдаур 
советует никогда не отрывать глаз от зонта.

Совет: когда вы на пляже, не думаи� те только об акуле, которая может приплыть и откусить вам 
ногу, пока вы плаваете. Не забываи� те смотреть по сторонам, вы никогда не знаете.

 



Гениальный писатель и	
маленький	проказник

Что может пои� ти не так с человеком, которому перед сном достаточно закапать в глаза две 
капли дезинфицирующеи�  сыворотки? Тихо установлен в роскошном номере люкс крупного 
отеля на Манхэттене. Теоретически, все должно быть в порядке. Но, как вы знаете, не всегда все 
идет по плану. Иногда это кажется таким абсурдным, таким неуместным. Не будем забывать, 
что это успешныи�  драматург, Теннесси Уильямс, автор "Кошки на раскаленнои�  жестянои�  
крыше", лауреат Пулитцеровскои�  премии за "Трамваи�  Желание". Самое страшное случилось с 
Теннесси Уильямсом в возрасте 71 года, вечером 22 февраля 1983 года, в прекрасном люксе 
отеля "Элизиум" на 54-и�  улице Манхэттена, в самом центре Нью-И� орка.

Не зная, куда деть крышку от флакона с глазными каплями, он вставил ее между зубами, как 
раз настолько, чтобы закапать капли в глаза. Он откинул голову назад, рот открыт, пробка 
между зубами, руки заняты пипеткои� . Ложныи�  ход? Заминка? Чихание? Теннесси Уильямс 
проглотил пробку от бутылки и задохнулся. Его тело было наи� дено на следующее утро его 
секретарем Джоном Уэкером, которыи�  жил в одном номере с двумя пьесами драматурга. Г-н 
Уэкер сказал, что услышал шум в комнате г-на Уильямса около 11 часов вечера в четверг, но 
не стал проводить расследование. Примерно в 10.45 утра следующего дня г-н Уэкер вошел в 
комнату и обнаружил г-на Уильямса лежащим мертвым рядом со своеи�  кроватью. Д-р Гросс, 
главныи�  судмедэксперт Нью-И� орка, проводившии�  вскрытие, подтвердил, что г-н Уильямс умер 
поздно вечером в четверг, задохнувшись пластиковым колпачком, которыи�  используется на 
флаконах с назальным спреем или раствором для глаз. По словам врачеи� , нормальные нервные 
рефлексы в заднеи�  части горла обычно заставляют подавившегося человека выталкивать 
любои�  предмет, попавшии�  в отверстие гортани, называемое проглоттисом. Доктор Гросс сказал, 
что ослабить реакцию выталкивания может ряд причин, например, когда человек находится 
под воздеи� ствием алкоголя или наркотиков. Доктор Гросс сказал, что подозрении�  на нечестную 
игру не было, и что смерти такого рода обычно классифицируются как случаи� ные. В свои лучшие 
годы Уильямс был мастером драматических моментов и создавал потерянных и измученных 
персонажеи� , борющихся за достоинство и надежду в мире, которыи�  часто отказывал им в том 
и другом. Одержимыи�  болезнями, неудачами и смертью, он постоянно думал, что его сердце 
перестанет биться. Он страдал от ряда недугов, включая катаракту, артрит и болезни сердца. "У 
меня были все известные человеку расстрои� ства", - сказал он однажды.

Один совет: когда вы занимаетесь вполне безобидными вещами в повседневнои�  жизни, будьте 
осторожны. Например, не забываи� те класть рядом с собои�  колпачок от ручки или крышку от 
бутылки пива - никогда не знаешь, что с вами может случиться.

 



Собиратель, лес	и	питон

Что может пои� ти не так с Акбаром, 25-летним индонезии� цем, которыи�  отправляется в лес с 
мачете и корзинои� , чтобы собрать плоды масличнои�  пальмы в своеи�  части Индонезии? Зеленыи�  
лес, тишина и почти никого на горизонте. Теоретически, ничего. Но, как вы знаете, ничего не 
идет по плану.

Когда на следующии�  день его дядя приехал навестить его на острове Сулавеси, он обнаружил, 
что дом пуст и заперт. Его жена уехала к своим родителям в другую провинцию, и никто из его 
друзеи�  и соседеи�  не видел Акбара с предыдущего дня. Дядя Акбара собирает несколько жителеи�  
деревни, чтобы отправиться на его поиски.

Через несколько часов поисковая группа обнаружила разбросанные плоды пальмового 
масла, инструмент для сбора и ботинок. Затем, в нескольких метрах дальше, они заметили 
семиметрового сетчатого питона, надутого, раздутого и неспособного двигаться после явно 
пантагрюэлевои�  трапезы. Известно, что в дикои�  природе питоны питаются обезьянами, 
свиньями и другими млекопитающими. Ретикулированные питоны цепляются за свою добычу 
десятками острых, изогнутых зубов, а затем сжимают ее до смерти, прежде чем проглотить 
целиком. Они широко распространены в Индонезии и других частях Юго-Восточнои�  Азии. Эта 
змея-констриктор, одна из самых крупных змеи�  в мире, в среднем достигает от 4 до 9 метров 
в длину и весит от 90 до 140 кг. В исключительных случаях она может достигать 10 метров, 
как в случае с самкои� , убитои�  туземцами на Сулавеси (Индонезия) в 1912 году и измереннои�  
инженером. Кроме того, самка длинои�  8,7 метра, умершая в 1963 году в зоопарке Хаи� ленд-Парк 
в Пенсильвании, достигла максимального веса в 145 килограммов. Это массивныи�  вид, как и 
все питоны, но, несмотря на свои�  вес, он остается более строи� ным, чем другие констрикторы, в 
частности, большая анаконда.

Ахбар, как и следовало ожидать, только что был целиком проглочен 7-метровым питоном, 
которыи�  переваривал его. "Когда ему разрезали живот, мы сначала увидели его ботинок и ноги 
возле шеи", - рассказал дядя местнои�  газете. "Похоже, что на него напали сзади, так как мы 
обнаружили рану на его спине". В шестиминутном видеоролике на саи� те издания Tribun Timur 
показано, как жители деревни разделывают тушу питона, чтобы показать ноги и туловище 
мертвои�  жертвы, Акбара. Это был первыи�  в мире полностью подтвержденныи�  случаи� , когда 
змея проглотила взрослого человека целиком, и это был Акбар Салубиро. Печальныи�  конец.

Дружескии�  совет: отправляясь на прогулку в лес, будьте осторожны. Например, не забываи� те 
время от времени оглядываться назад, вы никогда не знаете, что может с вами случиться.

 


