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Σπιτικό smoothie

Η Elena Struthers-Gardner εί�ναι μια 60χρονη συνταξιού� χος που ζει στο Broadstone της Αγγλί�ας. Εί�χε μια ασυνή� θιστη 
δουλειά� , ειδικά�  για μια γυναί�κα: αυτή�  του αναβά� τη. Για χρό� νια, η Έλενα διακινδύ� νευε τη ζωή�  της πά� νω σε καθαρό� αιμα 
ά� λογα που κά� λπαζαν με πά� νω από�  55 χλμ/ώ� ρα. Εί�ναι μια δουλειά�  υψηλού�  κινδύ� νου. Ορισμέ�νοι αναβά� τες πεθαί�νουν 
στην προπό� νηση ή�  κατά�  τη διά� ρκεια των αγώ� νων, θύ� ματα μοιραί�ων πτώ� σεων, κατά�  τη διά� ρκεια ενό� ς ά� λματος ή�  
καταπατού� νται ακού� σια από�  το ά� λογο ενό� ς αντιπά� λου.

Η Έλενα Στρά� δερς-Γκά� ρντνερ, η Λέ�να για τους φί�λους της, έ�χει επιβιώ� σει από�  δεκαετί�ες κινδύ� νου και τώ� ρα 
απολαμβά� νει την ά� ξια συνταξιοδό� τησή�  της. Αυτή�  τη στιγμή�  κά� θεται ή� συχα στο σπί�τι της και φτιά� χνει έ�να κρύ� ο ποτό� . 
Έχοντας περιβαλλοντική�  συνεί�δηση, επέ�λεξε έ�να επαναχρησιμοποιή� σιμο μεταλλικό�  καλαμά� κι αντί� για πλαστικό�  μιας 
χρή� σης. Αλλά�  μό� λις κρατά� ει το ποτό�  στο χέ�ρι της, η Λέ�να γλιστρά� ει, χά� νει την ισορροπί�α της και πέ�φτει με το πρό� σωπο 
στο πά� τωμα, ακριβώ� ς πά� νω στο καλαμά� κι που της καρφώ� νει το μά� τι. Το καλαμά� κι διαπερνά�  την αριστερή�  κό�γχη του 
ματιού�  της και τρυπά�  τον εγκέ�φαλό�  της.

Η Mandy, η επί� τέ�σσερα χρό� νια σύ� ζυγό� ς του, δή� λωσε ό� τι δεν ά� κουσε την πτώ� ση. Βρή� κε τη Λέ�να ξαπλωμέ�νη μπρού� μυτα, 
κά� νοντας "ασυνήθιστους γουργουρητούς ήχους".

Ο θά� νατό� ς του οδή� γησε τον ιατροδικαστή�  να προειδοποιή� σει κατά�  της χρή� σης μεταλλικώ� ν καλαμά� κια με καπά� κι που 
τα συγκρατεί� στη θέ�ση τους.

 



Το πιάτο της ημέρας

Εί�ναι δυνατό� ν να σκοτωθεί� κανεί�ς από�  έ�να ζώ� ο που έ�χει πεθά� νει εδώ�  και τουλά� χιστον 20 λεπτά� ; Θεωρητικά� , ό�χι, δεν 
μπορεί� να συμβεί�. Ένα φί�δι που έ�χει αποκεφαλιστεί� για καλά�  20 λεπτά�  δεν μπορεί� θεωρητικά�  να κά� νει πλέ�ον κακό� . 
Ωστό� σο, αυτό�  συνέ�βη στον Peng Fan, τον σεφ ενό� ς μικρού� , γνωστού�  ασιατικού�  εστιατορί�ου.

Ο Peng Fan ετοιμά� ζει έ�να πιά� το της ημέ�ρας με βά� ση την ινδοκινέ�ζικη κό� μπρα, μια λιχουδιά�  που εί�ναι πολύ�  δημοφιλή� ς 
στην Ασί�α. Το φί�δι συναντά� ται σε χώ� ρες της Νοτιοανατολική� ς Ασί�ας, ό� πως η Καμπό� τζη, το Λά� ος, η Βιρμανί�α, η Ταϊλά� νδη 
και το Βιετνά� μ. Τα ενή� λικα μπορεί� να φτά� σουν σε μή� κος το 1,6 μ. Βρί�σκονται σε πεδιά� δες, λό� φους, δά� ση και ζού� γκλες. 
Τρέ�φονται κυρί�ως με τρωκτικά� , φρύ� νους και ά� λλα φί�δια. Κυρί�ως νυκτό� βια, η κό� μπρα που φτύ� νει εί�ναι πιο πιθανό�  να 
φύ� γει ό� ταν ενοχλεί�ται κατά�  τη διά� ρκεια της ημέ�ρας.

Γιατί� ονομά� ζεται κό� μπρα που φτύ� νει; Έχει τη δυσά� ρεστη συνή� θεια να φτύ� νει το δηλητή� ριό�  του στα μά� τια του θύ� ματό� ς 
του. Το θύ� μα μπορεί� να τυφλωθεί� προσωρινά�  ή�  μό� νιμα. Το δά� γκωμά�  του εί�ναι θανατηφό� ρο, προκαλώ� ντας παρά� λυση 
των μυώ� ν του αναπνευστικού�  συστή� ματος και θά� νατο από�  ασφυξί�α.

Ο Peng Fan, ο μά� γειρας μας, έ�κοψε το κεφά� λι του φιδιού�  και το ά� φησε στην ά� κρη στον πά� γκο εργασί�ας του. Ξό� δεψε 
περί�που εί�κοσι λεπτά�  για να ετοιμά� σει τη σού� πα του και να κό� ψει το σώ� μα του φιδιού� . Το φί�δι σιγοβρά� ζει τώ� ρα σε μια 
μεγά� λη κατσαρό� λα γεμά� τη με βό� τανα και μικρά�  λαχανικά� . Μια νό� στιμη σού� πα.

Όταν ο Πενγκ αποφασί�ζει να πετά� ξει το κεφά� λι της κό� μπρας που βρισκό� ταν στον πά� γκο εργασί�ας, το κομμέ�νο κεφά� λι 
τον δαγκώ� νει, εγχέ�οντας το δηλητή� ριό�  του που δρα γρή� γορα. Οι πελά� τες του εστιατορί�ου ά� κουσαν κραυγέ�ς από�  την 
κουζί�να και δυστυχώ� ς η βοή� θεια έ�φτασε πολύ�  αργά�  για να σωθεί� ο μά� γειρας.

Ένα ερπετό�  μπορεί� να διατηρή� σει τις λειτουργί�ες των αντανακλαστικώ� ν για έ�ως και μί�α ώ� ρα μετά�  τον αποκεφαλισμό�  
του. Καλό�  εί�ναι να το ξέ�ρω, για παν ενδεχό� μενο!

 



Μια επικίνδυνη συνταγή

Η Rebecca Burger εί�ναι έ�να 33χρονο γαλλικό�  μοντέ�λο και λά� τρης της γυμναστική� ς με σχεδό� ν 200.000 followers στο 
λογαριασμό�  της στο Instagram. Ακού� γεται τό� σο παρά� λογο, τό� σο εκκεντρικό� . Η σαντιγί� εί�ναι έ�να πολύ�  συνηθισμέ�νο και 
ακί�νδυνο επιδό� ρπιο, αν δεν την καταχρά� στε. Λοιπό� ν, αυτό�  σκό� τωσε τη Ρεβέ�κκα Μπέ�ργκερ!

Το Σά� ββατο 18 Ιουνί�ου 2017, η Ρεβέ�κκα αποφασί�ζει να φτιά� ξει έ�να επιδό� ρπιο με σαντιγί�. Ωστό� σο, η κά� ψουλα αερί�ου στο 
σιφό� νι με τη σαντιγί� εκρή� γνυται και τη χτυπά� ει στο στή� θος. Το περί�εργο ατύ� χημα και οι τραυματισμοί� που προκύ� πτουν 
προκαλού� ν καρδιακή�  ανακοπή� . Όταν η πυροσβεστική�  έ�φτασε στο σημεί�ο, προσπά� θησαν να της κά� νουν μασά� ζ καρδιά� ς 
και κατά� φεραν να την επαναφέ�ρουν. Μεταφέ�ρθηκε στο νοσοκομεί�ο, αλλά�  παρέ�μεινε αναί�σθητη και πέ�θανε την επό� μενη 
ημέ�ρα. Η εί�δηση αυτού�  του τραγικού�  περιστατικού�  διαδό� θηκε ό� ταν η οικογέ�νεια του μοντέ�λου δημοσί�ευσε μια εικό� να 
του δοχεί�ου με τη σαντιγί� στο λογαριασμό�  της στο Instagram, με τη λεζά� ντα: "Αυτό είναι το σιφόνι με τη σαντιγί που 

εξερράγη και προκάλεσε το θάνατο της Ρεβέκκας".

Τα ατυχή� ματα αυτά�  συμβαί�νουν λό�γω της πί�εσης των εμπορευματοκιβωτί�ων. Αυτό� ς ο τύ� πος διανομέ�α σαντιγί� περιέ�χει 
φορτιστέ�ς οξειδί�ου του αζώ� του για την πί�εση του δοχεί�ου και την εκτό� ξευση της σαντιγί�. Υπό�  πί�εση, το αέ�ριο μπορεί� 
να εκραγεί� και να προκαλέ�σει σοβαρού� ς τραυματισμού� ς: σπασμέ�να δό� ντια, απώ� λεια ενό� ς ματιού� , κώ� μα, κατά� γματα 
στο πρό� σωπο και το στή� θος... Η καρδιακή�  ανακοπή� , που οδή� γησε στο θά� νατο της Rebecca Burger, συχνά�  εκλαμβά� νεται 
λανθασμέ�να ως καρδιακή�  προσβολή� . "Οι καρδιακές προσβολές προκαλούνται από ένα μπλοκάρισμα που εμποδίζει τη ροή 

του αίματος προς την καρδιά. Ο καρδιακός μυϊκός ιστός πεθαίνει από την έλλειψη παροχής αίματος. Αντίθετα, στην καρδιακή 

ανακοπή, η καρδιά σταματά ξαφνικά να λειτουργεί. Αυτό μπορεί να συμβεί ως αποτέλεσμα ενός σοβαρού χτυπήματος στο 

στήθος." Συνή� θως συνδέ�εται με την αιφνί�δια πρό� σκρουση ενό� ς αντικειμέ�νου στο θωρακικό�  τοί�χωμα που τυχαί�νει να 
συμπί�πτει με έ�να συγκεκριμέ�νο τμή� μα του ηλεκτρικού�  κύ� κλου της καρδιά� ς, το οποί�ο προκαλεί� καρδιακέ�ς αρρυθμί�ες. 
Όταν συμβαί�νει αυτό� , η καρδιά�  σταματά�  να αντλεί� αί�μα και τελικά�  σταματά�  και η ηλεκτρική�  της δραστηριό� τητα.

Μια συμβουλή� : προσέ�ξτε τα κοινά�  αντικεί�μενα της κουζί�νας, μπορεί� να εί�ναι επικί�νδυνα. Και μην ξεχνά� τε ποτέ� ό� τι 
κά� θε χρό� νο, τα ατυχή� ματα στο σπί�τι εί�ναι η αιτί�α περί�που 20.000 θανά� των στη Γαλλί�α.

 



Η αγελάδα που έπεσε από 
τον ουρανό

Ένας ά� ντρας κοιμά� ται τη νύ� χτα δί�πλα στη γυναί�κα του. Δεν θα ξυπνή� σει ποτέ�, επειδή�  έ�πεσε πά� νω του μια αγελά� δα!

Βά� ρος μιας αγελά� δας: περί�που 1.500 κιλά� . Πολλαπλασιά� στε με την ταχύ� τητα της πτώ� σης. Θανατηφό� ρα.

Αυτό�  συνέ�βη στον 45χρονο Joao Maria de Souza. Βρισκό� ταν στο κρεβά� τι με τη σύ� ζυγό�  του, Leni, ό� ταν το ζώ� ο έ�πεσε 
από�  το ταβά� νι του σπιτιού�  τους στην Caratinga, στη νοτιοανατολική�  Βραζιλί�α. Η αγελά� δα εί�χε δραπετεύ� σει κατά�  τη 
διά� ρκεια της νύ� χτας από�  έ�να κοντινό�  αγρό� κτημα και σκαρφά� λωσε στη στέ�γη του σπιτιού� , το οποί�ο βρισκό� ταν σε έ�ναν 
μικρό�  λό� φο. Η οροφή�  από�  κυματοειδέ�ς σί�δερο υποχώ� ρησε αμέ�σως και η αγελά� δα ενά� μιση τό� νου έ�πεσε από�  ύ� ψος 2,3 
μέ�τρων στην πλευρά�  του κρεβατιού�  ό� που κοιμό� ταν ο κ. de Souza, χωρί�ς να του αφή� σει καμί�α ελπί�δα. Πέ�θανε από�  
εσωτερική�  αιμορραγί�α.

Τα τελευταί�α νέ�α εί�ναι ό� τι τό� σο η σύ� ζυγό� ς του ό� σο και η αγελά� δα διέ�φυγαν σώ� οι από�  το περιστατικό� . Ο κουνιά� δος του 
κ. ντε Σό� ουζα, Κά� ρλος Κορέ�α, δή� λωσε σε βραζιλιά� νικη εφημερί�δα: "Το να συνθλίβεσαι στο κρεβάτι από μια αγελάδα είναι 

ο τελευταίος τρόπος που θα περίμενες να φύγεις από τη γη. Αλλά αν είναι θέλημα Θεού... Νομίζω ότι δεν ήταν η αγελάδα 

που σκότωσε τον Ζοάο μας, αλλά ο απαράδεκτος χρόνος που πέρασε στα επείγοντα περιμένοντας να τον περιποιηθούν". Η 
μητέ�ρα του, Μαρί�α ντε Σό� ουζα, δή� λωσε στο βραζιλιά� νικο τηλεοπτικό�  κανά� λι SuperCanal: "Δεν μεγάλωσα τον γιο μου για 

να σκοτωθεί από μια αγελάδα που έπεσε από τον ουρανό!"

Η αστυνομί�α στην Καρατί�νγκα, Μί�νας Ζερά� ις, έ�χει ξεκινή� σει έ�ρευνα για τον περί�εργο θά� νατο. Ο εισαγγελέ�ας εξετά� ζει 
αν θα ασκή� σει δί�ωξη στον ιδιοκτή� τη της αγελά� δας για ανθρωποκτονί�α, αν κριθεί� έ�νοχος για αμέ�λεια στην επί�βλεψη της 
αγελά� δας του.

Μια συμβουλή� : προσέ�ξτε ορισμέ�να φαινομενικά�  ακί�νδυνα ζώ� α, μπορεί� να εί�ναι εκπληκτικά�  επικί�νδυνα. Και μην ξεχνά� τε 
να ρί�χνετε μια ματιά�  στον ουρανό�  από�  καιρό�  σε καιρό� , ποτέ� δεν ξέ�ρετε.

 



Τα γενέθλια, η παραλία και η 
ιπτάμενη ομπρέλα

Κινδυνεύ� ει μια γυναί�κα ό� ταν κά� θεται ή� συχη στην ά� μμο μιας μεγά� λης, ή� συχης παραλί�ας δί�πλα στον Ατλαντικό�  Ωκεανό� ; 
Θεωρητικά� , ό�χι, δεν μπορεί� να συμβεί� τί�ποτα δυσά� ρεστο.

Ποιο θα μπορού� σε να εί�ναι το ρί�σκο του να βρί�σκεσαι σε μια σχεδό� ν έ�ρημη παραλί�α τον Ιού� νιο, περιτριγυρισμέ�νη 
από�  τους καλύ� τερους φί�λους σου; Λοιπό� ν, κά� τι πολύ�  κακό�  συνέ�βη στην 55χρονη Lottie Michelle Belk. Η Lottie εί�χε 
αποφασί�σει να γιορτά� σει τα γενέ�θλιά�  της στην παραλί�α με μια μικρή�  ομά� δα φί�λων έ�να ή� συχο Σά� ββατο του Ιουνί�ου. 
Αλλά�  για κακή�  τύ� χη, ο ά� νεμος φυσού� σε αρκετά�  δυνατά�  εκεί�νη την ημέ�ρα, περί�που 30 km/h. Ο ά� νεμος σή� κωσε μια 
ομπρέ�λα και την πέ�ταξε πά� νω στη Λό� τι, καρφώ� νοντά� ς την στην καρδιά� .

Η αστυνομί�α στην παραλί�α της Βιρτζί�νια Μπιτς, Βιρτζί�νια, ΗΠΑ, ανταποκρί�θηκε στην 33η οδό�  Μπιτς λί�γο μετά�  τις 
5 το από�γευμα μετά�  από�  κλή� σεις για μια γυναί�κα με καρδιακή�  ανακοπή� . Ήταν η Lottie. Οι γιατροί� έ�φτασαν και τη 
μετέ�φεραν σε τοπικό�  νοσοκομεί�ο, αλλά�  πέ�θανε από�  τον τραυματισμό�  της. Η έ�ρευνα αποκά� λυψε ό� τι μια ομπρέ�λα που 
εί�χε κολλή� σει στην ά� μμο της παραλί�ας ανασηκώ� θηκε από�  έ�να ισχυρό�  φύ� σημα και στη συνέ�χεια γλί�στρησε στην ά� μμο. 
Η αστυνομί�α δή� λωσε ό� τι η ομπρέ�λα μαχαί�ρωσε την κα Belk στο στή� θος. Η επικεφαλή� ς ιατροδικαστή� ς, Donna Price, 
δή� λωσε ό� τι η αιτί�α θανά� του του Belk ή� ταν αμβλύ�  τραύ� μα στο θώ� ρακα. Εί�πε επί�σης ό� τι ο θά� νατος ή� ταν ατύ� χημα. Παρ' 
ό� λα αυτά� , η μονά� δα ανθρωποκτονιώ� ν του αστυνομικού�  τμή� ματος της Βιρτζί�νια Μπιτς έ�χει ξεκινή� σει έ�ρευνα ρουτί�νας 
για το περιστατικό� . Σύ� μφωνα με τον Τομ Γκιλ, διοικητή�  του τμή� ματος διά� σωσης της Βιρτζί�νια Μπιτς, εί�ναι η πρώ� τη 
φορά�  που ακού� ει ό� τι κά� ποιος σκοτώ� θηκε από�  ομπρέ�λα στην παραλί�α της πό� λης. Ο Gill δή� λωσε ό� τι έ�χει ακού� σει για 
ανθρώ� πους που έ�χουν τραυματιστεί� από�  μια αποκολλημέ�νη ομπρέ�λα, αλλά�  θεωρεί� ό� τι ο θά� νατος του Belks ή� ταν έ�να 
φρικτό�  ατύ� χημα. Ο Gill λέ�ει ό� τι εί�ναι σημαντικό�  να αναπροσαρμό� ζετε και να ελέ�γχετε την αγκύ� ρωση της ομπρέ�λας 
σας κατά�  τη διά� ρκεια ισχυρώ� ν ριπώ� ν. Αν οι ά� νεμοι φαί�νονται πολύ�  δυνατοί�, ο Gill προτεί�νει να κατεβά� σετε απλώ� ς την 
ομπρέ�λα. Σύ� μφωνα με τον Rob Lindaur, ιδιοκτή� τη ενό� ς καταστή� ματος με εί�δη παραλί�ας, η ομπρέ�λα πρέ�πει πά� ντα να 
τοποθετεί�ται προς τον ά� νεμο. Εί�τε κά� νετε απλώ� ς μια βό� λτα στο νερό�  εί�τε στην παραλί�α, η Lindaur συμβουλεύ� ει να μην 
αφή� νετε ποτέ� τα μά� τια σας από�  την ομπρέ�λα σας.

Μια συμβουλή� : ό� ταν βρί�σκεστε στην παραλί�α, μην σκέ�φτεστε μό� νο τον καρχαρί�α που μπορεί� να έ�ρθει και να σας 
δαγκώ� σει το πό� δι ενώ�  κολυμπά� τε. Μην ξεχνά� τε να κοιτά� τε γύ� ρω σας, ποτέ� δεν ξέ�ρετε.

 



Ο λαμπρός συγγραφέας και 
ο μικρός φελλός

Τι μπορεί� να πά� ει στραβά�  με έ�ναν ά� νθρωπο που πρέ�πει να βά� λει μό� νο δύ� ο σταγό� νες απολυμαντικού�  ορού�  στα μά� τια 
του πριν πέ�σει για ύ� πνο; Εγκαταστά� θηκε αθό� ρυβα σε μια πολυτελή�  σουί�τα ενό� ς μεγά� λου ξενοδοχεί�ου του Μανχά� ταν. 
Θεωρητικά� , ό� λα θα πρέ�πει να εί�ναι εντά� ξει. Αλλά� , ό� πως γνωρί�ζετε, τα πρά� γματα δεν πά� νε πά� ντα σύ� μφωνα με το σχέ�διο. 
Μερικέ�ς φορέ�ς φαί�νεται τό� σο παρά� λογο, τό� σο παρά� ταιρο. Ας μην ξεχνά� με ό� τι πρό� κειται για έ�ναν επιτυχημέ�νο θεατρικό�  
συγγραφέ�α, τον Tennessee Williams, τον συγγραφέ�α του Cat on a Hot Tin Roof, κά� τοχο του βραβεί�ου Pulitzer για το A 

Streetcar Named Desire. Λοιπό� ν, το χειρό� τερο πρά� γμα συνέ�βη στον Τενεσί� Ουί�λιαμς, σε ηλικί�α 71 ετώ� ν, το βρά� δυ της 
22ας Φεβρουαρί�ου 1983, σε μια ό� μορφη σουί�τα του ξενοδοχεί�ου Elysium στην 54η οδό�  του Μανχά� ταν, στην καρδιά�  της 
Νέ�ας Υό� ρκης.

Επειδή�  δεν ή� ξερε πού�  να βά� λει το καπά� κι του μπουκαλιού�  με τις σταγό� νες για τα μά� τια, το έ�βαλε ανά� μεσα στα δό� ντια 
του, ό� σο χρειαζό� ταν για να βά� λει τις σταγό� νες στα μά� τια του. Έγειρε το κεφά� λι του προς τα πί�σω, με το στό� μα ανοιχτό� , 
το καπά� κι ανά� μεσα στα δό� ντια του και τα χέ�ρια απασχολημέ�να με το σταγονό� μετρο. Μια λά� θος κί�νηση; Ένας λό� ξιγκας; 
Ένα φτέ�ρνισμα; Ο Tennessee Williams κατά� πιε το καπά� κι του μπουκαλιού�  και πνί�γηκε μέ�χρι θανά� του. Το πτώ� μα 
του βρέ�θηκε το επό� μενο πρωί� από�  τον γραμματέ�α του, John Uecker, ο οποί�ος μοιραζό� ταν τη σουί�τα δύ� ο θεατρικώ� ν 
έ�ργων του συγγραφέ�α. Ο κ. Uecker δή� λωσε ό� τι ά� κουσε έ�ναν θό� ρυβο στο δωμά� τιο του κ. Williams γύ� ρω στις 11 το 
βρά� δυ της Πέ�μπτης, αλλά�  δεν το ερεύ� νησε. Περί�που στις 10.45 π.μ. το επό� μενο πρωί�, ο κ. Uecker μπή� κε στο δωμά� τιο 
και βρή� κε τον κ. Williams νεκρό�  δί�πλα στο κρεβά� τι του. Ο Δρ Γκρος, ο επικεφαλή� ς ιατροδικαστή� ς της Νέ�ας Υό� ρκης, ο 
οποί�ος διενή� ργησε τη νεκροψί�α, επιβεβαί�ωσε ό� τι ο κ. Γουί�λιαμς πέ�θανε αργά�  το βρά� δυ της Πέ�μπτης, πνιγμέ�νος από�  έ�να 
πλαστικό�  καπά� κι του τύ� που που χρησιμοποιεί�ται σε μπουκά� λια με ρινικό�  σπρέ�ι ή�  οφθαλμολογικό�  διά� λυμα. Οι γιατροί� 
εί�παν ό� τι τα φυσιολογικά�  νευρικά�  αντανακλαστικά�  στο πί�σω μέ�ρος του λαιμού�  θα ανά� γκαζαν κανονικά�  έ�να ά� τομο που 
πνί�γεται να εκτινά� ξει οποιοδή� ποτε αντικεί�μενο που έ�χει πιαστεί� στο ά� νοιγμα του λά� ρυγγα, που ονομά� ζεται γλωττί�δα. 
Ο Δρ Γκρος δή� λωσε ό� τι έ�νας αριθμό� ς λό�γων μπορεί� να έ�χει αποδυναμώ� σει την αντί�δραση εκτί�ναξης, για παρά� δειγμα 
ό� ταν έ�να ά� τομο βρί�σκεται υπό�  την επή� ρεια αλκοό� λ ή�  ναρκωτικώ� ν. Ο Δρ Γκρος δή� λωσε ό� τι δεν υπά� ρχουν υποψί�ες για 
εγκληματική�  ενέ�ργεια και ό� τι οι θά� νατοι αυτού�  του τύ� που συνή� θως χαρακτηρί�ζονται ως ατυχή� ματα. Στα καλύ� τερά�  του, 
ο Ουί�λιαμς ή� ταν μά� στορας των δραματικώ� ν στιγμώ� ν και δημιού� ργησε χαμέ�νους και βασανισμέ�νους χαρακτή� ρες, που 
πά� λευαν για αξιοπρέ�πεια και ελπί�δα σε έ�ναν κό� σμο που συχνά�  τα αρνιό� ταν και τα δύ� ο. Έχοντας εμμονή�  με την ασθέ�νεια, 
την αποτυχί�α και τον θά� νατο, πί�στευε συνεχώ� ς ό� τι η καρδιά�  του θα σταματού� σε να χτυπά� ει. Υπέ�φερε από�  πολλέ�ς 
ασθέ�νειες, ό� πως καταρρά� κτη, αρθρί�τιδα και καρδιοπά� θεια. "Είχα κάθε διαταραχή που είναι γνωστή στον άνθρωπο", εί�πε 
κά� ποτε.

Μια συμβουλή� : ό� ταν κά� νετε μά� λλον ακί�νδυνα πρά� γματα στην καθημερινή�  σας ζωή� , να εί�στε προσεκτικοί�. Για 
παρά� δειγμα, μην ξεχνά� τε να βά� ζετε το καπά� κι του στυλό�  σας ή�  το καπά� κι ενό� ς μπουκαλιού�  μπύ� ρας δί�πλα σας, ποτέ� δεν 
ξέ�ρετε τι μπορεί� να σας συμβεί�.

 



Ο συλλέκτης, το δάσος και ο 
πύθωνας

Τι θα μπορού� σε να πά� ει στραβά�  με τον Ακμπά� ρ, έ�ναν 25χρονο Ινδονή� σιο, ο οποί�ος πηγαί�νει στο δά� σος με έ�να μαχαί�ρι 
και έ�να καλά� θι για να μαζέ�ψει τους καρπού� ς του φοί�νικα στην περιοχή�  του στην Ινδονησί�α; Ένα καταπρά� σινο δά� σος, 
ή� συχο και σχεδό� ν κανέ�νας στον ορί�ζοντα. Θεωρητικά� , τί�ποτα. Αλλά�  ό� πως γνωρί�ζετε, τί�ποτα δεν πά� ει σύ� μφωνα με το 
σχέ�διο.

Όταν ο θεί�ος του ή� ρθε να τον επισκεφθεί� την επό� μενη μέ�ρα στο νησί� Σουλαουέ�ζι, βρή� κε το σπί�τι ά� δειο και κλειδωμέ�νο. 
Η σύ� ζυγό� ς του εί�χε φύ� γει για το σπί�τι των γονιώ� ν της σε ά� λλη επαρχί�α και κανεί�ς από�  τους φί�λους και τους γεί�τονέ�ς 
του δεν εί�χε δει τον Ακμπά� ρ από�  την προηγού� μενη ημέ�ρα. Ο θεί�ος του Ακμπά� ρ συγκεντρώ� νει μερικού� ς χωρικού� ς για να 
τον αναζητή� σουν.

Λί�γες ώ� ρες αργό� τερα, η ομά� δα έ�ρευνας βρή� κε διά� σπαρτους καρπού� ς φοινικέ�λαιου, έ�να εργαλεί�ο συλλογή� ς και μια 
μπό� τα. Στη συνέ�χεια, λί�γα μέ�τρα πιο πέ�ρα, εντό� πισαν έ�ναν δικτυωτό�  πύ� θωνα μή� κους επτά�  μέ�τρων, φουσκωμέ�νο, 
πρησμέ�νο και ανί�κανο να κινηθεί� μετά�  από�  έ�να προφανώ� ς πανταγκρουλικό�  γεύ� μα. Στην ά� γρια φύ� ση, οι πύ� θωνες εί�ναι 
γνωστό�  ό� τι τρώ� νε πιθή� κους, χοί�ρους και ά� λλα θηλαστικά� . Οι δικτυωτοί� πύ� θωνες προσκολλώ� νται στο θή� ραμά�  τους με 
δεκά� δες αιχμηρά� , καμπυλωτά�  δό� ντια και στη συνέ�χεια το πιέ�ζουν μέ�χρι θανά� του πριν το καταπιού� ν ολό� κληρο. Εί�ναι 
ευρέ�ως διαδεδομέ�να στην Ινδονησί�α και σε ά� λλα μέ�ρη της Νοτιοανατολική� ς Ασί�ας. Αυτό�  το περιοριστικό�  φί�δι, έ�να 
από�  τα μεγαλύ� τερα φί�δια στον κό� σμο, έ�χει μέ�σο μή� κος μεταξύ�  4 και 9 μέ�τρων και βά� ρος μεταξύ�  90 και 140 κιλώ� ν. Σε 
εξαιρετικέ�ς περιπτώ� σεις, μπορεί� να φτά� σει τα 10 μέ�τρα, ό� πως στην περί�πτωση ενό� ς θηλυκού�  που σκοτώ� θηκε από�  
ιθαγενεί�ς στο Σουλαουέ�ζι της Ινδονησί�ας το 1912 και μετρή� θηκε από�  μηχανικό� . Επιπλέ�ον, έ�να θηλυκό�  μή� κους 8,7 
μέ�τρων, το οποί�ο πέ�θανε το 1963 στο ζωολογικό�  κή� πο Highland Park στην Πενσυλβά� νια, εί�χε φτά� σει σε μέ�γιστο βά� ρος 
145 κιλά� . Πρό� κειται για έ�να ογκώ� δες εί�δος ό� πως ό� λοι οι πύ� θωνες, αλλά�  παρά�  το βά� ρος του, παραμέ�νει πιο λεπτό�  από�  
ά� λλους περιοριστέ�ς, κυρί�ως από�  το μεγά� λο ανακό� ντα.

Ο Akhbar, ό� πως θα περί�μενε κανεί�ς, εί�χε μό� λις καταβροχθιστεί� ολό� κληρος από�  έ�ναν πύ� θωνα μή� κους 7 μέ�τρων, ο οποί�ος 
βρισκό� ταν στη διαδικασί�α να τον χωνέ�ψει. "Όταν κόπηκε το στομάχι του, είδαμε πρώτα την μπότα και τα πόδια του κοντά 

στο λαιμό του", δή� λωσε ο θεί�ος του στην τοπική�  εφημερί�δα. "Φαίνεται ότι του επιτέθηκαν από πίσω, καθώς βρήκαμε 

μια πληγή στην πλάτη του." Ένα βί�ντεο διά� ρκειας έ�ξι λεπτώ� ν στην ιστοσελί�δα της δημοσί�ευσης Tribun Timur δεί�χνει 
χωρικού� ς να κό� βουν το κουφά� ρι του πύ� θωνα για να αποκαλύ� ψουν τα πό� δια και τον κορμό�  του νεκρού�  θύ� ματος, του 
Ακμπά� ρ. Αυτή�  ή� ταν η πρώ� τη πλή� ρως επιβεβαιωμέ�νη περί�πτωση φιδιού�  στον κό� σμο που κατά� πιε ολό� κληρο ενή� λικα 
ά� νθρωπο, και επρό� κειτο για τον Akbar Salubiro. Ένα θλιβερό�  τέ�λος.

Φιλική�  συμβουλή� : ό� ταν πηγαί�νετε βό� λτα στο δά� σος, να εί�στε προσεκτικοί�. Για παρά� δειγμα, μην ξεχνά� τε να κοιτά� τε 
πί�σω σας κατά�  διαστή� ματα, ποτέ� δεν ξέ�ρετε τι μπορεί� να σας συμβεί�.

 


