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Σπιτικό smoothie

Η Elena Struthers-Gardner ει�ναι μια 60χρονη συνταξιου� χος που ζει στο Broadstone της Αγγλι�ας. Ει�χε μια ασυνη� θιστη 
δουλεια� , ειδικα�  για μια γυναι�κα: αυτη�  του αναβα� τη. Για χρο� νια, η Έλενα διακινδυ� νευε τη ζωη�  της πα� νω σε καθαρο� αιμα 
α� λογα που κα� λπαζαν με πα� νω απο�  55 χλμ/ω� ρα. Ει�ναι μια δουλεια�  υψηλου�  κινδυ� νου. Ορισμε�νοι αναβα� τες πεθαι�νουν 
στην προπο� νηση η�  κατα�  τη δια� ρκεια των αγω� νων, θυ� ματα μοιραι�ων πτω� σεων, κατα�  τη δια� ρκεια ενο� ς α� λματος η�  
καταπατου� νται ακου� σια απο�  το α� λογο ενο� ς αντιπα� λου.

Η Έλενα Στρα� δερς-Γκα� ρντνερ, η Λε�να για τους φι�λους της, ε�χει επιβιω� σει απο�  δεκαετι�ες κινδυ� νου και τω� ρα 
απολαμβα� νει την α� ξια συνταξιοδο� τηση�  της. Αυτη�  τη στιγμη�  κα� θεται η� συχα στο σπι�τι της και φτια� χνει ε�να κρυ� ο ποτο� . 
Έχοντας περιβαλλοντικη�  συνει�δηση, επε�λεξε ε�να επαναχρησιμοποιη� σιμο μεταλλικο�  καλαμα� κι αντι� για πλαστικο�  μιας 
χρη� σης. Αλλα�  μο� λις κρατα� ει το ποτο�  στο χε�ρι της, η Λε�να γλιστρα� ει, χα� νει την ισορροπι�α της και πε�φτει με το προ� σωπο 
στο πα� τωμα, ακριβω� ς πα� νω στο καλαμα� κι που της καρφω� νει το μα� τι. Το καλαμα� κι διαπερνα�  την αριστερη�  κο�γχη του 
ματιου�  της και τρυπα�  τον εγκε�φαλο�  της.

Η Mandy, η επι� τε�σσερα χρο� νια συ� ζυγο� ς του, δη� λωσε ο� τι δεν α� κουσε την πτω� ση. Βρη� κε τη Λε�να ξαπλωμε�νη μπρου� μυτα, 
κα� νοντας "ασυνήθιστους γουργουρητούς ήχους".

Ο θα� νατο� ς του οδη� γησε τον ιατροδικαστη�  να προειδοποιη� σει κατα�  της χρη� σης μεταλλικω� ν καλαμα� κια με καπα� κι που 
τα συγκρατει� στη θε�ση τους.

 



Το πιάτο της ημέρας

Ει�ναι δυνατο� ν να σκοτωθει� κανει�ς απο�  ε�να ζω� ο που ε�χει πεθα� νει εδω�  και τουλα� χιστον 20 λεπτα� ; Θεωρητικα� , ο�χι, δεν 
μπορει� να συμβει�. Ένα φι�δι που ε�χει αποκεφαλιστει� για καλα�  20 λεπτα�  δεν μπορει� θεωρητικα�  να κα� νει πλε�ον κακο� . 
Ωστο� σο, αυτο�  συνε�βη στον Peng Fan, τον σεφ ενο� ς μικρου� , γνωστου�  ασιατικου�  εστιατορι�ου.

Ο Peng Fan ετοιμα� ζει ε�να πια� το της ημε�ρας με βα� ση την ινδοκινε�ζικη κο� μπρα, μια λιχουδια�  που ει�ναι πολυ�  δημοφιλη� ς 
στην Ασι�α. Το φι�δι συναντα� ται σε χω� ρες της Νοτιοανατολικη� ς Ασι�ας, ο� πως η Καμπο� τζη, το Λα� ος, η Βιρμανι�α, η Ταϊλα� νδη 
και το Βιετνα� μ. Τα ενη� λικα μπορει� να φτα� σουν σε μη� κος το 1,6 μ. Βρι�σκονται σε πεδια� δες, λο� φους, δα� ση και ζου� γκλες. 
Τρε�φονται κυρι�ως με τρωκτικα� , φρυ� νους και α� λλα φι�δια. Κυρι�ως νυκτο� βια, η κο� μπρα που φτυ� νει ει�ναι πιο πιθανο�  να 
φυ� γει ο� ταν ενοχλει�ται κατα�  τη δια� ρκεια της ημε�ρας.

Γιατι� ονομα� ζεται κο� μπρα που φτυ� νει; Έχει τη δυσα� ρεστη συνη� θεια να φτυ� νει το δηλητη� ριο�  του στα μα� τια του θυ� ματο� ς 
του. Το θυ� μα μπορει� να τυφλωθει� προσωρινα�  η�  μο� νιμα. Το δα� γκωμα�  του ει�ναι θανατηφο� ρο, προκαλω� ντας παρα� λυση 
των μυω� ν του αναπνευστικου�  συστη� ματος και θα� νατο απο�  ασφυξι�α.

Ο Peng Fan, ο μα� γειρας μας, ε�κοψε το κεφα� λι του φιδιου�  και το α� φησε στην α� κρη στον πα� γκο εργασι�ας του. Ξο� δεψε 
περι�που ει�κοσι λεπτα�  για να ετοιμα� σει τη σου� πα του και να κο� ψει το σω� μα του φιδιου� . Το φι�δι σιγοβρα� ζει τω� ρα σε μια 
μεγα� λη κατσαρο� λα γεμα� τη με βο� τανα και μικρα�  λαχανικα� . Μια νο� στιμη σου� πα.

Όταν ο Πενγκ αποφασι�ζει να πετα� ξει το κεφα� λι της κο� μπρας που βρισκο� ταν στον πα� γκο εργασι�ας, το κομμε�νο κεφα� λι 
τον δαγκω� νει, εγχε�οντας το δηλητη� ριο�  του που δρα γρη� γορα. Οι πελα� τες του εστιατορι�ου α� κουσαν κραυγε�ς απο�  την 
κουζι�να και δυστυχω� ς η βοη� θεια ε�φτασε πολυ�  αργα�  για να σωθει� ο μα� γειρας.

Ένα ερπετο�  μπορει� να διατηρη� σει τις λειτουργι�ες των αντανακλαστικω� ν για ε�ως και μι�α ω� ρα μετα�  τον αποκεφαλισμο�  
του. Καλο�  ει�ναι να το ξε�ρω, για παν ενδεχο� μενο!

 



Μια επικίνδυνη συνταγή

Η Rebecca Burger ει�ναι ε�να 33χρονο γαλλικο�  μοντε�λο και λα� τρης της γυμναστικη� ς με σχεδο� ν 200.000 followers στο 
λογαριασμο�  της στο Instagram. Ακου� γεται το� σο παρα� λογο, το� σο εκκεντρικο� . Η σαντιγι� ει�ναι ε�να πολυ�  συνηθισμε�νο και 
ακι�νδυνο επιδο� ρπιο, αν δεν την καταχρα� στε. Λοιπο� ν, αυτο�  σκο� τωσε τη Ρεβε�κκα Μπε�ργκερ!

Το Σα� ββατο 18 Ιουνι�ου 2017, η Ρεβε�κκα αποφασι�ζει να φτια� ξει ε�να επιδο� ρπιο με σαντιγι�. Ωστο� σο, η κα� ψουλα αερι�ου στο 
σιφο� νι με τη σαντιγι� εκρη� γνυται και τη χτυπα� ει στο στη� θος. Το περι�εργο ατυ� χημα και οι τραυματισμοι� που προκυ� πτουν 
προκαλου� ν καρδιακη�  ανακοπη� . Όταν η πυροσβεστικη�  ε�φτασε στο σημει�ο, προσπα� θησαν να της κα� νουν μασα� ζ καρδια� ς 
και κατα� φεραν να την επαναφε�ρουν. Μεταφε�ρθηκε στο νοσοκομει�ο, αλλα�  παρε�μεινε αναι�σθητη και πε�θανε την επο� μενη 
ημε�ρα. Η ει�δηση αυτου�  του τραγικου�  περιστατικου�  διαδο� θηκε ο� ταν η οικογε�νεια του μοντε�λου δημοσι�ευσε μια εικο� να 
του δοχει�ου με τη σαντιγι� στο λογαριασμο�  της στο Instagram, με τη λεζα� ντα: "Αυτό είναι το σιφόνι με τη σαντιγί που 

εξερράγη και προκάλεσε το θάνατο της Ρεβέκκας".

Τα ατυχη� ματα αυτα�  συμβαι�νουν λο�γω της πι�εσης των εμπορευματοκιβωτι�ων. Αυτο� ς ο τυ� πος διανομε�α σαντιγι� περιε�χει 
φορτιστε�ς οξειδι�ου του αζω� του για την πι�εση του δοχει�ου και την εκτο� ξευση της σαντιγι�. Υπο�  πι�εση, το αε�ριο μπορει� 
να εκραγει� και να προκαλε�σει σοβαρου� ς τραυματισμου� ς: σπασμε�να δο� ντια, απω� λεια ενο� ς ματιου� , κω� μα, κατα� γματα 
στο προ� σωπο και το στη� θος... Η καρδιακη�  ανακοπη� , που οδη� γησε στο θα� νατο της Rebecca Burger, συχνα�  εκλαμβα� νεται 
λανθασμε�να ως καρδιακη�  προσβολη� . "Οι καρδιακές προσβολές προκαλούνται από ένα μπλοκάρισμα που εμποδίζει τη ροή 

του αίματος προς την καρδιά. Ο καρδιακός μυϊκός ιστός πεθαίνει από την έλλειψη παροχής αίματος. Αντίθετα, στην καρδιακή 

ανακοπή, η καρδιά σταματά ξαφνικά να λειτουργεί. Αυτό μπορεί να συμβεί ως αποτέλεσμα ενός σοβαρού χτυπήματος στο 

στήθος." Συνη� θως συνδε�εται με την αιφνι�δια προ� σκρουση ενο� ς αντικειμε�νου στο θωρακικο�  τοι�χωμα που τυχαι�νει να 
συμπι�πτει με ε�να συγκεκριμε�νο τμη� μα του ηλεκτρικου�  κυ� κλου της καρδια� ς, το οποι�ο προκαλει� καρδιακε�ς αρρυθμι�ες. 
Όταν συμβαι�νει αυτο� , η καρδια�  σταματα�  να αντλει� αι�μα και τελικα�  σταματα�  και η ηλεκτρικη�  της δραστηριο� τητα.

Μια συμβουλη� : προσε�ξτε τα κοινα�  αντικει�μενα της κουζι�νας, μπορει� να ει�ναι επικι�νδυνα. Και μην ξεχνα� τε ποτε� ο� τι 
κα� θε χρο� νο, τα ατυχη� ματα στο σπι�τι ει�ναι η αιτι�α περι�που 20.000 θανα� των στη Γαλλι�α.

 



Η αγελάδα που έπεσε από 
τον ουρανό

Ένας α� ντρας κοιμα� ται τη νυ� χτα δι�πλα στη γυναι�κα του. Δεν θα ξυπνη� σει ποτε�, επειδη�  ε�πεσε πα� νω του μια αγελα� δα!

Βα� ρος μιας αγελα� δας: περι�που 1.500 κιλα� . Πολλαπλασια� στε με την ταχυ� τητα της πτω� σης. Θανατηφο� ρα.

Αυτο�  συνε�βη στον 45χρονο Joao Maria de Souza. Βρισκο� ταν στο κρεβα� τι με τη συ� ζυγο�  του, Leni, ο� ταν το ζω� ο ε�πεσε 
απο�  το ταβα� νι του σπιτιου�  τους στην Caratinga, στη νοτιοανατολικη�  Βραζιλι�α. Η αγελα� δα ει�χε δραπετευ� σει κατα�  τη 
δια� ρκεια της νυ� χτας απο�  ε�να κοντινο�  αγρο� κτημα και σκαρφα� λωσε στη στε�γη του σπιτιου� , το οποι�ο βρισκο� ταν σε ε�ναν 
μικρο�  λο� φο. Η οροφη�  απο�  κυματοειδε�ς σι�δερο υποχω� ρησε αμε�σως και η αγελα� δα ενα� μιση το� νου ε�πεσε απο�  υ� ψος 2,3 
με�τρων στην πλευρα�  του κρεβατιου�  ο� που κοιμο� ταν ο κ. de Souza, χωρι�ς να του αφη� σει καμι�α ελπι�δα. Πε�θανε απο�  
εσωτερικη�  αιμορραγι�α.

Τα τελευται�α νε�α ει�ναι ο� τι το� σο η συ� ζυγο� ς του ο� σο και η αγελα� δα διε�φυγαν σω� οι απο�  το περιστατικο� . Ο κουνια� δος του 
κ. ντε Σο� ουζα, Κα� ρλος Κορε�α, δη� λωσε σε βραζιλια� νικη εφημερι�δα: "Το να συνθλίβεσαι στο κρεβάτι από μια αγελάδα είναι 

ο τελευταίος τρόπος που θα περίμενες να φύγεις από τη γη. Αλλά αν είναι θέλημα Θεού... Νομίζω ότι δεν ήταν η αγελάδα 

που σκότωσε τον Ζοάο μας, αλλά ο απαράδεκτος χρόνος που πέρασε στα επείγοντα περιμένοντας να τον περιποιηθούν". Η 
μητε�ρα του, Μαρι�α ντε Σο� ουζα, δη� λωσε στο βραζιλια� νικο τηλεοπτικο�  κανα� λι SuperCanal: "Δεν μεγάλωσα τον γιο μου για 

να σκοτωθεί από μια αγελάδα που έπεσε από τον ουρανό!"

Η αστυνομι�α στην Καρατι�νγκα, Μι�νας Ζερα� ις, ε�χει ξεκινη� σει ε�ρευνα για τον περι�εργο θα� νατο. Ο εισαγγελε�ας εξετα� ζει 
αν θα ασκη� σει δι�ωξη στον ιδιοκτη� τη της αγελα� δας για ανθρωποκτονι�α, αν κριθει� ε�νοχος για αμε�λεια στην επι�βλεψη της 
αγελα� δας του.

Μια συμβουλη� : προσε�ξτε ορισμε�να φαινομενικα�  ακι�νδυνα ζω� α, μπορει� να ει�ναι εκπληκτικα�  επικι�νδυνα. Και μην ξεχνα� τε 
να ρι�χνετε μια ματια�  στον ουρανο�  απο�  καιρο�  σε καιρο� , ποτε� δεν ξε�ρετε.

 



Τα γενέθλια, η παραλία και η 
ιπτάμενη ομπρέλα

Κινδυνευ� ει μια γυναι�κα ο� ταν κα� θεται η� συχη στην α� μμο μιας μεγα� λης, η� συχης παραλι�ας δι�πλα στον Ατλαντικο�  Ωκεανο� ; 
Θεωρητικα� , ο�χι, δεν μπορει� να συμβει� τι�ποτα δυσα� ρεστο.

Ποιο θα μπορου� σε να ει�ναι το ρι�σκο του να βρι�σκεσαι σε μια σχεδο� ν ε�ρημη παραλι�α τον Ιου� νιο, περιτριγυρισμε�νη 
απο�  τους καλυ� τερους φι�λους σου; Λοιπο� ν, κα� τι πολυ�  κακο�  συνε�βη στην 55χρονη Lottie Michelle Belk. Η Lottie ει�χε 
αποφασι�σει να γιορτα� σει τα γενε�θλια�  της στην παραλι�α με μια μικρη�  ομα� δα φι�λων ε�να η� συχο Σα� ββατο του Ιουνι�ου. 
Αλλα�  για κακη�  τυ� χη, ο α� νεμος φυσου� σε αρκετα�  δυνατα�  εκει�νη την ημε�ρα, περι�που 30 km/h. Ο α� νεμος ση� κωσε μια 
ομπρε�λα και την πε�ταξε πα� νω στη Λο� τι, καρφω� νοντα� ς την στην καρδια� .

Η αστυνομι�α στην παραλι�α της Βιρτζι�νια Μπιτς, Βιρτζι�νια, ΗΠΑ, ανταποκρι�θηκε στην 33η οδο�  Μπιτς λι�γο μετα�  τις 
5 το απο�γευμα μετα�  απο�  κλη� σεις για μια γυναι�κα με καρδιακη�  ανακοπη� . Ήταν η Lottie. Οι γιατροι� ε�φτασαν και τη 
μετε�φεραν σε τοπικο�  νοσοκομει�ο, αλλα�  πε�θανε απο�  τον τραυματισμο�  της. Η ε�ρευνα αποκα� λυψε ο� τι μια ομπρε�λα που 
ει�χε κολλη� σει στην α� μμο της παραλι�ας ανασηκω� θηκε απο�  ε�να ισχυρο�  φυ� σημα και στη συνε�χεια γλι�στρησε στην α� μμο. 
Η αστυνομι�α δη� λωσε ο� τι η ομπρε�λα μαχαι�ρωσε την κα Belk στο στη� θος. Η επικεφαλη� ς ιατροδικαστη� ς, Donna Price, 
δη� λωσε ο� τι η αιτι�α θανα� του του Belk η� ταν αμβλυ�  τραυ� μα στο θω� ρακα. Ει�πε επι�σης ο� τι ο θα� νατος η� ταν ατυ� χημα. Παρ' 
ο� λα αυτα� , η μονα� δα ανθρωποκτονιω� ν του αστυνομικου�  τμη� ματος της Βιρτζι�νια Μπιτς ε�χει ξεκινη� σει ε�ρευνα ρουτι�νας 
για το περιστατικο� . Συ� μφωνα με τον Τομ Γκιλ, διοικητη�  του τμη� ματος δια� σωσης της Βιρτζι�νια Μπιτς, ει�ναι η πρω� τη 
φορα�  που ακου� ει ο� τι κα� ποιος σκοτω� θηκε απο�  ομπρε�λα στην παραλι�α της πο� λης. Ο Gill δη� λωσε ο� τι ε�χει ακου� σει για 
ανθρω� πους που ε�χουν τραυματιστει� απο�  μια αποκολλημε�νη ομπρε�λα, αλλα�  θεωρει� ο� τι ο θα� νατος του Belks η� ταν ε�να 
φρικτο�  ατυ� χημα. Ο Gill λε�ει ο� τι ει�ναι σημαντικο�  να αναπροσαρμο� ζετε και να ελε�γχετε την αγκυ� ρωση της ομπρε�λας 
σας κατα�  τη δια� ρκεια ισχυρω� ν ριπω� ν. Αν οι α� νεμοι φαι�νονται πολυ�  δυνατοι�, ο Gill προτει�νει να κατεβα� σετε απλω� ς την 
ομπρε�λα. Συ� μφωνα με τον Rob Lindaur, ιδιοκτη� τη ενο� ς καταστη� ματος με ει�δη παραλι�ας, η ομπρε�λα πρε�πει πα� ντα να 
τοποθετει�ται προς τον α� νεμο. Ει�τε κα� νετε απλω� ς μια βο� λτα στο νερο�  ει�τε στην παραλι�α, η Lindaur συμβουλευ� ει να μην 
αφη� νετε ποτε� τα μα� τια σας απο�  την ομπρε�λα σας.

Μια συμβουλη� : ο� ταν βρι�σκεστε στην παραλι�α, μην σκε�φτεστε μο� νο τον καρχαρι�α που μπορει� να ε�ρθει και να σας 
δαγκω� σει το πο� δι ενω�  κολυμπα� τε. Μην ξεχνα� τε να κοιτα� τε γυ� ρω σας, ποτε� δεν ξε�ρετε.

 



Ο λαμπρός συγγραφέας και 
ο μικρός φελλός

Τι μπορει� να πα� ει στραβα�  με ε�ναν α� νθρωπο που πρε�πει να βα� λει μο� νο δυ� ο σταγο� νες απολυμαντικου�  ορου�  στα μα� τια 
του πριν πε�σει για υ� πνο; Εγκαταστα� θηκε αθο� ρυβα σε μια πολυτελη�  σουι�τα ενο� ς μεγα� λου ξενοδοχει�ου του Μανχα� ταν. 
Θεωρητικα� , ο� λα θα πρε�πει να ει�ναι εντα� ξει. Αλλα� , ο� πως γνωρι�ζετε, τα πρα� γματα δεν πα� νε πα� ντα συ� μφωνα με το σχε�διο. 
Μερικε�ς φορε�ς φαι�νεται το� σο παρα� λογο, το� σο παρα� ταιρο. Ας μην ξεχνα� με ο� τι προ� κειται για ε�ναν επιτυχημε�νο θεατρικο�  
συγγραφε�α, τον Tennessee Williams, τον συγγραφε�α του Cat on a Hot Tin Roof, κα� τοχο του βραβει�ου Pulitzer για το A 

Streetcar Named Desire. Λοιπο� ν, το χειρο� τερο πρα� γμα συνε�βη στον Τενεσι� Ουι�λιαμς, σε ηλικι�α 71 ετω� ν, το βρα� δυ της 
22ας Φεβρουαρι�ου 1983, σε μια ο� μορφη σουι�τα του ξενοδοχει�ου Elysium στην 54η οδο�  του Μανχα� ταν, στην καρδια�  της 
Νε�ας Υο� ρκης.

Επειδη�  δεν η� ξερε που�  να βα� λει το καπα� κι του μπουκαλιου�  με τις σταγο� νες για τα μα� τια, το ε�βαλε ανα� μεσα στα δο� ντια 
του, ο� σο χρειαζο� ταν για να βα� λει τις σταγο� νες στα μα� τια του. Έγειρε το κεφα� λι του προς τα πι�σω, με το στο� μα ανοιχτο� , 
το καπα� κι ανα� μεσα στα δο� ντια του και τα χε�ρια απασχολημε�να με το σταγονο� μετρο. Μια λα� θος κι�νηση; Ένας λο� ξιγκας; 
Ένα φτε�ρνισμα; Ο Tennessee Williams κατα� πιε το καπα� κι του μπουκαλιου�  και πνι�γηκε με�χρι θανα� του. Το πτω� μα 
του βρε�θηκε το επο� μενο πρωι� απο�  τον γραμματε�α του, John Uecker, ο οποι�ος μοιραζο� ταν τη σουι�τα δυ� ο θεατρικω� ν 
ε�ργων του συγγραφε�α. Ο κ. Uecker δη� λωσε ο� τι α� κουσε ε�ναν θο� ρυβο στο δωμα� τιο του κ. Williams γυ� ρω στις 11 το 
βρα� δυ της Πε�μπτης, αλλα�  δεν το ερευ� νησε. Περι�που στις 10.45 π.μ. το επο� μενο πρωι�, ο κ. Uecker μπη� κε στο δωμα� τιο 
και βρη� κε τον κ. Williams νεκρο�  δι�πλα στο κρεβα� τι του. Ο Δρ Γκρος, ο επικεφαλη� ς ιατροδικαστη� ς της Νε�ας Υο� ρκης, ο 
οποι�ος διενη� ργησε τη νεκροψι�α, επιβεβαι�ωσε ο� τι ο κ. Γουι�λιαμς πε�θανε αργα�  το βρα� δυ της Πε�μπτης, πνιγμε�νος απο�  ε�να 
πλαστικο�  καπα� κι του τυ� που που χρησιμοποιει�ται σε μπουκα� λια με ρινικο�  σπρε�ι η�  οφθαλμολογικο�  δια� λυμα. Οι γιατροι� 
ει�παν ο� τι τα φυσιολογικα�  νευρικα�  αντανακλαστικα�  στο πι�σω με�ρος του λαιμου�  θα ανα� γκαζαν κανονικα�  ε�να α� τομο που 
πνι�γεται να εκτινα� ξει οποιοδη� ποτε αντικει�μενο που ε�χει πιαστει� στο α� νοιγμα του λα� ρυγγα, που ονομα� ζεται γλωττι�δα. 
Ο Δρ Γκρος δη� λωσε ο� τι ε�νας αριθμο� ς λο�γων μπορει� να ε�χει αποδυναμω� σει την αντι�δραση εκτι�ναξης, για παρα� δειγμα 
ο� ταν ε�να α� τομο βρι�σκεται υπο�  την επη� ρεια αλκοο� λ η�  ναρκωτικω� ν. Ο Δρ Γκρος δη� λωσε ο� τι δεν υπα� ρχουν υποψι�ες για 
εγκληματικη�  ενε�ργεια και ο� τι οι θα� νατοι αυτου�  του τυ� που συνη� θως χαρακτηρι�ζονται ως ατυχη� ματα. Στα καλυ� τερα�  του, 
ο Ουι�λιαμς η� ταν μα� στορας των δραματικω� ν στιγμω� ν και δημιου� ργησε χαμε�νους και βασανισμε�νους χαρακτη� ρες, που 
πα� λευαν για αξιοπρε�πεια και ελπι�δα σε ε�ναν κο� σμο που συχνα�  τα αρνιο� ταν και τα δυ� ο. Έχοντας εμμονη�  με την ασθε�νεια, 
την αποτυχι�α και τον θα� νατο, πι�στευε συνεχω� ς ο� τι η καρδια�  του θα σταματου� σε να χτυπα� ει. Υπε�φερε απο�  πολλε�ς 
ασθε�νειες, ο� πως καταρρα� κτη, αρθρι�τιδα και καρδιοπα� θεια. "Είχα κάθε διαταραχή που είναι γνωστή στον άνθρωπο", ει�πε 
κα� ποτε.

Μια συμβουλη� : ο� ταν κα� νετε μα� λλον ακι�νδυνα πρα� γματα στην καθημερινη�  σας ζωη� , να ει�στε προσεκτικοι�. Για 
παρα� δειγμα, μην ξεχνα� τε να βα� ζετε το καπα� κι του στυλο�  σας η�  το καπα� κι ενο� ς μπουκαλιου�  μπυ� ρας δι�πλα σας, ποτε� δεν 
ξε�ρετε τι μπορει� να σας συμβει�.

 



Ο συλλέκτης, το δάσος και ο 
πύθωνας

Τι θα μπορου� σε να πα� ει στραβα�  με τον Ακμπα� ρ, ε�ναν 25χρονο Ινδονη� σιο, ο οποι�ος πηγαι�νει στο δα� σος με ε�να μαχαι�ρι 
και ε�να καλα� θι για να μαζε�ψει τους καρπου� ς του φοι�νικα στην περιοχη�  του στην Ινδονησι�α; Ένα καταπρα� σινο δα� σος, 
η� συχο και σχεδο� ν κανε�νας στον ορι�ζοντα. Θεωρητικα� , τι�ποτα. Αλλα�  ο� πως γνωρι�ζετε, τι�ποτα δεν πα� ει συ� μφωνα με το 
σχε�διο.

Όταν ο θει�ος του η� ρθε να τον επισκεφθει� την επο� μενη με�ρα στο νησι� Σουλαουε�ζι, βρη� κε το σπι�τι α� δειο και κλειδωμε�νο. 
Η συ� ζυγο� ς του ει�χε φυ� γει για το σπι�τι των γονιω� ν της σε α� λλη επαρχι�α και κανει�ς απο�  τους φι�λους και τους γει�τονε�ς 
του δεν ει�χε δει τον Ακμπα� ρ απο�  την προηγου� μενη ημε�ρα. Ο θει�ος του Ακμπα� ρ συγκεντρω� νει μερικου� ς χωρικου� ς για να 
τον αναζητη� σουν.

Λι�γες ω� ρες αργο� τερα, η ομα� δα ε�ρευνας βρη� κε δια� σπαρτους καρπου� ς φοινικε�λαιου, ε�να εργαλει�ο συλλογη� ς και μια 
μπο� τα. Στη συνε�χεια, λι�γα με�τρα πιο πε�ρα, εντο� πισαν ε�ναν δικτυωτο�  πυ� θωνα μη� κους επτα�  με�τρων, φουσκωμε�νο, 
πρησμε�νο και ανι�κανο να κινηθει� μετα�  απο�  ε�να προφανω� ς πανταγκρουλικο�  γευ� μα. Στην α� γρια φυ� ση, οι πυ� θωνες ει�ναι 
γνωστο�  ο� τι τρω� νε πιθη� κους, χοι�ρους και α� λλα θηλαστικα� . Οι δικτυωτοι� πυ� θωνες προσκολλω� νται στο θη� ραμα�  τους με 
δεκα� δες αιχμηρα� , καμπυλωτα�  δο� ντια και στη συνε�χεια το πιε�ζουν με�χρι θανα� του πριν το καταπιου� ν ολο� κληρο. Ει�ναι 
ευρε�ως διαδεδομε�να στην Ινδονησι�α και σε α� λλα με�ρη της Νοτιοανατολικη� ς Ασι�ας. Αυτο�  το περιοριστικο�  φι�δι, ε�να 
απο�  τα μεγαλυ� τερα φι�δια στον κο� σμο, ε�χει με�σο μη� κος μεταξυ�  4 και 9 με�τρων και βα� ρος μεταξυ�  90 και 140 κιλω� ν. Σε 
εξαιρετικε�ς περιπτω� σεις, μπορει� να φτα� σει τα 10 με�τρα, ο� πως στην περι�πτωση ενο� ς θηλυκου�  που σκοτω� θηκε απο�  
ιθαγενει�ς στο Σουλαουε�ζι της Ινδονησι�ας το 1912 και μετρη� θηκε απο�  μηχανικο� . Επιπλε�ον, ε�να θηλυκο�  μη� κους 8,7 
με�τρων, το οποι�ο πε�θανε το 1963 στο ζωολογικο�  κη� πο Highland Park στην Πενσυλβα� νια, ει�χε φτα� σει σε με�γιστο βα� ρος 
145 κιλα� . Προ� κειται για ε�να ογκω� δες ει�δος ο� πως ο� λοι οι πυ� θωνες, αλλα�  παρα�  το βα� ρος του, παραμε�νει πιο λεπτο�  απο�  
α� λλους περιοριστε�ς, κυρι�ως απο�  το μεγα� λο ανακο� ντα.

Ο Akhbar, ο� πως θα περι�μενε κανει�ς, ει�χε μο� λις καταβροχθιστει� ολο� κληρος απο�  ε�ναν πυ� θωνα μη� κους 7 με�τρων, ο οποι�ος 
βρισκο� ταν στη διαδικασι�α να τον χωνε�ψει. "Όταν κόπηκε το στομάχι του, είδαμε πρώτα την μπότα και τα πόδια του κοντά 

στο λαιμό του", δη� λωσε ο θει�ος του στην τοπικη�  εφημερι�δα. "Φαίνεται ότι του επιτέθηκαν από πίσω, καθώς βρήκαμε 

μια πληγή στην πλάτη του." Ένα βι�ντεο δια� ρκειας ε�ξι λεπτω� ν στην ιστοσελι�δα της δημοσι�ευσης Tribun Timur δει�χνει 
χωρικου� ς να κο� βουν το κουφα� ρι του πυ� θωνα για να αποκαλυ� ψουν τα πο� δια και τον κορμο�  του νεκρου�  θυ� ματος, του 
Ακμπα� ρ. Αυτη�  η� ταν η πρω� τη πλη� ρως επιβεβαιωμε�νη περι�πτωση φιδιου�  στον κο� σμο που κατα� πιε ολο� κληρο ενη� λικα 
α� νθρωπο, και επρο� κειτο για τον Akbar Salubiro. Ένα θλιβερο�  τε�λος.

Φιλικη�  συμβουλη� : ο� ταν πηγαι�νετε βο� λτα στο δα� σος, να ει�στε προσεκτικοι�. Για παρα� δειγμα, μην ξεχνα� τε να κοιτα� τε 
πι�σω σας κατα�  διαστη� ματα, ποτε� δεν ξε�ρετε τι μπορει� να σας συμβει�.

 


