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Batido casero

Elena Struthers-Gardner es una jubilada de 60 años que vive en Broadstone, Inglaterra. Ha tenido un 

trabajo inusual, especialmente para una mujer: el de jinete. Durante años, Elena arriesgó su vida con 

purasangres que galopaban a más de 55 km/h. Es un trabajo de alto riesgo. Algunos jinetes mueren 

en los entrenamientos o durante las carreras, víctimas de caídas fatales, durante un salto o pisoteados 

involuntariamente por el caballo de un adversario.

Elena Struthers-Gardner, Lena para sus amigos, ha sobrevivido a décadas de riesgo y ahora disfruta de 

una merecida jubilación. En este momento está sentada tranquilamente en su casa, preparándose una 

bebida fría. Concienciada con el medio ambiente, ha elegido una pajita metálica reutilizable en lugar de 

una de plástico desechable. Pero una vez que tiene la bebida en la mano, Lena resbala, pierde el equilibrio 

y cae de bruces al suelo, justo en la pajita que le empala el ojo. La paja penetra en la cuenca del ojo 

izquierdo y le atraviesa el cerebro.

Mandy, su esposa desde hace cuatro años, dijo que no escuchó la caída. Encontró a Lena tumbada boca 

abajo, haciendo "ruidos inusuales de gorgoteo".

Su muerte llevó al forense a advertir sobre el uso de pajitas metálicas con tapa que las mantiene en su 

sitio.

 



Plato del día

¿Es posible que te mate un animal que lleva muerto al menos 20 minutos? En teoría, no, no puede ocurrir. 

Una serpiente que ha sido decapitada durante unos buenos 20 minutos no puede, en teoría, hacer más 

daño. Sin embargo, le ocurrió a Peng Fan, el chef de un pequeño y conocido restaurante asiático.

Peng Fan prepara un plato del día basado en la cobra escupidora indochina, un manjar muy popular en 

Asia. Esta serpiente se encuentra en países del sudeste asiático, como Camboya, Laos, Birmania, Tailandia 

y Vietnam. Los adultos pueden medir hasta 1,6 m. Se encuentran en llanuras, colinas, bosques y selvas. 

Se alimentan principalmente de roedores, sapos y otras serpientes. Principalmente nocturna, la cobra 

escupidora es más propensa a huir cuando se la molesta durante el día.

¿Por qué se llama la cobra escupidora? Tiene la desagradable costumbre de escupir su veneno a los ojos 

de su víctima. La víctima puede quedar temporal o permanentemente ciega. Su mordedura es mortal, ya 

que provoca la parálisis de los músculos del sistema respiratorio y la muerte por asfixia.

Peng Fan, nuestro cocinero, cortó la cabeza de la serpiente y la dejó a un lado en su encimera. Pasó unos 

veinte minutos preparando la sopa y cortando el cuerpo de la serpiente. La serpiente se está cociendo a 

fuego lento en una olla grande llena de hierbas y pequeñas verduras. Una sopa deliciosa.

Cuando Peng decide tirar la cabeza de la cobra que estaba sobre la encimera, la cabeza cortada le muerde, 

inyectándole su veneno de acción rápida. Los clientes del restaurante oyeron gritos desde la cocina y, por 

desgracia, la ayuda llegó demasiado tarde para salvar al cocinero.

Un reptil puede conservar las funciones reflejas hasta una hora después de ser decapitado. Es bueno 

saberlo, por si acaso.

 



Una receta peligrosa

Rebecca Burger es una modelo francesa de 33 años y aficionada al fitness con casi 200.000 seguidores 

en su cuenta de Instagram. Suena tan absurdo, tan fuera de lugar. La nata montada es un postre bastante 

común e inofensivo, si no se abusa de ella. Bueno, ¡eso es lo que mató a Rebecca Burger!

El sábado 18 de junio de 2017, Rebeca decide prepararse un postre de nata montada. Sin embargo, la 

cápsula de gas de su sifón de nata montada explota y la golpea en el pecho. El extraño accidente y las 

lesiones resultantes le provocan una parada cardíaca. Cuando los bomberos llegaron al lugar, intentaron 

darle un masaje cardíaco y lograron reanimarla. Fue trasladada al hospital, pero permaneció inconsciente 

y murió al día siguiente. La noticia de este trágico incidente se difundió cuando la familia de la modelo 

publicó en su cuenta de Instagram una imagen de la lata de crema batida, con la leyenda: "Este es el sifón 

de crema batida que explotó y causó la muerte de Rebecca".

Estos accidentes se producen por la presurización de los contenedores. Este tipo de dispensador de 

nata montada contiene cargadores de óxido nitroso para presurizar el recipiente y permitirle rociar 

nata montada. Bajo presión, el gas puede explotar y causar graves lesiones: rotura de dientes, pérdida 

de un ojo, coma, fractura de la cara y el pecho... La parada cardíaca, que provocó la muerte de Rebecca 

Burger, suele confundirse con un infarto. "Los infartos de miocardio están causados por una obstrucción 

que impide el flujo de sangre al corazón. El tejido muscular del corazón muere por falta de suministro de 

sangre. Por el contrario, en la parada cardíaca, el corazón deja de funcionar repentinamente. Esto puede 

ocurrir como resultado de un fuerte golpe en el pecho." Suele asociarse al impacto súbito de un objeto en 

la pared torácica que coincide con una parte específica del ciclo eléctrico del corazón, lo que produce 

arritmias cardíacas. Cuando esto ocurre, el corazón deja de bombear sangre y su actividad eléctrica acaba 

por detenerse también.

Un consejo: cuidado con los objetos comunes de la cocina, pueden ser peligrosos. Y no olvide nunca que, 

cada año, los accidentes domésticos son la causa de unas 20.000 muertes en Francia.

 



La vaca que cayó del cielo

Un hombre se duerme por la noche junto a su mujer. Nunca se despertará, ¡porque le cayó una vaca 

encima!

Peso de una vaca: unos 1.500 kilos. Multiplica por la velocidad de la caída. Mortal.

Le ocurrió a Joao Maria de Souza, de 45 años. Estaba en la cama con su mujer, Leni, cuando el animal 

cayó por el techo de su casa en Caratinga, en el sureste de Brasil. La vaca se había escapado durante la 

noche de una granja cercana y se había subido al tejado de la casa, que estaba adosada a una pequeña 

colina. El techo de chapa ondulada cedió inmediatamente y la vaca de una tonelada y media cayó 2,3 

metros sobre el lado de la cama donde dormía el Sr. de Souza, sin dejarle ninguna posibilidad. Murió de 

una hemorragia interna.

Las últimas noticias son que tanto su mujer como la vaca salieron ilesas del incidente. El cuñado del Sr. 

de Souza, Carlos Correa, declaró a un periódico brasileño: "Ser aplastado en la cama por una vaca es la 

última forma en que uno esperaría dejar esta tierra. Pero si es la voluntad de Dios... Creo que no fue la 

vaca lo que mató a nuestro Joao, sino el inaceptable tiempo que pasó en la sala de urgencias esperando a 

ser atendido." Su madre, Maria de Souza, declaró al canal de televisión brasileño SuperCanal: "¡No crié a 

mi hijo para que lo matara una vaca cayendo del cielo!"

La policía de Caratinga, Minas Gerais, ha abierto una investigación sobre la extraña muerte. El fiscal está 

estudiando la posibilidad de procesar al propietario de la vaca por homicidio involuntario si se le declara 

culpable de negligencia en la vigilancia de su vaca.

Un consejo: tenga cuidado con ciertos animales aparentemente inofensivos, pueden ser sorprendentemente 

peligrosos. Y no olvides echar un vistazo al cielo de vez en cuando, nunca se sabe.

 



El cumpleaños, la playa y la 
sombrilla voladora

¿Está una mujer en peligro cuando está sentada tranquilamente en la arena de una gran y tranquila playa 

junto al océano Atlántico? En teoría, no, no puede pasar nada malo.

¿Cuál puede ser el riesgo de estar en una playa casi desierta en junio, rodeado de tus mejores amigos? 

Bueno, algo muy malo le pasó a Lottie Michelle Belk, de 55 años. Lottie había decidido celebrar su 

cumpleaños en la playa con un pequeño grupo de amigos en un tranquilo sábado de junio. Pero mala 

suerte, el viento soplaba bastante fuerte ese día, alrededor de 30 km/h. El viento levantó un paraguas y 

voló sobre Lottie, empalándola en el corazón.

La policía de Virginia Beach (EE.UU.) acudió a la playa de la calle 33 poco después de las cinco de la tarde 

tras recibir llamadas sobre una mujer en parada cardíaca. Fue Lottie. Los médicos llegaron y la trasladaron 

a un hospital local, pero murió a causa de las heridas. La investigación reveló que una sombrilla clavada en 

la arena de la playa fue levantada por una fuerte ráfaga y luego se deslizó por la arena. La policía dijo que 

el paraguas apuñaló a la Sra. Belk en el pecho. La médico forense jefe, Donna Price, dijo que la causa de la 

muerte de Belk fue un traumatismo torácico. También afirma que la muerte fue accidental. No obstante, 

la unidad de homicidios del Departamento de Policía de Virginia Beach ha iniciado una investigación 

rutinaria sobre el incidente. Según Tom Gill, capitán del Departamento de Rescate de Virginia Beach, es la 

primera vez que tiene noticia de que alguien haya muerto a causa de una sombrilla en la ciudad costera. 

Gill dijo que había oído hablar de personas heridas por un paraguas desprendido, pero considera que la 

muerte de Belks fue un accidente fortuito. Gill dice que es importante reajustar y comprobar el anclaje de 

la sombrilla en caso de rachas fuertes. Si el viento parece demasiado fuerte, Gill sugiere que simplemente 

se baje la sombrilla. Según Rob Lindaur, propietario de una tienda de ropa de playa, la sombrilla debe 

colocarse siempre de cara al viento. Ya sea para dar un paseo por el agua o por la playa, Lindaur aconseja 

no quitar nunca los ojos de la sombrilla.

Un consejo: cuando estés en la playa, no pienses sólo en el tiburón que puede venir a morderte la pierna 

mientras nadas. No olvides mirar a tu alrededor, nunca se sabe.

 



El brillante escritor y el 
pequeño tapón

¿Qué podría ir mal en un hombre que sólo tiene que ponerse dos gotas de suero desinfectante en los ojos 

antes de acostarse? Instalado tranquilamente en una suite de lujo de un importante hotel de Manhattan. 

En teoría, todo debería ir bien. Pero, como sabes, las cosas no siempre salen según lo previsto. A veces 

parece tan absurdo, tan fuera de lugar. No olvidemos que se trata de un dramaturgo de éxito, Tennessee 

Williams, el autor de La gata sobre el tejado de zinc caliente, ganador del Premio Pulitzer por Un tranvía 

llamado deseo. Pues bien, lo peor le ocurrió a Tennessee Williams, a los 71 años, la noche del 22 de 

febrero de 1983, en una hermosa suite del hotel Elysium de la calle 54 de Manhattan, en pleno centro de 

Nueva York.

Como no sabía dónde poner el tapón de su frasco de gotas para los ojos, se lo puso entre los dientes, el 

tiempo suficiente para echarse las gotas en los ojos. Inclinó la cabeza hacia atrás, con la boca abierta, el 

tapón entre los dientes y las manos ocupadas con el cuentagotas. ¿Un movimiento en falso? ¿Un hipo? 

¿Un estornudo? Tennessee Williams se tragó el tapón de la botella y se ahogó hasta morir. Su cuerpo fue 

encontrado a la mañana siguiente por su secretario, John Uecker, que compartía la suite de dos obras 

del dramaturgo. El Sr. Uecker dijo que escuchó un ruido en la habitación del Sr. Williams alrededor de 

las 11 de la noche del jueves, pero no investigó. Alrededor de las 10.45 de la mañana del día siguiente, 

el Sr. Uecker entró en la habitación y encontró al Sr. Williams muerto junto a su cama. El Dr. Gross, 

médico forense jefe de la ciudad de Nueva York, que realizó la autopsia, confirmó que el Sr. Williams 

había muerto a última hora de la noche del jueves, asfixiado por un tapón de plástico del tipo utilizado 

en los frascos de aerosoles nasales o soluciones oculares. Los médicos dijeron que los reflejos nerviosos 

normales en la parte posterior de la garganta normalmente obligarían a una persona asfixiada a expulsar 

cualquier objeto atrapado en la abertura de la laringe, llamada glotis. El Dr. Gross señaló que hay una 

serie de razones que pueden debilitar la respuesta de expulsión, por ejemplo, cuando una persona está 

bajo la influencia del alcohol o las drogas. El Dr. Gross dijo que no había sospechas de juego sucio y que 

las muertes de este tipo suelen clasificarse como accidentales. En sus mejores momentos, Williams era 

un maestro de los momentos dramáticos y creaba personajes perdidos y torturados, que luchaban por la 

dignidad y la esperanza en un mundo que a menudo les negaba ambas. Obsesionado con la enfermedad, 

el fracaso y la muerte, pensaba constantemente que su corazón dejaría de latir. Había sufrido muchas 

dolencias, como cataratas, artritis y enfermedades cardíacas. "He tenido todos los trastornos conocidos por 

el hombre", dijo una vez.

Un consejo: cuando hagas cosas bastante inofensivas en tu vida diaria, ten cuidado. Por ejemplo, no te 

olvides de poner el tapón de tu bolígrafo o la tapa de una botella de cerveza a tu lado, nunca se sabe lo 

que puede ocurrirte.

 



El recolector, el bosque y la 
pitón

¿Qué podría ir mal con Akbar, un indonesio de 25 años, que se adentra en el bosque con un machete 

y una cesta para recoger el fruto de la palmera aceitera en su parte de Indonesia? Un bosque verde, 

tranquilo y casi sin nadie en el horizonte. En teoría, nada. Pero, como sabes, nada sale según lo previsto.

Cuando su tío fue a visitarlo al día siguiente en la isla de Sulawesi, encontró la casa vacía y cerrada. Su 

esposa se había ido a casa de sus padres en otra provincia, y ninguno de sus amigos y vecinos había visto 

a Akbar desde el día anterior. El tío de Akbar reúne a algunos aldeanos para ir a buscarlo.

Unas horas más tarde, el equipo de búsqueda encontró frutos de aceite de palma dispersos, una 

herramienta de recolección y una bota. Luego, unos metros más allá, vieron una pitón reticulada de 

siete metros de largo, engordada, hinchada e incapaz de moverse después de una comida evidentemente 

pantagruélica. En la naturaleza, las pitones son conocidas por comer monos, cerdos y otros mamíferos. 

Las pitones reticuladas se aferran a su presa con docenas de dientes afilados y curvados, y luego la 

aprietan hasta matarla antes de tragársela entera. Están muy extendidos en Indonesia y otras partes del 

sudeste asiático. Esta serpiente constrictora, una de las más grandes del mundo, mide de media entre 4 

y 9 metros y pesa entre 90 y 140 kg. En casos excepcionales, puede alcanzar los 10 metros, como en el 

caso de una hembra asesinada por nativos en Sulawesi (Indonesia) en 1912 y medida por un ingeniero. 

Además, una hembra de 8,7 metros de largo, que murió en 1963 en el zoológico de Highland Park, en 

Pensilvania, había alcanzado un peso máximo de 145 kilogramos. Es una especie masiva como todas las 

pitones, pero a pesar de su peso, sigue siendo más esbelta que otros constrictores, especialmente la gran 

anaconda.

Akhbar, como era de esperar, acababa de ser tragado entero por una pitón de 7 metros de largo, que 

estaba en proceso de digerirlo. "Cuando le cortaron el estómago, lo primero que vimos fue la bota y los pies 

cerca del cuello", dijo su tío al periódico local. "Parece que fue atacado por detrás, ya que encontramos 

una herida en su espalda." Un vídeo de seis minutos publicado en el sitio web de la publicación Tribun 

Timur muestra a los habitantes del pueblo cortando el cadáver de la pitón para mostrar las piernas y el 

torso de la víctima muerta, Akbar. Se trata del primer caso plenamente confirmado en el mundo de una 

serpiente que se traga entero a un humano adulto, y se trata de Akbar Salubiro. Un triste final.

Un consejo de amigo: cuando salgas a pasear por el bosque, ten cuidado. Por ejemplo, no te olvides de 

mirar detrás de ti de vez en cuando, nunca se sabe lo que puede ocurrirte.

 


