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DER BESTSELLER VON LOIS P. FRANKEL, PHD

NICE GIRLS
DON T GET

75 Finanzfehler, die FRAU sich sparen kann

Warum das richtige ,Money Mindset" sowohl
Unabhangigkeit als auch Gesundheit bedeuten kann

Uber Geld spricht man nicht. Kommt Dir diese Aussage bekannt vor? Wir reden iiber Geld [!) und stellen ein Buch vor, das
Deine Glaubenssatze und alles, was Du bisher iiber Geld gedacht hast, auf den Kopf stellt. ,NICE GIRLSDON'T GET RICH
-75Finanzfehler, die FRAU sich sparen kann“ gibt konkrete Tipps, Deine finanzielle Unabhdngigkeit zu erreichen. Denn
das ist laut Autorin Lois P. Frankel ein essenzieller Bestandteil eines zufriedenen, gliicklichen und gesunden Lebens.
Dabei machtsieklar, dassjede Frau selbst bestimmt, was reich sein fiir sie bedeutet. ,Es kommt nicht daraufan, wie viel
Geld Du hast, sondern darauf, unabhangig handeln zu kénnen, und das macht ein reiches Leben aus.”

Frankel bietet Dir alle wichtigen Infos fiir ein gesundes Money-Mindset, um negative Verhaltensweisen zu @ndern,
kluge Geldentscheidungen zu treffen und das Leben, das Du Dir wiinschst, anzunehmen.

Wenn Du lernen méchtest, wie Du Dich aus unndtiger Enge befreien und in ein zufriedeneres und gliicklicheres Leben
hineinwachsen kannst, dann legen wir Dir ,NICE GIRLS DON'T GET RICH" warmstens ans Herz. Du wirst sehen: Es ist
leichter als Du denkst.

Lois P. Frankel: NICE GIRLS DON'T GET RICH
1. Auflage, aus dem Englischen iibersetzt

Softcover, 288 Seiten, €13,50
ISBN 978-3-948849-02-3 www.healthstyle.store




Natascha Aksoy
Chefredaktion

lhre Meinung

Uns interessiert,

wie Dir unser Magazin gefallt.
Schreibe uns an
service@healthstyle.media

Hallo liebe Leserin, hallo lieber Leser,

wohin flieBt Deine Energie?

Hast Du Dich nicht auch schon oft ge-
fragt, weshalb es Tage gibt, an denen Du
den Aufgaben des Lebens schwung- und
kraftvoll gegenibertrittst und es anderer-
seits immer wieder diese Tage gibt, an
denen Du kaum zum Zuge kommst?!

,Der Begriff Energie kommt aus dem
Griechischen und bedeutet so viel wie
,wirkende Kraft. Anschaulich ausge-
drtickt ist Energie die Fahigkeit, Arbeit zu
verrichten, Warme abzugeben oder Licht
auszustrahlen. Sie ist also nétig, wenn et-
was in Bewegung gesetzt, beschleunigt,
hochgehoben, erwarmt oder beleuchtet
werden soll.” (Quelle: www.enbw.com)

Zundchst einmal ist es wichtig, sich klar-
zumachen, dass grundsatzlich die Ener-
gie bereits ,da” ist und uns allen gleicher-
maflen zur Verfiigung steht. Dabei ist der
entscheidende Punkt, die Energie bei sich
in der Gegenwart zu behalten und sie
nicht fir Gefuihle und Aktivitaten zu be-
nutzen, die uns nicht guttun und nicht
weiterbringen.

Das Leben findet HIER statt... JETZT!

Gedankliche Reisen in die Vergangenheit
kosten uns Energie. Wenn wir immer wie-
der splren, dass unsere Gedanken sich
hin zu gewissen Situationen oder Perso-
nen richten, dann gilt es, sich mit diesen
Themen auseinanderzusetzen und sie zu
klaren, damit unsere Energie nicht immer
wieder in die gleiche nutzlose Richtung
flielSt ... wir wollen sie ja behalten und fir
uns optimal nutzen.

Ebenso wichtig ist es, die Energie Uber
unsere Gedanken nicht immerzu in die
Zukunft wandern zu lassen; denn damit
werden wir der Energie im JETZT beraubt.
Oftmals glauben wir, dass wir in der Zu-
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kunft erfillt oder glucklich sein werden,
wenn sich dieses oder jenes einstellt. Wir
verbringen Zeit damit, dartiber nachzu-
denken, uns teilweise Sorgen zu machen,
wie es zukinftig fir uns aussehen wird.
Aber: fiir was?

JETZT ist unser bester Moment. Es ist
alles da. Wenn wir uns unserer Energie
bewusst sind und wir sie HIER behalten.
Wenn wir es schaffen, unsere Energie zu
halten und wir sie daflir nutzen, um das
Beste aus diesem Moment herauszuho-
len... und diesem Moment... ja, und auch
diesem hier. &

Hier ein paar Ideen, wie Du Deine Energie

auf Positives lenken kannst:

. Sei freundlich zu Dir und den Men-
schen, vor allem ,Deinen” Menschen.

« Tue aktiv die Dinge, die Dich am Abend
zufrieden sein lassen.

« Hore Dir zu - so, wie Du Deinen Freun-
den zuhorst.

- Seiaufmerksam dafir, was du brauchst.

« Achte auf Dein Herz.

+ Gestalte Dein eigenes Leben.

« Entscheide!

« Und ja. Das alles immer JETZT. Mehr
Einfluss haben wir nicht.

Wir von healthstyle haben uns auch
wieder entschieden: Unser ,Zweck der
Existenz” (kennste?) ist es, mit einem
wundervollen Netzwerk zu begleiten, zu
inspirieren, positive Energie hinauszutra-
gen und freundliche Gedanken zu ver-
schenken.

Auch wenn es ab und zu nicht einfach ist:
unsere Entscheidung steht!

Deine

b&i@s«fLQ\
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Was haben uns unsere Organe zu
sagen? Welche Aufgaben erfiillen sie?
Und wie kdnnen wir sie starken? Organ-
flistern hat der international bekannte
Heilpraktiker, Dozent und Autor Ewald
Kliegel sein Lebenswerk genannt.
Erleben Sie jetzt seine Health-Audios!

Folge 1: Was uns bewegt
ISBN: 978-3-943261-94-3

Folge 2: Wie wir verdauen
ISBN: 978-3-948849-04-7

Folge 3: Wie wir wahrnehmen
ISBN: 978-3-948849-27-6

CD-Spielzeit: jeweils 60 Min.
Preis: jeweils 15,00 €

Weitere Informationen unter:

www.healthstyle store
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Christiane Witt

wohlfthle, obwohl sie mit ihrer Familie in einem wunder-

schonen Architektenhaus wohnt. Sie ist kein Einzelfall. Es
geht eben nicht nur um ,schéner wohnen”, sondern vielmehr
um ,besser leben” — in einer Umgebung, die uns unterstitzt!

Eine Kundin erzahlte mir, dass sie sich in ihrem Zuhause nicht

Das kannst Du konkret tun, um Dein Zuhause zu einem Wohl-
fiihlort zu machen:

Der erste Eindruck zahlt

Einer der wichtigsten Satze im Feng-Shui ist: ,Chi folgt der Auf-
merksamkeit.” Das bedeutet, dass man die Lebensenergie Chi
dahin lenken kann, wo sie gebraucht wird.

Chi ist ein Begriff des Daoismus. Es bezeichnet den Ausgangs-
punkt aller Energien, die spiirbare, aber unsichtbare Lebens-
energie, die einen direkten Einfluss auf unser Wohlbefinden
hat.

Mit einer einladenden Gestaltung des Eingangs lenkst Du die
Aufmerksamkeit der Lebensenergie so, dass sie ins Haus oder
in die Wohnung hereinkommt, um Dich wohltuend zu unter-
stltzen.

Das kannst Du vor der Haustiir tun:

Pflege den Bereich vor der Tiir

Ein ungepflegter Eingangsbereich macht nicht nur bei Besu-
chern einen schlechten Eindruck, sondern ldsst auch das Chi
stocken. Entferne vertrocknete Pflanzen, abgestorbene Zweige
oder den Weg zuwuchernde Biische. Achte darauf, dass Pflaster-
steine oder Platten festsitzen und nicht zu Stolperfallen werden.

Verstecke die Miilltonnen

Miilltonnen direkt vor der Tiir verbreiten tblen Geruch und sind
kein schoner Anblick. Verstecke sie hinter einem Holzverschlag
oder einer hohen Hecke.

Zeige, wo Du wohnst

Sorge nicht nur fur helle Beleuchtung, sondern bringe auch die
Hausnummer, die Klingel und Dein Namensschild gut leserlich
an. Finden Dich Besucher nur schwer, hat es das Chi auch nicht
leicht.

Gestalte den Eingangsbereich symmetrisch
Blumenkiibel oder Leuchten sollten rechts und links von der Tir
stehen bzw. hdngen.

Halte die Sicht vor dem Haus frei

Eine hohe Hecke, die die Sicht auf das Haus versperrt, wirkt ab-
weisend. Die Bewohner schotten sich scheinbar von der Umwelt
ab. Hier ist niemand willkommen, auch nicht das Chi.
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Das kannst Du vor der Wohnungstiir tun:

Weise dem Chi den Weg

Eine FuBmatte mit einem Pfeil Richtung Eingang oder der Auf-
schrift ,Herzlich willkommen” laden das Chi ein, zu Dir herein-
zukommen.

Leite die Aufmerksamkeit

Ein geschmackvoller Kranz an der Tlr oder Blumenkiibel auf
dem Absatz des Stockwerks machen auf Dein Zuhause aufmerk-
sam.

Halte vor der Wohnungstiir Ordnung

Haufig sehe ich Schuhe oder Kisten neben der Wohnungstiir.
Aus Platzgriinden sicher nachvollziehbar, aber aus Feng-Shui-
Sicht ein No-Go.

Und fiir Haus und Wohnung gilt:

Empfange Deine Gaste und das Chi in einem freundlichen
Ambiente.

Nutze im Flur geschlossene Schranke fiir die Jacken, Taschen
und Schuhe und sorge fiir Helligkeit.

Halte die Energie in Deinem Haus

Was nitzt es Dir, wenn Du das Chi in Dein Haus oder Deine Woh-
nung locken konntest, es aber gleich wieder entweicht, anstatt
sich in die Raume zu verteilen?

Das kannst Du tun, damit das Chi Dir unterstiitzend und wohl-
tuend zur Verfiigung steht:

Vermeide Fenster gegeniiber Tiiren

Ich weil3, dies lasst sich in der Regel nicht vermeiden. Wenn Du
Fenster gegeniiber von Tiiren hast, dann hange weitestgehend
blickdichte Vorhadnge vor die Fenster oder stelle zumindest eine
grol3e Pflanze davor.

Hange den Spiegel nicht direkt gegeniiber der Eingangstiir
auf

Durch die Spiegelung wiirdest Du das Chi direkt wieder ,hinaus-
werfen”.

Achte auf Deine Mitte

Flhlst Du Dich hadufig zerrissen oder energielos? Du fiihlst Dich
nicht in Deiner Mitte? Dann kdnnte das an der Gestaltung der
Mitte Deines Hauses oder Deiner Wohnung liegen. Die Mitte —
Tai-Chi genannt — ist das energetische Herz Deines Zuhauses,
an dem alle Lebensbereiche zusammentreffen. Von hier werden
alle Raume mit dem Chi versorgt.

Das Tai-Chi Deines Zuhauses sollte immer aufgerdaumt, sauber,
gut beliftet, hell und vor allem frei begehbar sein. Ein schénes
und ausgewogenes Tai-Chi wirkt sich auf alle Lebensbereiche
positiv aus.

@ Christiane Witt

Von Hause aus Betriebswirtin mit dem
Schwerpunkt Marketing und PR, hat
Christiane Witt vor 10 Jahren an der Inter-
nationalen Feng Shui Akademie eine
mehrjahrige Ausbildung zur Feng Shui
Beraterin absolviert. Heute berat sie sowohl :
Privatleute als auch Unternehmen, wie sie ihr Zuhause oder
Blro gestalten sollten. |hr Credo ist: Feng Shui ohne esoteri-
schen Schnickschnack!

Kontakt: www.christiane-witt-fengshui.com

So findest Du die Mitte:

Nimm den Grundriss Deiner Wohnung oder des Erdgeschosses
Deines Hauses. Ziehe ein Rechteck um den ganzen Grundriss.
Verbinde nun die rechte obere Ecke mit der linken unteren und
umgekehrt durch je eine Linie. Der Treffpunkt der beiden Linien
ist das Tai-Chi.

Bringe die Lebensenergie Chi zum FlieBen
Gerat das Chi ins Stocken, bringt es im Ubertragenen Sinn auch
Dein Leben ins Stocken.

Das kannst Du tun, um das Chi zum FlieBen zu bringen:

Halte Dein Zuhause frei von Hindernissen

Wenn zu viel herumliegt oder -steht, wird das Chi in seinem na-
turlichen zirkulierenden Verlauf abgebremst. Verstaue alles in
Schranken und stelle die Bodenvase, das Regal oder den scho-
nen Sessel eher in eine Ecke.

Deko ja, aber in MaRen

Wenn zu viel Nippes (wie mein Mann dazu immer sagt) herum-
steht, dann wirkt ein Raum tiberladen und vollgestopft. Weniger
ist mehr.

Entrimpele regelméaBig

Fallt es Dir schwer, Dich von Dingen zu trennen? Die Schranke,
die Schubladen, der Keller und der Dachboden quellen tber?
Spatestens jetzt solltest Du entriimpeln, denn zu viel Geriimpel
bringt das Chi zum Stagnieren.

Farbe braucht die Wand

Zahlreiche Studien weisen nach, dass Farbe auf unsere Emo-
tionen und unser Wohlbefinden wirkt. Deshalb ist der Einsatz
von Wandfarbe im Feng-Shui ein wichtiger Faktor, um Rdume
zu harmonisieren.

Welche Farbe sollte an Deine Wand?

Beschranke Dich

Auffallige Farben machen einen Raum oft erst interessant. Zu
viel davon kann jedoch erdriickend wirken. Streiche nur eine
Wand in einer besonders grellen, dunklen oder massiven Farbe
und gestalte die restlichen Wande neutral.
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