


Die »Vier Linden« in Murnau: fruher Gerichtsplatz, heute
Aussichtspunkt und Rastplatz (TOUR 6)
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Die Buchen nahe der Kreut-Alm wuchsen schon zu Zeiten Napoleons.
(TOUR 28)



Vorwort

Willkommen in den Bayerischen Voralpen
Bruckmann-Tourenfinder

Piktogramme & Schwierigkeitsgrade
Einleitung

Panoramatouren vor den Voralpen

1 Taubenberg bei Warngau
Wo es vor Weilstannen wimmelt
2 Vom Kirchsee uber den Schindelberg zum
Hackensee
Ein Gipfelkreuz, zwei Badeseen und machtige Tannen
3 Durch die Rothenrainer Moore und Walder
Fauna, Flora und Habitate

4 Schellenbergmoor im Eurasburger Wald
Waldspaziergang sudostlich des Starnberger Sees

5 Osterseen, Weidfilz und Schechenfilz
Walder, Moore und Seen im Uberfluss

6 Panoramaweg von Kochel nach Murnau
Grandiose Ausblicke auf die Bayerischen Voralpen
7 Langer Filz und Schwaigrohrmoos
Moore, Bache und Baumwacholder



Mangfallgebirge mit Schlierseer und
Tegernseer Bergen
8 Brunnstein und Steilner Joch
Alpensalamander und Gamsen erleben
9 Seebergkopf
Aussichtsberg mit Almen und Schluchtwald
10 Breitenstein
Zwei Aussichtsgipfel und drei Almen
11 Maroldschneid und Auerspitz
Murmeltiere, Buckelwiesen und ein Problembar
12 Aiplspitz und Kleinmiesing
Panoramatour durch Krummholzwald

13 Brecherspitz
Toller Aussichtsberg zwischen Schliersee und
Spitzingsee

14 Vom Forsthaus Valepp zur Erzherzog-johann-
Klause
Stundenlang nur Wald und Wildbach

15 Gindelalmschneid
Fernblicke und Almen

16 Riederstein und Baumgartenschneid
Aussichtsberge zwischen Tegernsee und Schliersee

17 Leonhardstein
Im Reich der Wanderfalken

18 Schildenstein und Platteneck
Zwei vollig unterschiedliche Gipfel bei den Blaubergen

19 Reitstein und Platteneck
Einsame Gipfel um das Naturwaldreservat Totengraben

Isarwinkel und Kocheler Berge
20 Geierstein



21

22

23

24

25

26

27

28

Bewaldete Felsen im Isartal

Seekarkreuz
Schattige Walder und sonnige Viehweiden

Hochalm und Gerstenrieder Kopf
Ein viel besuchter sowie ein einsamer Aussichtsberg

Auf Kotzen, Stierjoch und Torjoch
Blumenparadiese und einsame Bergpfade

Auf den Zwieselberg

Faunf Waldgipfel und viele Spechte
Spechte der Bayerischen Voralpen
Hirschhornlkopf

Lohnender Aussichtsberg der Jachenau

Im Reich von Unken und Molchen
Das FFH-Gebiet »Kammmolchlebensraum bei Kochel«

Graseck, Sonnenspitz und Kienstein
Im Reich von Wanderfalken und Uhus

Uber Kochelsee und Kreut-Alm nach Ohlstadt
Felsenwege und Wiesenpfade im Reich der Uhus

Estergebirge

29

30

31

32

33

Auf den Rotelstein

Unbekanntes Highlight mit Weitblick auf oberbayerische
Seen

Ohlstadter Wetzsteinbruch und Wasserfall
Geschichtstrachtige Waldorte

Kleiner und Grofer llling

Bergwalder, Felsen, Wasserfalle und Wanderfalken
Ohlstadter Boschet und Veste Schaumburg
Buckelwiesen, Wasserfalle und eine Burgruine
Finzbachklamm und Barmsee
Landschaftsgenuss und Badespal’



34 Krottenkopf
Auf den hochsten Berg der Bayerischen Voralpen

RaufuBhuhner

35 Natur-Erlebnis-Pfad Eschenlohe
Spielerisch den Wald erkunden

36 Wasserfall-Rundweg
Spazierrunde um den Golfplatz von Oberau

37 Hoher Fricken
Wilde Wasserfalle und Urwald

38 Kuhfluchtwasserfalle und Walderlebnispfad
Jede Menge Wasser und Waldwissen

39 Vom Wank uber den Gschwandtner nach
Partenkirchen
Eine Panoramatour von oben nach unten

PS:
Register
Impressum



Mit dem Holzxylophon kénnen wir Musik machen. (TOUR 38)



Im Mangfallgebirge pfeifen immer wieder Murmeltiere.



TOURENUBERBLICK

() Leicht
1 Taubenberg bei Warngau
2 Vom Kirchsee Uber Schindelberg zum Hackensee
3 Durch die Rothenrainer Moore und Walder
4 Schellenbergmoor im Eurasburger Wald
15 Gindelalmschneid
26 Im Reich von Unken und Molchen

28 Um den Kochelsee und uber die Kreut-Alm nach
Ohlstadt

30 Ohlstadter Wetzsteinbruch und Wasserfall
32 Ohlstadter Boschet und Veste Schaumburg
35 Natur-Erlebnis-Pfad Eschenlohe

36 Wasserfall-Rundweg

@ Mittel

5 Osterseen, Weidfilz und Schechenfilz

6 Panoramaweg von Kochel nach Murnau
7 Langer Filz und Schwaigrohrmoos

9 Seebergkopf

10 Breitenstein

14 Vom Forsthaus Valepp zur Erzherzog- Johann-Klause
16 Riederstein und Baumgartenschneid
17 Leonhardstein
22 Hochalm und Gerstenrieder Kopf
24 Auf den Zwieselberg
25 Hirschhornlkopf



29 Auf den Rotelstein

31 Kleiner und GrofSer llling

33 Finzbachklamm und Barmsee

39 Vom Wank uber den Gschwandtner nach Partenkirchen

@ Schwer

8 Brunnstein und Steilner Joch

11 Maroldschneid und Auerspitz

12 Aiplspitz und Kleinmiesing

13 Brecherspitz

18 Schildenstein und Platteneck

19 Reitstein und Platteneck

20 Geierstein

21 Seekarkreuz

23 Auf Kotzen, Stierjoch und Torjoch
27 Graseck, Sonnenspitz und Kienstein
34 Krottenkopf

37 Hoher Fricken

38 Kuhfluchtwasserfalle und Walderlebnispfad



PIKTOGRAMME ERLEICHTERN DEN UBERBLICK
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Hafen
Autofahre
Personenfahre
Flugplatz
Kirche

Kloster
Burg/Schloss
Ruine
Wegkreuz

Denkmal

Turm
Leuchtturm
Windpark
Windmuhle

Muhle

Hotel, Gasthof, Restaurant Jausenstation
Schutzhutte, Berggasthof (Sommer/Winter)
Schutzhutte, Berggasthof (Sommer)
Unterstand

Grillplatz

Jugendherberge



¢\ Campingplatz
Information

(¥} Museum
Bademadglichkeit

(3) Bootsverleih

o Sehenswaurdigkeit

& Ausgrabung
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Der Sulzbach bildet im Buchenmischwald einen rauschenden
Wasserfall. (TOUR 21)



NACH DEM GROSSEN INTERESSE an den Waldpfaden in und um
Munchen entstand die Idee, auch weiter sudlich, in den
Bayerischen Voralpen, interessante Touren vorzustellen.

Die Bayerischen Voralpen, die gut von Munchen aus
erreichbar sind, stellen eine beliebte Ausflugsgegend dar.
Walder, Seen, Bache und Flusse, Moore sowie sanfte Hugel
und schroffe Berge pragen das Landschaftsbild. Die
Waldgebiete sind ein Eldorado zur Naturerkundung und
zum Erholen, Fitnessparadiese zum Joggen, Radeln,
Mountainbiken oder Gassi-Areale, wo Frauchen und
Herrchen ihre Lieblinge ausfuhren.

Die Boden zeigen sich hier zwischen den Extremen nass
und trocken. Dadurch entstehen unterschiedlichste Biotope
mit enormer Vielfalt an Pflanzen, Pilzen und Tieren.
Verschlungene Pfade und Wege fuhren durch diese
abwechslungsreiche Landschaft und wollen entdeckt
werden. Viele naturnahe Walder, ja sogar urwaldahnliche
Gebiete, konnen wir in den Bayerischen Voralpen noch
finden. Hier herrschen Einsamkeit und Stille, wertvolle
Schatze in unserer meist lauten und hektischen Welt. Fur
das leibliche Wohl wahrend oder nach einer Tour sorgen
die vielfaltigen Almen und Berghutten sowie die
Einkehrmoglichkeiten im Tal.



Bei den beschriebenen Touren konnen Sie ganz klassisch
vom Start zum Ziel wandern. Es ist aber auch moglich, die
Touren abzukurzen oder zu verlangern. Manchmal mag
eine Tour in umgekehrter Richtung vom Zielort zum
Startpunkt eine Alternative sein. Nicht der Gipfel ist das
Ziel, sondern die Besonderheiten auf dem Weg nach oben.
Nehmen Sie sich vor jeder Wanderung vor, dass dieser
Ausflug besondere, einmalige Eindrucke hinterlassen soll.
So bleiben Thre Naturerlebnisse lange in Erinnerung.
Versuchen Sie Verborgenes, Unbekanntes, Vergessenes
oder Uberraschendes bei Thren Ausfliigen zu entdecken.

Viel Spals bei den Waldpfaden in den Bayerischen Voralpen
wunscht Thnen

Dr. Rudolf Niitzel



Die Bayerischen Voralpen sind von Munchen aus gut
mit der Bahn oder dem Auto erreichbar. Verschiedene
Waldtypen, Seen, Bache und Flusse, Moore sowie
sanfte Hugel und schroffe Berge pragen das
Landschaftsbild.



BAYERISCHE

VORALPEN

S

Das Gebiet der Bayerischen Voralpen

Sie erstrecken sich von der Loisach im Westen bis zum Inn im Osten und werden
im Suden vom Karwendelgebirge und den Brandenberger Alpen begrenzt. Den
ostlichen Teil bildet das Mangfallgebirge mit den Schlierseer und Tegernseer
Bergen. Weiter im Westen folgen die Kocheler Berge und das Estergebirge. Das
Gebiet ist rund 80 Kilometer lang und zwischen 20 und 30 Kilometer breit.



Hochster Gipfel

Der hochste Gipfel ist der Krottenkopf mit 2086 Metern im Estergebirge.

Nadelbaumarten

Typisch fur alle Nadelbaume sind die weiblichen Bluten, die bei fast allen Arten
zu verholzten Zapfen werden. Bei der Fichte, die haufigste Baumart der
Bayerischen Voralpen, hangen die Zapfen nach unten und fallen als Ganzes ab.
Daneben kommen auch Waldkiefer, Larche, Latsche und WeiSstanne vor. Bei den
Nadelbaumarten Eibe und Wacholder werden dagegen die Zapfen fleischig und
verholzen nicht.

Laubbaumarten

Der Bergwald besteht meistens auch aus Buche und Bergahorn. Eher selten
kommen Bergulme, Esche, Grauerle, Mehlbeere, Moorbirke, Schwarzerle,
Sommerlinde und Vogelbeere vor.



Wildtiere erleben

Bei den Wanderungen lassen sich von den Saugetierarten Eichhdrnchen, Fuchs,
Murmeltier, Gams, Hirsch, Reh und mit etwas Gllck auch der Steinbock erleben.

Amphibien

Bei feuchter Witterung begegnen uns von den Amphibienarten:
Alpensalamander, Bergmolch, Erdkrote und Grasfrosch. Gelbbauchunke oder gar
der Kammmolch sind nur selten zu sehen.

Waldvogel



Im Fruhling ertont am Morgen ein vielstimmiges Vogelkonzert im Bergwald. Zu
héren sind dann oft Amsel, Berglaubsanger, Bergpieper, Buchfink, Grauspecht,
Haubenmeise, Kleiber, Kolkrabe, Kuckuck, Ringeltaube, Rotkehlchen,
Singdrossel, Tannenhaher, Tannenmeise, Waldbaumlaufer, Wintergoldhahnchen
und Zaunkonig.

RaufufRhuhner

Raufulhuhner sind Vogelarten, die Federn an ihren Beinen haben. Deshalb
kdnnen sie auch im Tiefschnee laufen. In den Bayerischen Voralpen kommen
Alpenschneehuhn, Auerhuhn, Birkhuhn, Haselhuhn und ganz selten das
Steinhuhn vor.



Spechtarten

Im Gebiet leben die Spechtarten Buntspecht, Dreizehenspecht, Grauspecht,
Grunspecht, Schwarzspecht und Weilsrickenspecht. Spechte meieln mit ihrem
kraftigen Schnabel Hohlen in Baume. Durch Trommeln auf Holz markieren sie ihr

Revier.



Fur jeden Tag die richtige
Tour
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Do M XOmu ¥ P HW
Std. km
01| Taubenberg @ 300107 227 /| /| / |/ v v
02t i e [0]330 28 08 V[V V|V [V ]V
03| Rothenrainer Moore und Wilder (@[1.50 | 71| 81 |/ |/ |V |V |V
o P @ 245103 85 |/ IV V| (VIVIV
05| Sohechentis ® 34019l 5 |/ IV YV
06 :::rc::l:naweg von Kochel nach ol 01 5 119092/ V. JIv v VAW,
07 | sereraigrahrmeos o024 15 VIV | |V |V v
08| Briinnstein und Steilner Joch @] 5.10 [12,3| 1033 | / v v v
09 | Seeberglopf ® 40013 579 |/ |/ v v
10 | Breitenstein @ 335(83| 768 |/ |/ v V4
11 | Maroldschneid und Auerspitz  |@| 6.30 [19,3| 973 |/ v v
12 | Ailspitz und Kleinmiesing @ 4.00|88 | 963 |/ v v
13 | Brecherspitz @ 43011 915 |/ v v v
14 | Erzherzog-Johann-Klause @ 455 (126 631 |/ |/ |/ v VIV
15 | Gindelalmschneid @ 35086 517 |/ |/ VAR v
16 Sntemsenns oanj |/ /| | V|V
17 | Leonhardstein ® 350|833 626 |/ v v
B ol M XOmE % 3 @ H&H
Std. km  hm
18 | Schildenstein und Platteneck @® 555|159 996 |/ v v v
19 |Reitstein und Platteneck @ 6.50 |157| 952 |/ v v v
20 | Geierstein ® 35099 788 |/ v v




21 | Seekarkreuz @ 445 128 879 |/ v v
22 ::;ralm und Gerstenrieder ® 3.35/86/| 641 \/ J

23 | Kotzen, Stierjoch, Torjoch @ B8.15 229 1349 \/ J \/
24 | Zwieselberg @350 97| 716 |/ |/ v v
25 | Hirschhérnlkopf @ 435|131 737 |/ |/ V4 v
26 ‘I’:no:i:i::von Unken und ® 115 |35 187 ‘/ \/ \/ J
27 gir:::::iLSOnnenspitz und ® 4.20 107| 868 \/ \/ ‘/
28 ymimodelisetbe  elsaolw| TH 1/ |V V|V V| VY
29 | Rételstein ®@/ss0(154 719 |/ |/ v v
30 ;)vl:ls.-ssi:arizlelrWet:steinbruch und ®l 310 14| 216 ‘/ \/ \/ \/
31 | Kleiner und GroBer liling @® 33093 650 |/ |/ v v
32 ?chl.::::;:l;:rr:oschet und Veste ® 220/ 76| 250 J ‘/ J ‘/
33 fmetienmund g 0 os w1 /|| V|| V1V
34 | Krottenkopf ® 750 | 18 | 1432 |/ v v
35 | Natur-Erlebnispfad Eschenlohe |@| 1.20 (4,6 90 |/ |/ v v
36 | Wasserfall-Rundweg @ 40| 6 | 122 | JI|J/ v v
37 | Hoher Fricken @ 4.55 11,6 1260 \/ \/ \/
38 Nereomn @220 62| 4 /Y A
39 Vo Yok e Gecanne o5 | 281/ /v




Der Pfad auf das Graseck verlauft durch Schneeheide-Kiefernwald.
(TOUR 27)



