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Denkens SPRINGEN

Wer den Sprung ins Abenteuer des Denkens wagt, stellt Fragen, die nit
dem Stand beantwortet werden kénnen. Wenn man anfangt, tiber sie
zudenken, kann es passieren, dass man am Ende mehr Fragen als Anty
hat. Selbst denken erfordert Mut, aber es macht auch Lust auf Neues.
muss man manchmal auf unbequenie Erkenntnisse gefasst sein. Ode
verstrickt sich in Widerspriiche, die einen bis an die Grenzen des De
fithren. Als Belohnung erwarten-einen bisher vielleicht noch verborgen
ten des Denkens.

SELBST DENKEN SCHAFFT HANDLUNGSFREIHEIT

Sich selbst im eigenen Denken zu begegnen ist ein spannendes Abei
das jeder Mensch erleben kann. Dieses Buch fordert deine gewohnten
weisen heraus, und es konnte sein, dass du dein Leben und die Wi
keit nach dem Lesen anders wahrnimmst. Selbst denken erméglich
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»Die Philissphie st
Spielraume im Leben: Wer anders
denkt, kann anders handeln. Denken 'rﬁ“& SMM"’ WTM"
ohne Handeln bleibt leer, Handeln l wi Wd‘" tf
ohne Denken blind! Mit dem Aben- ud b?r 2
teuer der Selbsterkenntnis kann man nur etwas dazugewinnen, selbst dan
wenn man einsieht, dass man in seinem Leben gar nicht viel andern mochi
Aber Vorsicht: Selbst denken ist ein Prozess, den man nicht mehr rucl(gang
machen kann. Wer sich selbst hinterfragt und verandert, der kann auch e

Stuck weit die Welt verdandern.
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§leble cine Frage. - “\
die du sofort bear({' '6ka |
auf die es mehrer, \QM o

die jemand andere besgi\rhg \%&‘\\@r}/

dledu nurbeantworten
etn Bu hs 1a st

DENK DEIN EIGENES LEBEN! |

Beginnend beim Ich beweg’t sich d1eSes Buch iiber die Natur, Tiere und d
Mitmenschen bis zum Sinn des’ Lebens. Im Mittelpunkt steht fast immer d
Mensch in seiner Bemehu‘ng zu sich und zu anderen, ganz egal, ob es u
Freundschaft Liebe, Sprache /Gesellschaft oder Medien geht. Die grofen F1
gen des Lebens werden'dabei in konkrete Alltagsituationen geholt und deir
eigene Erfahrung hilftdir, den Antworten naherzukommen: Um zu verstehe
was Gerechtigkeit ist, forschen wir beispielsweise im Familienalltag nach. D
Thema Liebe beginnt mit der einfachen Frage, ob du dir aussuchen kann
in wen du dich verliebst. Im Kapitel iiber Tiere wird danach gefragt, welche
Einfluss unser Essverhalten auf unser Denken iiber Tiere hat. Und bei d






Frage »Wie individuell bin ich wirklich?« wird all das thematisiert, w
in unserem Leben moégen und was wir so tagtaglich machen. Der Blick :
Bedingungen des eigenen Lebens und auf die Gesellschaft regt dazu :
eigene Gegenwart und Zukunft mit anderen Augen zu betrachten.

Ein philosophischer Weg, Fragen anzugehen, sind Gedankenspiele
tut so, als wdre das, was man sich vorstellt, Wirklichkeit. Gedankenspi
hen oftmals von radikalen Annahmen aus und erﬁnd_ehﬁmﬁg}ic_he V
in denen sich besonders klare Gegensitze und Konflikte/des Denke:

en. Solche Gedankenexperimente k
» Denkew Hruw Mﬂ/ﬂda X imem ziemlich " emﬁch paber auch
H_ ‘ A f ” wiirdig konstruiert oder. w1dersprL
vorkomumien, anderes wmderpm regt
direkt zum Weiterdenken an. Beim Betretert dieser moghchen ‘Welter
man niemals so genau, wohin es geht und wo man am. Ende w1eder I
kommt! Du entscheidest, wie weit du gehen wnllst Genau darm liegt di
heit des Selbstdenkens. '

Das Buch ist in alle Rlchtungen offen Man kann ven ]edem Kapi
in das Buch springen. Beim Mit- und* Welterdenken Kann es tbriger
sieren, dass einem ein bestimmter Gedanke aus einem Teil an anderer
wiederbegegnet, Fiir Aha-Effekte dieser Axt Sol}te man seinen Geist unc
Augen ruhig offen‘halten! Du darfst und sollst nicht nur mit den Au;
sen, sondern éuc_h mit den Ohren; mit deinem Kérper und mit allen S
Philosophie und Selbstdenken’ beginnen mit Wahrnehmung und leit
Erfahrung. Du darfst dir Zeit las'éeﬁ"und deine eigenen Fragen und A
ten entwickeln. Denn. was brmgt es einem, die Gedanken und Worte a
nachmplappem? /o (O~
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UBERHAUPT?

Dass es mich gibt, ist doch selbstverstindlich. Ich-habe ein Ich Gefiih
wenn es bei niherem Hinsehen vielleicht kein sehr k\anes Gefiihl ist. I
ist mein Ich in jedem Augenblick da. Aber kann ich mir. w1rkl;ch 50|
sein, dass ich existiere? Und wie nehme ich michals Ich elgentllch wahi
macht dieses Ich-Gefiihl aus, das fiir mich 0" selbstverstandllch ist? Ict
mich in meinen linken Oberarm kneifen und s_chc_m mierke ich ziemlicl
lich, dass ich existiere. Logisch erkliren oder natufwissenschaftl'ich bey
lasst sich dieses Ich jedoch nlcht Das Ich.ist eines der selbstverstandli
und zugleich ratselhaftesten Phanomene in‘'meinem Leben. Das mensc
Ich ist im wahrsten Sinne des Wortes. w1derspruchhch es ist paradc
einen Philosophen behaupten, es sei real und unsere einzige Gewisshe
anderen meinen, dass unser Ich eine. bloiﬁe)lllusmn ist.

Eine berithmte _phllgsophlsc_he Methode, um der Wahrheit des Ich ni
kommen, ist der Zweifel'an allem; ‘was-wir sinnlich wahrnehmen. Sie s
von dem fran2051schen Rationalistent René Descartes. Wenn ich will, ka

zunachst einmal alles anzweifeln: Icl
> ‘J’V 43"*1'7 “ﬁf - LM‘I/OO”V« “mir genau genommen nicht sicher
Rm D&s Wtﬁs * dass die Welt wirklich existiert. Es |
sein, dass mein Leben blof ein Trat
den ich. travme. Oder was wenn ich an eine Maschine angeschlossen
die mir die- Rea.htat_ nur vortiuscht? Alles, was ich erlebe, konnte alsc
real sein. Wie'-'a:bér'kann ich mir dann sicher sein, dass ich existiere?
Probier es doch mal aus: Jeder kann behaupten, dass die gesamte E»
nur Schein ist. Alles, was du siehst, horst und schmeckst, konnte bei
weise eine Tauschung deiner Sinne sein. Ebenso konnte dein Versta
einen Streich spielen und die ganze Welt wire in Wirklichkeit blofie
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