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Desde la antigiiedad el ser humano ha usado plantas
aromadticas con fines terapéuticos, y hoy en dia la
aromaterapia es una de las formas mas populares y
efectivas de medicina complementaria. Los beneficios de
los aceites esenciales son numerosos, y pueden ayudar
tanto a tratar dolencias a nivel fisico como emocional.

Pero ¢los aceites esenciales son solo beneficiosos para el
ser humano? Como terapeuta canino, el autor de este libro
lleva anos comprobando que su uso en perros puede
resultar muy util a todos los niveles. Con ellos podemos
tratar desde problemas habituales, como heridas, cortes o
picaduras, hasta dolencias fisicas mas complejas, y también
afectaciones a nivel emocional o conductual, como pueden
ser miedos, estrés o agresividad.

Una guia practica imprescindible para aprender a usar
los aceites esenciales y poder trabajar con ellos. Con este
libro descubriras como crear tu propio BotiCan, un botiquin
canino para tener siempre a mano los aceites esenciales
mas utiles y ayudar a tu perro de forma natural, segura y
efectiva.
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Prélogo

La aromaterapia, ;también para
perros?

Como terapeuta natural canino he atendido infinidad de
casos en mas de una década de labor. Algunos resultaban
muy faciles de resolver y otros costaban mas de lo previsto.
Un dia, por casualidad, conoci la aromaterapia como
herramienta para los humanos (para quienes fue creada) y
tras un par de situaciones con los perros de mi manada y
del centro canino se me ocurrié tratar de solucionar
algunas cuestiones basandome en los efectos terapéuticos
que tiene un aceite esencial en particular.

Mi reflexién fue que, si servia para los humanos, debia
ser también util para los animales, y mas aun para los
perros; si la terapia con aceites esenciales se llama
«aromaterapia» y un perro es 80% olfativo, y toda la
informacién que requiere y necesita pasa por su hocico,
cquién mejor que ellos para recibir esta terapia? Asi se
podrian solucionar problemas conductuales o alguna
situacion emocional que los estuviera aquejando, como
miedos, fobias o desequilibrios energéticos.

Hara unos ocho anos que trabajo, aplico y prescribo
aceites esenciales a mis pacientes cuando comenzamos una



terapia o en una consulta de cualquier indole que me
hagan. Sabiendo lo que les sucede al perro o a la persona
responsable del mismo, les pido que hagan una terapia con
un aceite esencial en particular, o bien con una sinergia,
que consiste en una mezcla de dos o maéas aceites
esenciales, si son dos o mas situaciones las que estdn
causando el problema.

Cuando empecé a trabajar con los aceites esenciales
practicamente no se encontraban libros sobre aromaterapia
para perros (solo uno en francés y muy breve), por lo que
tuve que hacerme autodidacta en el tema, ir experimentado
con mis perros (siempre con mesura y precauciéon, segun
indicaciones del fabricante de aceites esenciales) y con
algunos perros pacientes que iban llegando a mi consulta.

Los resultados han sido realmente muy positivos, y por
ello, tras anos de experiencia, me he animado a escribir
este manual, pequeno, pero a mi modesto modo de
entender muy necesario para solucionar problemas
emocionales o fisicos del perro que tenemos en casa.

Este libro nace del aliento que me dio Maria para que el
tratado sobre aromaterapia para perros que tienes en tus
manos fuera una realidad, y deseo que se convierta en una
herramienta de sanacién tanto para particulares como para
educadores caninos, adiestradores, residencias caninas y
protectoras. Es necesario entender y que se tenga en
cuenta que no solo la quimica cura y alivia, sino que hay
una alternativa muy efectiva, mds benigna y natural para
solucionar problemas emocionales y/o fisicos que puedan
tener los perros de nuestro entorno.






Introduccion

Los beneficios de los aceites
esenciales

Sabemos perfectamente que cuando usamos un
medicamento y/o quimicos para tratar un problema de un
animal (sea humano, perro, gato, caballo, etc.), en muchas
situaciones se estd enmascarando el problema o la
afeccion, y por lo tanto no se corta de raiz el padecimiento
que lleva a tener ese desequilibrio emocional o enfermedad
fisica.

Como terapeuta natural, nunca fui muy amante de los
medicamentos, ni para mi en lo personal ni para los
animales, por lo que cuando comencé a descubrir las
ventajas de los aceites esenciales y sus poderes curativos
tan eficientes, rapidos y perdurables en el tiempo, me
maravillé y me apasioné en la misma proporcién que iba
creyendo mas y mas en sus cualidades terapéuticas.

Ademas, la aplicacion de los aceites esenciales es muy
sencilla, tanto en humanos como en perros, y como
responsables de un perro no se requiere ayuda de un
profesional veterinario a la hora de usarlos, como si ocurre,
por ejemplo, al poner una inyeccién o realizar algunas
curas. Con un poco de voluntad y respetando las dosis y



horarios indicados por el terapeuta, cualquier persona
puede hacer la posologia del aceite esencial o el aceite
vegetal, sin ayuda de nadie mas. Eso si, siempre hay que
usar los aceites con responsabilidad y siguiendo las dosis
indicadas en la prescripcion del terapeuta o técnico en
aromaterapia.

Ademaéds, los perros son seres muy conectados con la
naturaleza y, por esa sintonia que tienen con el entorno, les
resulta mucho mas facil la aceptacién y la recuperacion al
hacerles una terapia con aceites esenciales.

Si observdis a vuestros perros cuando salen al bosque o
al parque, veréis que comen hierbas, pero no cualquier
hierbajo, sino que las eligen y las seleccionan entre cientos
de hierbas que puede haber. Por ejemplo, si tienen una
dolencia estomacal o si quieren purgarse (la accién mas
comun de todas), buscan, seleccionan e ingieren sabiendo
perfectamente cudl es la hierba que los sanard. ¢Sabéis por
qué los animales, y en este caso los perros, son mas
propensos a curarse con remedios naturales? Porque no
tienen prejuicios y no ejercen ninguna oposicion cuando
queremos curar su dolencia.

Siempre que le suministro un medicamento a un perro o
le estoy aplicando alguna sustancia curativa, en mi mente o
incluso verbalmente le estoy diciendo: «Esto es para
curarte, acéptalo como tal». Os aseguro que vuestro perro
sanara mas rapido si también lo hacéis, porque la intencién
del amor y las buenas vibraciones todo lo curan. Ademas,
su sanacidn es mas rapida y efectiva con lo natural, porque
no se han despegado de la naturaleza como ha hecho el
humano, y la conexién energética que tienen con el
universo hace que pueda haber mas y mejor curacion. Los
perros son simples y sin complejos.

Los humanos, a menudo, de tantos quimicos, antibiéticos
y farmacos que nos metemos en el cuerpo, no llegamos a
reaccionar positivamente a un tratamiento, porque nuestro
sistema de defensas estd saturado de quimicos y ya no



reconoce un medicamento en concreto. En el caso de los
perros, su restablecimiento ante una enfermedad es muy
rapido, porque al no tener tanta contaminaciéon quimica, su
sistema inmunoldgico reacciona mas rapido y con total
eficacia a la enfermedad con la sustancia que le estamos
proporcionando. Este aspecto sucede tanto con quimicos
como con aceites esenciales.

Otra de las grandes ventajas de la aromaterapia es que
una vez suministrados los aceites y una vez ya han
cumplido con la funcién para la cual han sido prescritos,
son expulsados por la orina sin més. Y digo sin méas porque
no estaremos afectando a ningun otro 6rgano, como suele
suceder con algunos quimicos. De hecho, para ciertos
medicamentos quimicos es necesario usar protectores.

Claro esta, y es bueno comentar, que muchos de los
responsables de perros que han probado alguna terapia de
aceites esenciales con sus animales, primero se han
aplicado en ellos mismos aceites esenciales, y han quedado
tan encantados con los resultados que han terminado
incorporandolos en su vida cotidiana.

Los aceites esenciales sirven para tratar tanto problemas
emocionales (miedo, estrés, ansiedad, fobias o falta de
autoestima en un perro, temas que desarrollaremos a lo
largo del libro) como problemas de salud fisica (heridas,
golpes, artritis, displasia, parasitos externos, etc.). Es decir,
que duienes trabajamos con perros tenemos una
herramienta complementaria, infinita y versatil. Es por eso
mi intencidon de compartir el conocimiento y la experiencia,
para que esté al alcance de todos y de esta forma podamos
ayudar a nuestros perros de una forma mas natural y sin
consecuencias secundarias para su salud.

Hoy por hoy, la aromaterapia con aceites esenciales esta
ganando popularidad y por fortuna esta llegando mas y mas
a los hogares, en parte gracias a internet, donde hay un
sinfin de talleres, conferencias e informaciéon en general.
En este libro no nos olvidaremos de los pasos previos, las



recomendaciones generales y los aspectos mas
importantes, que iré mostrando a lo largo de las préximas
paginas, para que poddis hacer uso de la aromaterapia e
incursionar en el fascinante mundo de los aceites
esenciales.

Pero antes de comenzar e introducirnos en la sanacién
con aceites esenciales, haremos un rapido resumen de sus
inicios.



