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Polaritet mellem maend og kvinder
- parforhold i proces -



“At forelske sig er en skan oplevelse.
At mgde en, der taender ens sjeel, er sjeeldent.
Det er en magisk og bevidsthedseendrende gave.”

&

De to, en mand og en kvinde, kan bevidst forholde sig til
polariteten mellem dem, og herved lade polariteten vaere en
abning for Selvet, det trejde. Det trejde kan herved, pa
grund af polariteten mellem de to, forholde sig til forholdet
til sig selv, og herved komme til bevidsthed om sig Selv. Sa
vigtig er forholdet mand og kvinde, det er muligheden.

Ligeledes, naturligvis, kan et enkelt menneske forholde sig
til polariteten mellem de to - dets eget kgn, og dets indre
modsatkgnnethed, og herved vaere en abning for Selvet, det
trejde.
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Indledning

Denne bog handler om polaritet og relationer mellem
maend og kvinder, men den handler ogsa om relationer til
naturen - jorden, dyrene, planteriget, og til mysteriet som vi
kalder Selvet - vores sande og hele natur.

Vores verden er under radikal forandring. Alt forandres og
mange ting bryder sammen og genopstar i nye former. Det
geelder ogsa maden hvor pa mennesker er sammen |
parforhold, zegteskaber og i relationer i det hele taget.
Parforhold og aegteskaber er i krise. De traditionelle mader
at veere sammen pa, og relatere til hinanden pa, virker ikke
mere, hvilket er befordrende for at noget nyt kan ske. Og,
det har vi brug for. Vi star overfor udfordringen med at
slippe det gamle og abne op for noget nyt. Jo mere vi
forsgger, at fastholde det gamle, desmere lider vi. Nu er det
nok de feerreste som syntes om lidelse, men det er netop
igennem lidelse vi mennesker ofte leerer mest og ikke
mindst - bliver meette. S& maette at vi begynder at sgge nye
veje og nye mader at veere til pa, at vaere sammen pa.
Lidelse er for mange mennesker deres eneste og bedste
leerer. Lidelse er nogen gange livet selv som vil noget nyt,
vil videre. Nar vi oplever en krise, er det nogen gange Selvet
(vores sande selv) som ryster jeget - for at fa “det” til at
vende blikket opad eller indad, istedet for maske
udelukkende udad. Livet er ikke stationzert og vane. Livet
tillader ikke stilstand og stagnation. Derfor gar relationer, og
nogengange mennesker, i stykker, hvis der ikke er
bevaegelse o0g veekst. Livet er bevaegelse, forandring,



proces, udvikling og udvidelse. Livet er evolution. Evolution
er kaerlighedens udfoldelse i og igennem alt liv.

Vi star pa kanten til noget nyt, som vi maske ikke ved
hvad er. Men vi ma alligevel turde traede udover kanten, og |
tillid til eksistensen og keerligheden, metaforisk udtrykt,
forlade den gamle stgvede og mudrede flodbred, og stige
ombord i den bad, som flyder pa livets egen flod som er vis.

Nar kriser (kommer af det latinske crisis som betyder
vendepunkt) opstar, er der mulighed for at noget nyt kan
ske. Vi kan forsgge, at veere abne for, at det nye kan veere
nye mader at veere i parforhold pa. Vi kan inde i os selv
undersgge vores intention med at veere i et parforhold eller
agteskab. Maske gnsker vi noget andet med relationen, end
vi hidtil har veeret bevidste om. Maske opdager vi, at nogle
ting ma justeres - f.eks. ens egen attitude og adfeerd i
forhold til partneren. Maske skal der gives slip pa noget,
andre ting skal maske udleves osv. Maske opdager man nye
mader at relatere til sig selv pa, og til partneren og andre.
Maske opdager man et dybere behov for at fa ryddet op
indvendigt, for at fa ens indre sjeeleliv med. At ryde op hos
sig selv, er ogsa at hjeelpe ens partner. Som den kendte
buddhistiske munk Thich Nhat Hanh siger: "Du er mig, og
jeg er dig. Er det ikke indlysende, at vi indvendig er én? ...
Du dyrker blomsten i dig selv, sa jeg vil vaere smuk. Jeg
omdanner skraldet i mig selv, sa du ikke behover at lide.”
Historien har vist, at det sjeeldent hjeelper nogen, at forsgge
at eendre pa andre. Men at det som virkelig skaber
forandring og hjeelper er, at man skaber forandringen i sig
selv. At man selv leverer det ind i relationen, som man
gnsker og savner. Det er maske den stgrste hjaelp man kan
give partneren eller asegtefeelden. Maske syntes du, at din
partner giver dig for lidt opmaerksomhed, giver for fa kram,
giver for lidt sex osv. Maske er det god ide, at du undersgger
hvor meget opmaerksomhed, hvor mange kram, og hvor
meget sex du giver din partner?



Du er forvalteren af det som er i dig, og det er dit bidrag
til det som er i relationen til din partner. Med bevidstheden
om at du i din sande natur er Selvet, som er ren veeren, er
din opgave /kke at gere noget for at opleve det, som du
gnsker i relationen til din partner. Din opgave er at vaere det
som du gnsker i relationen. For at kunne opleve at vaere det
som du gnsker i relationen, ma du, pa bevidsthedsplanet,
opleve det - 0og sa veaere det i fglelsen. Sa snart du oplever
det som du gnsker, pa bevidsthedsplanet, og er det i
folelsen, er det en realitet i dig og dermed dit bidrag ind |
relationen til din partner.

Etablering af et sundt og veekstgivende indhold og
atmosfeere i et parforhold eller segteskab, som vel er det de
fleste gnsker og leengtes efter, er ofte en lsengere proces
omhandlende grundig indre oprydning og renggring. Som
Einstein siger, kan man ikke Ilgse et problem eller
vanskeligheder pa samme niveau som det/de befinder sig.
Der skal en stgrre energi og bevidsthed til. Derfor har vi
brug for hjeelp fra Selvet - som er meget stgrre og klogere
end vores lille jeg. Igennem bogen praesenteres forskellige
gvelser og meditationer, som kan abne for Selvets lys
indstremning ind i de problemer og vanskeligheder som
gnskes belyst og som man gnsker friggrelse fra. Det er altsa
muligt at invitere (pakalde) Selvet og lade dets lys og
visdom arbejde med hver jeres individuelle proces, og med
jeres feelles projekt; parforholdet eller zagteskabet.

Maske er det en god ide, med bevidstheden om at ens
sande Selv er keerlighed og bevidsthed, eerligt at spgrge sig
selv (evt. meditere pa), hvad ens egentlige formal er med at
indga i forholdet? Hvad er, til forskel for den formelle, den
reelle intention med at indga i et parforhold eller segteskab?

P& grund af at mennesker i vores tid, stort set, kun har
deres personlige historie at forholde sig til, hvilket er en stor
og lidelsesskabende begraensning - set i forhold til hvem og
hvad mennesket er bevidsthedsmeessigt som and, dets
sande Selv - finder jeg det vigtig at inddrage den



mytologiske dimension, fordi forstaelsen af alle ting,
afhaenger af hvilken bevidsthed man ser med!

Undervejs i bogen stgtter jeg mig derfor til bl.a. den
hinduistiske, buddhistiske og kristne mytologi. Endvidere
stgtter jeg mig til C.G. Jungs dybepsykologi, Mystikeren
Frans af Assisi (1181-1226), Dr. Rudolf Steiners forskning og
viden om betydningen af jegets tilsynekomst og udvikling,
og den amerikanskespirrituelle leerer Dr. Richard Moss 1 ,
som siden 2007 har veeret en stor inspiration og
bevidsthedsvaekkende faktor i min egen proces.

| mine tidligere bagger “At vagne i En Bevidsthed” og “Det
Nye Noas Ark,” bruger jeg, i forbindelse med en
laengerevarig abning til Selvet, hvor jeg erfarede, at nar
jeget treeder til side, er der kun Een bevidsthed, én faelles
bevidsthed, synonymet Een Bevidsthed for Selvet.

| herveerende bog udvikler jeg nogle af temaerne fra mine
tidligere bgger, hvorfor der forekommer der visse
gentagelser fra disse bgger. Endvidere er jeg undervejs
igennem bogen inspireret af mit mangearige arbejde som
psykoterapeut (uddannet 1985), og meditationspraksis
siden 1982.

| relation til herveerende bogs tema - Polaritet mellem
maend og kvinder - er jeg naturligvis inspireret af de forhold
og det samarbejde, som jeg har haft til og med ikke sa fa
forskellige kvinder igennem arene. Tak til dem alle. Isaer mit
nuvaerende, pa 13. ar, forhold til min livsledsager Sophia,
har vaeret en gjenabner for hvad maend og kvinder kan
sammen - nar polariteten er steerk; en radikal nyorientering
og levendeggrelse af forholdet mellem mand og kvinde.

1 www.richardmoss.com


http://www.richardmoss.com/

Jeget

For at forsta hvad polaritet er, dets funktion, kvaliteter og,
muligheder  og de udfordringer, konflikter, 0og
begreensninger meend og kvinder uundgaeligt mgder |
relation til det modsatte kgn, er det ngdvendig at veere
bevidst om jegets funktion, dets potentialer og
begreensninger. Ligeledes er det vigtig at veere aben for, at
den hgjere bevidsthed - Selvet er en realitet, at Selvet er
naerveerende som vidne og hjeelper. Uddybes undervejs i
bogen.

| vores tid er jeget noget som vi mennesker tager for
givet. Vi behgver ikke teenke over det. Det sker helt af sig
selv; jeget kommer til bevidsthed i Igbet af opvaeksten. Men
sadan har det ikke altid vaeret. Skabelsen af jegbevidsthed
har veeret en evolutionsproces, som har stdet pd gennem
tusinder af ar. Med jegets tilsynekomst opstar der
bevidsthed. Jeget har saledes en overordentlig vigtig
funktion; jeget er baeerer af bevidstheden. Derfor kalder
Richard Moss 2 med rette jegets opstden for det 1.
Evolutionsmirakel. Og Selvets tilsynekomst det 2.
Evolutionsmirakel. Ved jegets opstaen, spiser vi af
Kunstskabens Trae. Og ved Selvets tilsynekomst, spiser vi af
Livets Tree, som star midt i paradis.

Som Roberto Assagioli® fremfgrer har Selvet selv skabt
jeget, for pa sigt at komme til bevidsthed om sig selv
(uddybes i kapitlet om Selvet). At Selvet er skaberen af
jeget betyder, i fglge Assagioli, at der ikke er tale om to
vaesener, men ét vaesen. Altsa ét vaesen, som sender en del
af sig selv i inkarnation, hvor jeg-delen s& kan samarbejde



med Selvet om skabelse af bevidsthed, med formalet at
opleve, erfare og veere f.eks. tilgivelse, eller hvad som helst.
Maske har vi leenge troet, at vi et eller andet sted har et
sveert definerbar og sveert tilgeengeligt hgjere Selv, Selvet.
Men i vores tid er der ved at indtraeffe en radikal eendring af
denne opfattelse. Mange mennesker overalt pa jorden
begynder at erkende, at mennesket ikke er to adskildte dele
- jeget og Selvet, men at mennesket er én helhed, og at
udviklingen af jegbevidstheden er fundamentet for, at
kunne abne op for Selvet og pabegynde et samarbejde med
“det”. Mennesker i vores tid begynder altsa at opdage, at
det er muligt at veere i verden, med et jeg, og samtidig abne
op for deres dybere og mere sande natur - Selvet.
Mennesket har ikke et hgjere Selv. Mennesket ér et hgjere
Selv.

Skabelse af bevidsthed - et kort
evolutionshistorisk overblik

Tre bevidsthedsniveauer

- den mytologiske bevidsthed
- jegbevidstheden

- Selvet - vores eget lys

Den mytologiske bevidsthed

Udviklingsprocessen frem mod jegbevidsthed og
individualitet har, som sagt, staet pa gennem artusinder.
Hvis vi kort skal seette det i et historisk perspektiv, ma vi
ifalge Steiner tilbage til den Urpersiske kulturperiode (5067-
2907 f.kr.) De spaede kim til en begyndende jeg dannelse
ses i denne periode ved at mennesket begynder, at gribe
ind | det fysiske. Det begynder at bearbejde det fysiske;
arbejder blandt andet med foraedling af korn- og



plantesorter. Det begynder at bruge bevidstheden og
kroppen som et redskab i bearbejdningen af materien. Jeget
er bl.a. knyttet til kroppen. Dette er begyndelsen til
menneskets artusinde lange kamp frem mod andens eller
bevidsthedens herredemme over materien. Saledes
forudseetter skabelsen af bevidsthed at mennesket siger ja
til jorden, den fysiske eksistens. Forud for dette levede
mennesket i form for mytologisk bevidsthed. En diffus og
tdget bevidsthed, hvor en egentlig oplevelse af
individualitet endnu ikke er kommet til bevidsthed. | nu tid
gennemlever ethvert barn dette udviklingsstadie frem til ca.
2-3  arsalderen (symbiosen), og under normale
opvaekstbetingelser er jeget ved at veere pa plads ved 21
arsalderen. For fremskredne sjeele kan det ske tidligere. Jung
fortaeller i et interview, at han som 11 ar gammel en dag er
undervejs i skole og pludselig oplever jeget: “... jeg er
undervejs hen til min skole, og pludselig treeder jeg ud af en
tage, og straks ved jeg hvem jeg er.”

Mennesket lever i den Ur-persiske kulturperiode i form for
ubevidst gruppebevidsthed. Et eksempel er stamme- eller
klan bevidsthed: det enkelte menneske lever sammen med
stammens medlemmer, uden at have en egentlig oplevelse
af at have en selvsteendig vilje, eller egen bevidsthed.
Stammens eller gruppens vilje er ens "egen” vilje. En
egentlig egen vilje og bevidsthed ser vi komme til
udfoldelse i stammens ledere; Shamanen eller hgvdingen
etc. Og vi ser det i trangen til at bryde ud af stammen eller
gruppen. Bevidsthedens indslag i den begyndende dannelse
af individualitet bryder indefra igennem og skubber, sa at
sige, mennesket ud af den ubevidste gruppebevidsthed. |
Richard Bach’ bog: “Jonathan Livingstone Havmage” * far vi
en smuk, dyb og humoristisk beskrivelse af denne vigtige og
vanskelige frigarelses- og opvagningsproces.

Fra den tidlige Greeske kulturperioder (700 f.kr.) har vi faet
overleveret mange myter, som forteeller os om datidens



oplevelse af virkeligheden. Som naevnt ovenfor levede
mennesket i form for mytologisk bevidsthed; det levede og
var sammen med guderne: Det oplevede ikke sig selv som
adskilt fra myterne. Dette fortaeller os, at Jegbevidstheden
endnu ikke er udviklet. Jegbevidsthed er lig med adskillelse,
individualitet, spaltning og dualitet.

Jegbevidsthed
- Jegets tilsynekomst -

En egentlig bevidst oplevelse af et jeg - et bevidst jeg -
sker, ifglge Steiner, forst ved Jesu inkarnation og
manifestation af kristusbevidsthed - ind i klodens aura, som
mennesket er forbundet med via dets aeterlegeme °
Herved sker en kraftig styrkelse af individualitetens
friggrelse fra den ubevidste gruppebevidsthed. En egentlig
teending af en selvsteendig og individuel bevidsthed
udfoldes eller skabes ved at mennesket, efter handen som
bevidsthedsevolutionen skrider fremad, glider ud af den
ubevidste veaeren i enheden. Herved kommer den bevidste
oplevelse af adskillelse og dualitet til bevidsthed. Analogien
til den kristne skabelsesmyte er tydelig: Fra at veere
mandinde® bliver Adam til "to”. Her opstar saledes
bevidstheden om to forskellige - mand og kvinde
(polariteten), hvorved en begyndende opblussen eller
teending af bevidstheden er en realitet. Gamle Testamente
er en beskrivelse af stimulering af jegbevidstheden. Og
Moselovene et etisk og moralsk indslag i socialisering af
samme.

Som en forberedelse til Kristi fgdsel stimuleres intelligens
og logik og dermed den fremadskridende
Jegbevidsthedsdannelse. Dette sker bl.a. gennem de store
filosoffer: Pythagoras (540-500 f.kr.), Sokrates (470-399
f.kr.), Platon (427-347 f.kr.), Aristoteles (384-321 fkr.). Via



arbejdet med geometri o0g matematik stimuleres
teenkeevnen - evnen til at tenke sig ind i tingene. De
dybere andelige stramninger og ideer undfanges ved hjeelp
af den intuitive tanke, som er den rene (dybere) taenknings
vaesen (Steiner).

Et af de helt store spring i bevidsthed, er dannelsen af
Jegbevidstheden. Som omtalt ovenfor er Gamle Testamente
en lang beskrivelse af denne stimulering. Og forudsigelsen
af Selvets komme (Kristusbevidstheden), er sa beskrevet i
Nye Testamente. Jesu fgdsel og arbejde (Kristusimpulsen)
har haft en veesentlig stimulerende virkning pa
udkrystalliseringen af individualiteten. Altsa dannelsen af
jeget (1. Evolutionsmirakel). Jesus papeger det flere steder:

"Méaske teenker folk, at jeg er kommet for, at sprede fred
over verden, og de ved ikke, at jeg er kommet for at sa splid
pa jorden, ild, sveerd, krig. For er der fem i ét hus, skal de
tre vaere mod to, og to mod tre, faderen mod sgnnen, og
sennen mod faderen, og de skal sta ensomme.”; "Den, som
ikke hader sin fader og sin moder, kan ikke blive min
discipel, og hader han ikke sine brodre og sine sgstre og
tager sit kors op som jeg, vil han ikke vaere mig veerd.”
(Lukas 14,26).

Gennem jeget oplever mennesket sig jo netop, som
modseetning til alle ting; det modsatte kgn, liv og dagd, godt
og ondt, rigtig og forkert, mgrke og lys osv. For at
mennesket kan Igsrive sig fra den ubevidste familie- og
kulturelle arv ma bevidstheden taendes, hvilket netop ofte
sker igennem konflikt, eller om man vil, pa grund af
dynamikken mellem modsaetningens par. Eller, som Steiner
siger det, spaendingen mellem antipati- 0og
sympatikreaefterne skaber bevidsthed.

Under jeg-dannelsesprocessen glemmer mennesket hvem
det er (Selvet), hvor det kommer fra og hvad dets dybere
formal er med livet. Glemslen er en naturlig og ngdvendig



indviklingsproces, en midlertidig ngdvendig illusion - for at
jeget kan inkarneres og komme til bevidsthed.

Intelligensen/arkitekten (Selvet), som star bag udviklingen
af bevidstheden, skaber saledes en drgm eller illusion
(jeget), for at bevidstheden selv kan vagne op til erkendelse
af sig selv. Anderledes anskuet leger bevidstheden en art
gemme leg med sig selv - med uendelige muligheder for
oplevelser i den duale dimension; menneskelige oplevelser
og erfaringer. Der ma skabes dram, sgvn og ubevidsthed om
det oprindelige - for at g@re en bevidst opvagning muligt.
Erkendelsen af at jeget, og dermed oplevelsen af dualitet,
og konflikten mellem modseetninger, er en midlertidig
ngdvendig illusion - kan skabe en radikal eendring af ens
forholden sig til lidelse. Taenk over det.

Jeget er barndommens- og ungdommens bevidsthed, som
er forudsaetningen, eller om man vil, fundamentet for
udviklingen af det bevidste, vagne og selvansvarlige voksne
menneske - som har kontakt med Selvet og dets intention
med jegets inkarnation. Iseer i Vesten ser vi tydelige tegn
pa, at jegbevidsthedsdannelsen generelt er fuldbyrdet. Et
vaesentligt tegn pa fuldbyrdelsen, er de manges meethed af
det personlige; jeget og egojegets uendelige gradighed og
games og den materielle ensidighed. Og sa er der
klimakrisen, som konfronterer os med vores forurenende og
destruktive adfeerd. Ja, vi ma sendre vores adfeerd i en mere
helhedsorienteret retning.

Jegets identitet

Begreberne jeget og egoet er tildels synonyme, og det
kan nogen gange veere sveert at skelne imellem de to. Men
der er visse forskelle. | mine tidligere bgger bruger jeg
begrebet ego. | denne bog har jeg valgt at bruge begrebet
jeget og egojeget (ved ikke om dette begreb findes?).
Egojeget er bl.a. det narcissistiske aspekt, som



kendertegner mennesker som kun er interesseret i hvad de
selv fgler og mener, og er ligeglade med andre mennesker;
det ego centrede og selviske menneske. Her finder vi
ligeledes psykopatten. Endvidere bruger jeg ogsa om jeget
begrebet arbejdsjeget, fordi jeget til en hvis grad kan laere
at samarbejde med og tjene det hgjere. Jeget kan til en hvis
grad ane dets skaber - Selvet. Se nedenfor om jeget og
Selvet.

Egojeget kan vaere meget snu, deemon- og djeevle agtig.
Det er ballademageren og sabotgren, som kan gdelaegge
savel par relationer som succes og gleede i livet. Egojeget
lever af indholdet i neuroserne, og ved at lave projektioner
pa omgivelserne. Egojeget kan ikke, vil ikke, samarbejde
med det hgjere, og det ggr hvad det kan, for ikke at blive
opdaget og gennemskuet (uddybes undervejs i bogen).
Jeget er identificeret med naermeste familie, politik, religion,
nationalitet o.s.v. Det emotionelle og det mentale hgrer til
jeget. Ogq, ligeledes hgrer det maskuline mere til jeget, end
det feminine ggr. Det emotionelle er en vaesentlig del af
jegets identitet: jeget dgmmer og vurderer sig selv i forhold
til andre, det svinger imellem fglelserne af at veere
mereveerd og mindre veerd end andre mennesker. Hvor
jeget overvejende er egocentreret, og endnuikke er renset
og kultiveret, kan det veere meget grum: Jeget kan skabe
misundelse, jalousi, misteenksomhed, haevn, had, raseri og
krig. Jeget kan veere utro, har begaeer, det kan lyve (ggar ofte)
og det er jeget som mobber. Det afviser og adskiller sig fra
andre mennesker. Det saetter, i forhold til dets omgivelse,
savel sunde som usunde greenser. Det kan vaere greenselgs
og respektlgs - #Metoo. Det fgler sig ensom, nogle gange
selv om det er sammen med andre. Det kan vaere arrogant,
opbleest og lide af storhedsvanvid. Det dyrker ofte magt og
kontrol over andre, fordi det lider af mindreveerd, og det kan
vaere manipulerende. Det projekterer egne (skygge) sider
over pa andre. Nar der mangler selvansvarlighed og



ligeveerdighed, dgmmer og kritiserer jeget sansynligvis
partneren.

Jeget frygter stilheden og den tomhed (frihed fra sindets
tankevrimmel, stgj og uro), som kan veere resultatet af
meditation. Jeget er bange for Selvet - alt hvad der er stgrre
end det selv er. Jeget frygter keerligheden, som afslgrer at
det er en maske, som skjuler at jeget er en midlertidig
ngdvendig illusion. Jeget er identificeret med: (tror at det er)
kroppen, udseende, fglelser og tanker. Og ligeledes ofte
identificeret med karriere og job. Faengslingen i disse
identiteter gagr, at mennesket sjeeldent oplever dets dybere
0g mere sande selv - Selvet. Jeget, kroppen, faglelser og
tanker er uden for. Vores sande og vagne natur - Selvet er
indenfor. Derfor siger Jung med rette: “Det mest
skreemmende er at acceptere sig selv fuldstaendig. Dine mal
bliver farst tydelige, nar du kikker ind i dit eget hjerte. Den,
der soger udenfor, dremmer; den der soger indad, vagner.”
Se fig. side 31 - “Clouddigging.”

Det er overordentlig vigtig at erkende og indse, at jeg-
bevidstheden og dens indhold, og Selvet, er to vidt
forskellige ting. Selvet er “det”, som er - som solen der altid
skinner uanset om der er overskyet (lees= tanker og
emotioner) eller skyfrit. Jeg-bevidsthedens indhold er
tankeformer, emotioner, tro, overbevisninger osv. - alt det
udefra tilleerte. Selvet er det indre naturgivne, som er det, vi
er i vores essens. Det udefra tilleerte, er det vi ikke er. En
vaesentlig udfordring for mange af nutidens mennesker er,
at uddannelsessystemet og arbejdslivet er baseret pa at
egojeg-identiteten, karriere 0g arbejdslivet
(“hamsterhjulet”) varer hele livet. Men set i
evolutionsperspektiv, er det for mange mennesker i vores
tid ikke mere meningen. Og som sagt tidligere, er mange
meette af det allestedsveerende jegs til tider farlige
indflydelse pa stort set alt: jeget bidrager veesentligt til
klimakrisen, nedbrydningen af gkosystemet, udryddelse af
arter, forureningen af vores drikkevand og fadevarer, og



