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INTRODUCTION

Accompagner le changement et favoriser la vie  : voici ma
devise depuis mes trente ans, quand ce que je définirais
aujourd’hui comme une «  partie  » de ma vie a interrompu
son cours, m’invitant à me réinitialiser, tel un ordinateur
auquel on aurait coupé le courant.

En me rallumant après le diagnostic de la maladie, la
carte mère n’envoyait plus les bonnes impulsions, ou plutôt
ces impulsions étaient illisibles pour mon corps et surtout,
inacceptables pour mon esprit.

Un saut dans la «  partie  » de vie suivante, en courant
alternatif, qui se résumait la plupart du temps en une série
de secousses à haute tension.

Éclipse d’énergie, prolapsus de volonté chez une
personne volontaire et persévérante, une personne que je
connaissais pour son éducation rigoureuse et son parcours
de vie jusqu’alors précis et impeccable.

Dans les moments d’effondrement émotionnel, lorsque se
déclenchait l’avalanche psychologique qui allait de pair
avec la crise sur le plan physique, mon seul remède fut la
musique, le rythme et les textes empreints de poésie du
chanteur et compositeur italien Zucchero.

Ridammi il sole [Redonne-moi le soleil]
che avevo dentro me [que j’avais en moi]

ridammi il sole [redonne-moi le soleil]
che piove dentro me [car il pleut en moi]

Et malgré tout, la joie, en dépit de la confusion et du
désarroi face à la perte des points de repère essentiels de
la «  partie  » de vie que j’avais vécue avant. Un élan inné
vers l’amour, l’amitié et le monde persistait, telle une
bouée de sauvetage.

Une expérience humaine personnelle, qui m’a permis de
me placer dans le lieu d’une expérience spirituelle


