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PROLOGO

El prélogo que escribiré son «Vasos vacios»:

El es de quien se acuerda cuando es feliz y sonrie en medio
de una cancién en un concierto porque se acuerda de ti. De
ella. De alguien que es importante.

Tirar el abrazo y dar la mano, el cuerpo y la vida porque
sabe que se lo van a devolver después con creces si e€s a su
lado. Y a la vez siempre da todo sin esperar nunca nada.

Porque imagino que eso es la vida: dar todo aunque te
quedes sin nada.

Por eso llegd a la mia, con ese acento que se pega al
echarle de menos cuando esta lejos. Pero que siempre
sientes cerca.

Escribe libros porque ya conoce muchas formas de llorar por
y reirse de la vida, pero ninguna le llena tanto como hacer
sentir a los demas.

Ya no es lo mismo es un susurro que te grita que «Si no vas
a estar cuando no pueda mas, no estés cuando puedo con
todo».

Porque lago se atreve a escribir su futuro recto aunque
sepa que en el siguiente (bar) parpadeo alguien se lo va a
escribir torcido. Aposta. O sin querer(le).

Ya no es lo mismo cuando te rompen los esquemas y solo
gueda el silencio y una casa sin recoger por la mahana.
Porque las fiestas con amigxs salvan, pero no lo suficiente.

Por eso a veces toca frenar, escribir, escribir, volver a
escribir, pensar y volver a brillar con luz propia.

Este libro es una tabla de salvacion, una botella en el mar,
una carta que se pierde, una postal sin firmar, un WhatsApp
que al final borramos y un domingo sin resaca.



Te deseo el ojalad delante de todos tus suefios. Porque sé que
un dia despertaste para cumplirlos.

Te quiero ver lo suficientemente cerca para seguir

brindando. Eso digo. Eso pido. «Y si morimos podremos decir
que fue divertido».

Tu amigo Mario Carrién (@desnudaelfuturo)



INSTRUCCIONES DE LECTURA

1.2 Ya no es lo mismo es un libro para leer despacito y a
ratos.

2.2 Nunca lo leas del tirén. Cada texto necesita su pequeno
tiempo de reflexion, de dejar que cale en nosotros y de
darnos tiempo para poder colocar nuestra historia en cada
frase.

3.2 Se puede abrir por cualquier pagina cualquier dia para
empezar a perderse. Aunque estd dividido en partes, no
tiene un orden, porque la vida te trae las cosas
desordenadas, y a veces nada y a veces todo.

4.2 No lo leas solo cuando busques algo especifico. A veces
sin buscar encuentras frases, textos, que te acaban
marcando mas.

5.2 Altamente recomendable leerlo con No me vas a
encontrar en nadie (MueveTulLengua, 2018) y Casi todo lo
que tienes que saber (tu) (Alfaguara, 2018) al lado.

6.2 Tener preparado YouTube o Spotify para buscar las
canciones que te recomiendan algunos textos.

7.2 Puedes leer el texto un dia y volver a leerlo después de
dos semanas. Seguramente encuentres significados
totalmente diferentes en él, porque los significados
dependen mucho del momento que estas pasando.

8.2 Recomiendo tenerlo en la mesilla de noche para leer un
par de textos siempre antes de dormir.



lago de la Campa

En todas mis redes sociales me podéis decir qué os ha
parecido, cuadles son vuestros textos favoritos y si incluiriais
alguna instruccion mas. Que tengais una buena lectura y mil
gracias.
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More

La chica de las fotos tiene los ojos de mi vida






TODO LO QUE SUENA DESPIERTA

Me hace sentir que todo estd bien. Que la vida es todo lo
gue pasa mientras se rie, que no vamos a dejar de hacer las
bromas que son de verdad. Que lo bueno es lo que llega sin
buscarlo; que es de dejarlo que sea; que, si no hacemos las
preguntas, no tenemos que buscar las respuestas. Que me
consuela, que sé seguirle la juerga, que nos encendemos
cuando no queremos ni una noche en vela. Que la quiero y
ni lo piensa, que ojald su vida sea todo lo que suefa
despierta.



