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Nach dem Erwachen ist immer
noch Montag

Ein spiritueller Leitfaden ins Gliick.

Das Wort Erwachen loste in mir immer wieder befremdliche
Assoziationen aus. War ich bisher der Ansicht, dass sich durch das
Erwachen alles verindert und ich nur noch Licht und Engelschore
hore, weifd ich heute, dass sich nichts zu verindern braucht, sondern
nur meine Sicht auf die Dinge. Sobald wir damit beginnen, die Welt
als ein Mittel zu sehen, das uns in die Befreiung flihrt, beginnt ein
faszinierender Prozess in uns wirksam zu werden, der die Gewissheit
in sich trigt, dass alle Dinge einen gliicklichen Ausgang finden.



Danke

oller Liebe und Freude widme ich dieses Buch meiner

wunderbaren Tochter, die mich am Boden der Tatsachen hielt
und mir keine Chance lief}, vor der Verantwortung meiner gemachten
Welt zu fliehen.

Des Weiteren widme ich dieses Buch meinen Familienmitgliedern,
meinen Eltern und Geschwistern, die meine ungewdhnlichen
Interessen stets tolerierten. Ich danke meiner Lebensgefihrtin Silke,
die, seit sie mich kennt, meinen Weg unterstiitzt und in tiefer
Hingabe begleitet und fordert. Ebenso danke ich Christina Possegger,
Nadine Hummerich und Timo Schlichenmaier, die dem Buch eine
Struktur verliehen wund einen groflen Beitrag flir dessen
Veroffentlichung geleistet haben.

Dieses Buch widme ich auch all den mutigen Lesern und Zuhorern
meiner Podcasts und allen, denen ich begegnen durfte. Mein Dank
gilt ebenso Jesus, meinem Lehrer und allen aufgestiegenen Meistern
fiir ihre Liebe, Inspiration und Unterweisungen. Seit meinem ersten
Atemzug bin ich durch deren wundervolle Sanftheit inspiriert.

Seit einigen Jahren schreibe ich Blogs und Artikel auf
verschiedenen Kanilen und meiner Webseite iiber die Erforschungen
des Geistes. Ich konnte kaum ahnen, dass diese Notizen eines Tages
Verwendung flir ein Buch wie dieses finden. Moge dieses Buch das
Herz und den Verstand von vielen Lesern 6ffnen.



Einfiihrung

er positive Einfluss von , Ein Kurs in Wundern® auf mich, der 1985

in mein Leben kam, ist fast unermesslich. Ich sehnte mich
danach, die ruhige, sichere Verbindung zu ,einer hoheren Macht” zu
spiren. Durch die universellen Lehren des Kurses wurde diese
Verbindung untrennbar gefestigt.

Meine Absicht ist es, dich auf eine Reise mitzunehmen, wobei ich
nicht nur eine Erklirung, sondern auch hilfreiche Werkzeuge anbiete,
die dich im Umgang mit deinem Leben bereichern.

Mein Dasein hat sich durch den Kurs allmihlich verindert. Nach
und nach, Tag flir Tag, bin ich ruhiger geworden und bin in meinem
Vertrauen gewachsen, dass es eine freundlichere, sanftere Art zu leben
gibt. Ich bin nun in der Lage, die vielen Begegnungen, die ich jeden
Tag habe, zu schitzen, weil ich weif§, dass jede Einzelne von ihnen
aufgrund meines Drehbuch, zustande gekommen ist. Und das Beste
ist, dass ich mithilfe des ,Kurses in Wundern® in der Lage bin, mich
von allen Begegnungen genihrt zu flihlen, weil der ,Ewige Geist“ sie
fir mich in Vergebungslektionen {ibersetzt. Dich zu unterstiitzen,
deine Erfahrungen zu iibersetzen, ist die Absicht dieses Buches. Dir zu
helfen, grofleren Frieden zu genieflen, ist mein einziger
Herzenswunsch.

Es gibt nicht den einen ,perfekten” Weg, dieses Buch zu lesen und
zu nutzen.

Du mochtest vielleicht immer wieder eine Seite 6ffnen und dich
inspirieren lassen. Einige werden es sofort von vorne bis hinten lesen
wollen. Viele werden das Buch in kleineren Etappen studieren, damit



sie praktisch iiben kénnen, die Ideen in die tiglichen Begegnungen zu
integrieren. Was auch immer fiir dich Sinn ergibt, es geht darum, dass
du die Korrektur in deiner Sichtweise und damit in deinem Verhalten
vornimmst, was dir von Augenblick zu Augenblick mehr Frieden
garantiert.

Warum ist das tiberhaupt wichtig? Aus meiner Perspektive fillt mir
nur ein Grund ein: Grofleren Frieden in uns selbst zu kultivieren,
wird den vielen Menschen zugutekommen, die vor und nach uns auf
diesem Planeten inkarnieren. Jeder von uns, der sich dazu entschliefit,
seinen Zeitgenossen, seinen Freunden, seinen Nachbarn, den
Fremden unter uns und sogar den wenigen, die wir vielleicht als
Feinde betrachten, mit Liebe und Akzeptanz zu begegnen, beeinflusst
die Welt auf eine Weise, die uns alle gliicklich macht.

Die Frage ist: Fiihlst du dich der Aufgabe gewachsen? Bist du
bereit, als Licht-Bringer zu wirken? Wenn die Antwort ja lautet, 6fine
die erste Seite und beginne. Zweifle nie daran, dass eine kleine
Gruppe von inspirierten, engagierten @ Menschen einen
Bewusstseinswandel herbeifiihren kann. In der Tat ist es das Einzige,
was iberhaupt moglich ist.



Einleitung

rither oder spiter gelangt die Menschheit zu folgender Frage: Ist
Fes moglich, dass uns das Leben und Gott etwas geben, das wir
noch nicht verstehen und durch das sich alles verindern wiirde, wenn
wir es endlich verstiinden?

Was wire, wenn wir uns eingestehen wiirden, dass wir Gott und das
Leben tiberhaupt nicht verstehen, obwohl wir tiglich Hinweise dafiir
bekommen, ein neues Verstindnis zu etablieren. Fiir mich ergibt das
Weltgeschehen iiberhaupt keinen Sinn, solange wir so weitermachen
wie bisher. Wir sind aufgefordert vollkommen neu iiber unser Dasein
zu denken und dieses neue Denken zu reprisentieren. Denn es niitzt
uns nichts viel Wissen anzuhiufen, ohne dieses Wissen in die Tat
umzusetzen.

Mein Kurs-lehren

Mein Ansatz ist nur eine Moglichkeit, die tiefen Lehren des Kurses zu
erforschen. Er basiert auf meiner Interpretation und Erfahrung seiner
Prinzipien. Ich hoffe es wird dir helfen zu lernen, direkt auf deinen
Inneren Fithrer zu horen, der der Teil deines Geistes ist, der dir bei
deiner Heilung hilft. Ich verwende immer wieder unterschiedliche
Begriftfe, um auf das EINE hinzudeuten: Das Ewige, Innerer Lehrer,
Innerer Fiihrer, Heiliger Geist und Hoherer Geist, Hohes Selbst sind
gingige Bezeichnungen flir den Teil deines Geistes, der deine ewige
Realitit ist.



Was ist der Kurs in Wundern?

Ein Kurs in Wundern ist eine Geistesschulung, die es uns ermoglicht
das volle Potenzial unserer Intelligenz zu nutzen, indem wir all unsere
Konzentration so gebiindelt wie moglich auf den Geist ausrichten. Es
bedeutet sich selbst zu vertrauen und genau das ist der Zweck dieses
Prozesses. Es geht ausschliefllich darum, das nichste Hindernis auf
unserem Weg aufzuspiiren und auszuleuchten.

Jeder denkt er wiirde denken, doch wenn jemand wirklich zu
denken beginnt wird er rasch feststellen, dass er es zuvor nie getan
hat. Indem man das Leben durch den goéttlichen Versorgungsplan
erfihrt, erlangt man die Fihigkeit eine intellektuelle Wildheit zu
entfesseln, zu der wir normalerweise nicht in der Lage sind und von
der wir nichts ahnen.



Verschiedene Informationen zum
Kurs in Wundern

Begriffserklarungen zum Kurs

Was ist Vergebung?

Vergebung bedeutet, sich selbst als das nicht betroffene Selbst zu
erkennen. Deshalb: ,Nichts ist passiert, was du gedacht hast, dass dir
angetan wurde®.

Was ist Erlésung?

Erlosung ist Heilung, indem sie die Welt der Triume nicht unterstiitzt
... sie lisst Ilusionen los. Indem Illusionen nicht unterstiitzt werden,
konnen sie nur leise zu Staub werden.

Was ist die Welt?
Die Welt ist eine ,falsche Wahrnehmung“. Doch ,jeder
Wahrnehmung® kann ein neuer Zweck gegeben werden.

Was ist Siinde?

Stinde ist Mangel an Liebe. Der Mangel an Liebe ist die Heimat aller
Hlusionen, die flir Dinge stehen, die sich aus unwahren Gedanken
ergeben.



