






Zu Beginn einer Beziehung, wenn alles neu und aufregend ist, klappt bei
der Sexualität vieles wie von selbst, … und man kann viel dafür tun, dass
die Leidenschaft erhalten bleibt! Dass sexuelles Erleben in der Partnerschaft
für beide Seiten befriedigend ist, liegt jedoch in der Verantwortung aller
beteiligten Personen.

Eine erfüllte, lang andauernde Paarsexualität beruht auf dem persönlichen
Wachstum wie dem der Beziehung, sie resultiert aus Beziehungsarbeit und
der Arbeit an sich selbst. Oft gilt es, eigene Schwierigkeiten zu bewältigen
oder einen guten Umgang damit zu finden. Phasen der Unlust und der
Abstinenz sind normal – die Herausforderung liegt darin, sie immer wieder
zu überwinden.

Das kleine Lustbuch für Paare informiert zunächst kurz und bündig über
die Ursachen sexueller Probleme und bietet danach einen Übungsteil voller
Anregungen und Vorschläge, zusammen praktische Schritte auszuprobieren,
die beide in ihrer Entwicklung als Paar voranbringen können.
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Liebe Leserin, lieber Leser!

Vielleicht ist es eine der unspektakulärsten Erkenntnisse der letzten
Jahrzehnte, aber eine mit mächtiger Wirkung: dass eine Beziehung, will sie
auf Dauer lebendig und innig sein, der Pflege, ja der Beziehungsarbeit
bedarf! Nicht minder gilt dies für die gemeinsame Sexualität, die mitnichten
ein „Selbstläufer“ ist, vor allem wenn die Leidenschaft viele Jahre erhalten
bleiben soll: Sorge zu tragen, dass die sexuellen Begegnungen für sich
selbst wie auch für die Partnerin oder den Partner befriedigend sein mögen,
liegt in der Verantwortung jeder Einzelnen und jedes Einzelnen.

Diesem Ausgangspunkt geht Das kleine Lustbuch für Paare nach. Es
ergeben sich zwei Botschaften: Erstens, in einer Beziehung können beide
viel dafür tun, dass es gut läuft! Zweitens, beide können viel dafür tun, dass
es nicht gut läuft!

Dieses Buch möchte den positiven Glauben weitertragen, dass jedes Paar
etwas für das Gelingen seiner Beziehung und seiner gemeinsamen
Sexualität tun kann, und wendet sich deshalb an alle Paare unabhängig von
Alter, Bildung und kulturellem Hintergrund. Auch wenn Paare gleich
welcher sexuellen Orientierung profitieren können, möchte ich doch
vorausschicken, dass die wissenschaftlichen Studien, die mir vorlagen, an
heterosexuellen Stichproben durchgeführt wurden.

Sowohl zur Selbsthilfe als auch als Therapiebegleiter gedacht,
unternimmt das Büchlein den Versuch, wissenschaftliche Erkenntnisse und
therapeutisches Erfahrungswissen aus vielen Jahren auf wesentliche
Themen hin zu verdichten. Dazu möchte ich dir, liebe Leserin und lieber
Leser, Sexualwissen für Paare mit unterschiedlichen Schwerpunkten
vermitteln und euch anregen, gemeinsam auch praktische Schritte
auszuprobieren, die euch als Paar in eurer Entwicklung voranbringen
können. Wie schon erwähnt, bedeutet das „Arbeit“, die psychische Kraft
erfordert, euch am Ende aber mit wichtigen gemeinsamen Erfahrungen
belohnen wird. Nur am Rande können sexuelle Fragen zu euch als
Einzelpersonen thematisiert werden, sie brauchen einen eigenen Rahmen.


