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INTRODUCCION

En el estudio de las disciplinas de dibujo y pintura, el
desnudo es sin duda alguna la eleccién mas comun para el
aprendizaje de las formas y de las proporciones. La figura
humana es uno de los temas mds apasionantes en el mundo
de la pintura; todos los artistas recurren durante su carrera
a su representacién como tema principal de su obra. En la
figuraciéon realista, por sus posibilidades tematicas y
plasticas, el desnudo tiene un valor ilimitado. La
representacion del cuerpo humano puede desarrollarse con
cualquier procedimiento pictdrico o de dibujo, desde el mas
sobrio (carboncillo), hasta aquellos que facilitan un alegre y
fresco uso del color.

Los principales retos que ofrece la representacién del
cuerpo humano abarcan todo lo referente a las
proporciones, la pose en escorzo, el gesto y, por ultimo, las
carnaciones. A través de los siguientes ejercicios va a
presentarse un amplio abanico de aplicaciones de dibujo y
de pintura, en las cuales el aficionado podra solventar de
forma progresiva y con diferentes técnicas las cuestiones
fundamentales para dibujar y pintar el cuerpo humano.



En todo tema, sea cual sea el procedimiento pictérico
utilizado, el dibujo es la principal herramienta, lo que
resulta de gran importancia que se preste atencidon al
proceso inicial de cada propuesta; de ello dependera en
gran parte el éxito de la representacion. Cada una de las
técnicas que se siguen en los ejercicios propuestos ensena
un entendimiento diferente del color en cuanto a las
carnaciones; ello demuestra que no existe una férmula,
sino que todo depende de los colores que rodeen la figura.
Como dijo Rubens: “Dadme lodo y pintaré una Venus”.







APUNTE
(grafito puro)

través de su técnica se puede iniciar la

representacion de la figura humana con la mayor
verosimilitud posible antes de comenzar a aplicar el color;
aunque no siempre el estudio del desnudo estd encaminado
a su enriquecimiento cromatico, ya que es recomendable la
practica continua del apunte para adquirir oficio en el
conocimiento de las formas y de las proporciones.

Este es un ejercicio sencillo en el que tan sélo se
pretende que el aficionado se acostumbre al encaje rapido
de las formas; debe prestarse gran atencion a la relacion
que tienen entre si los diferentes miembros del cuerpo.

El dibujo es la principal herramienta del artista. A
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1. La forma general se encaja a partir de formas
geomeétricas muy simples. Las curvas son el punto de
partida: a partir de la curva de la espalda y de la cabeza se
encajan la forma de los brazos y de las piernas.
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2. A partir del esquema anterior se inicia la anatomia de la
figura. La linea que marca la posicion es la de la espalda; se
asegura ésta y el dibujo del abdomen.



3. Se completa la forma del cuerpo sobre el esquema
anterior. Sélo se aseguran las lineas que resulten definitivas.
Los puntos de flexién quedan insinuados.

4. Las sombras insintdan los principales volimenes. No se
debe presionar el grafito en exceso para poder realizar las



