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Vorwort

Als ich vor Jahren meine Liebe zu den heimischen Wildkrautern wiederentdeckte, bestellte ich als
Einstieg im Internet einen Topf Gundermann. Ich war mir noch nicht ganz sicher, wie diese Pflanze
aussieht und wollte daher alles richtig machen. Kaum war das Pflanzchen geliefert, war es auch
schon im Krauterbeet platziert. Wenige Wochen spater entdeckte ich einen zweiten Gundermann
— allerdings in einiger Entfernung. “Ups", dachte ich, ,der vermehrt sich aber schnell!” Als ich mich
umdrehte, sah ich auf der anderen Seite des Weges weitere Pflinzchen. Sogar ganz viele! Da merkte
ich: Um mein ganzes Haus herum wuchs Gundermann! Uberall! Ich hatte es nur nicht gewusst.
Nicht nur mir geht es so! Uberall stellt uns die Natur die besten Bio-Krduter zur Verfligung. Wir
erkennen sie nur nicht! Stattdessen sagen wir zu unseren Kindern: ,Fass das nicht an, das ist bah!"
und gehen danach in den Supermarkt, um fiir viel Geld langweilig schmeckende Turbo-Krauter aus
dem Gewdchshaus zu kaufen. Ich jedenfalls habe mir nach dieser aufschlussreichen Erfahrung ein
Wildkrauterbuch besorgt und bin damit auf Erkundungsreise gegangen. Was ich dabei gefunden
habe, hat mich sehr erstaunt. Denn in meiner unmittelbaren Umgebung gibt es ganz, ganz viele
tolle Pflanzen, mit denen sich leckere Gerichte zaubern lassen.

Die “Wilde Kinderkiiche" zeigt eine Auswahl meiner Ideen. Die Prasentation der Gerichte ist jedoch
lediglich ein Vorschlag. Wer es anders machen will, der soll das auch! Hauptsache gesund, ganz
ohne Fertigfutter und lecker.




“Hauy{-,sache gesund,
9anz ohne Fer'tig(:u'tter

uhd lecker.“

Wolfgang Ries
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