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oviel vorweg: Keiner meiner Gdste ist homosexuell. Diese Aus-

sage kann ich mit hundertprozentiger Sicherheit treffen, denn
schlieflich prasentieren sich die Mdnner vor mir komplett unverhiillt. Wenn
ich dann sexy gekleidet vor ihnen stehe und ihre nackten Kérper begutachte,
so schlagen ihre Erego-meter stets aus. Streifen wir also die Vorurteile ab und
betrachten einmal genauer die Fakten.

Nattirlich sind Arschspiele in der schwulen Szene weitverbreitet. Der Darm-
kanal ersetzt die fehlende Vagina und somit ist Posex die einzige Moglichkeit,
wie zwei Mdnner miteinander in Missionarsstellung oder im Doggy-Style fi-
cken konnen. Aber mal ehrlich: Sind alle VW-Golf-Fahrer homosexuell, blof3
weil mein schwuler Frisér ein Auto dieser Marke fahrt?

Beim heterosexuellen Analverkehr denkt man in der Regel zuerst daran,
dass die Frau ihr Hintertiirchen dem Manne zur Verfiigung stellt. Denn ein

want to mention in advance: None of my guests is gay. This state-

ment I can meet with one hundred percent certainty, because fi-

nally the men present themselves in front of me completely bare. When I am

dressed in front of them, looking at their naked bodies, their erego-meters
always fail. So we take the prejudices off and look more closely at the facts.

Of course, ass games are widespread in the gay scene. The intestinal canal

replaces the missing vagina, and thus anal sex is the only way in which two

men can be in a missionary position, called Doggy-Style. But honestly, are all



Dogma liegt tiber der menschlichen Sexualitdt seit Adam und Eva: Es ist stets
der Penis, der eingefiihrt wird. Der Mann ist der Chef und die Frau hat sich
ihm zu 6ffnen. Und genau hier liegt eines der zwei Geheimnisse der passiven
Analfreuden verborgen:

Sehr viele Manner genieflen das Gefiihl, penetriert zu werden. Fiir Frauen ist
es selbstverstandlich, den Partner beim Sex in sich zu spiiren. Warum sollte diese
Erfahrung heterosexuellen Mannern vorenthalten bleiben? Gerade die Typen, die
im Alltag viel Verantwortung um die Ohren haben geniefien es recht hiufig, bei
der Sexualitdt einmal die passive Rolle zu tbernehmen. Einfach nur entspannt
liegen zu bleiben und die Frau bestimmen zu lassen, was geschieht, Vertrauen zu
schenken, sich hinzugeben und Devotion zu erleben. Es ist das Kopfkino, selbst
schwach zu sein und von einer starken Frau dominiert zu werden.

Aber auch fir uns Frauen kann dieser Rollentausch einen richtig geilen
Kick geben. Ich liebe es, meine dominante Ader im Studio auszuleben und

VW Golf driver’s homosexual, just because my gay hairdresser drives a car of
this brand?

In the case of heterosexual anal intercourse, one usually thinks that the
woman provides her back door to the man. For a dogma that lies above human
sexuality since Adam and Eve: it is always the penis, which is introduced. The
man is the boss and the woman has opened to him. And this is exactly where
one of the two secrets of passive anal pleasure is hidden:

Many men enjoy the feeling of being penetrated. For women, it is self-evident
to feel the partner during sex. Why should this experience be withheld from
heterosexual men? Especially the types who have a lot of responsibility in their
daily lives often enjoy the passive role of sexuality. Just stay relaxed and let the
woman determine what is happening, to give oneself and to experience devo-

tion. It is the head cinema to be weak and to be dominated by a strong woman.



berausche mich am Gefiihl der Uberlegenheit gegentiber der Herrenwelt. Da
bringe ich ausgewachsene und stolze Kerle dazu, sich vor mich hinzuknien,
mir ihren Arsch hinzuhalten und meinen Strap-on oder meine Faust in sich
aufzunehmen. Das ist Macht pur und ich finde Bestdtigung dafiir, was fiir eine
tolle Frau ich bin. Ich kann jeder Lady, die dhnliche Neigungen unausgelebt in
sich verspiirt, nur den Ratschlag geben, es auszuprobieren.

Neben dieser dominant-submissiven Komponente, die viele meiner Géste
mogen (allerdings keineswegs alle), so gibt es noch einen zweiten wichtigen
Grund, was eine rektale Penetration bei Mannern auslosen kann; nimlich un-
geahnte kérperliche Empfindungen. Ahnlich wie bei einer Frau, sind auch
beim Mann sehr empfindsame Teile seiner Geschlechtsorgane im Innern des
Korpers verborgen. Eine intensive Stimulation der Prostata ist von aufien
schlicht unméglich. Und ich versichere jeder mdnnlichen Arschjungfrau, dass
sein intensivstes Kommen noch vor ihm liegen wird.

But also for us women this roll exchange can lead to a sexual kick. I love to
live out my dominant vein in the studio and am overwhelmed by the feeling
of superiority to the world of men. Then I bring grown and proud fellows to
stand in front of her ass and take in my strap-on or my fist. This is pure power
and I find confirmation of what a great woman I am. I can feel every lady who
has similar inclinations unaffected in herself, only give it a try.

In addition to this dominant-submissive component, which many of my
guests like (but by no means all), there is also a second important reason,
which can trigger rectal penetration in men; namely unimagined physical
sensations. Similar to a woman, very sensitive parts of his sexual organs are
hidden inside the body. An intensive stimulation of the prostate is simply im-
possible from the outside. And I assure every masculine woman, there is his

most intense coming which lies ahead.



evor man nun anfangt, sich willktirlich Gegenstdnde oder

GliedmaRen hinten rein stecken zu lassen, sollten alle Be-
teiligten dieses Spiels wenigstens Uiber grundlegende anatomische Kenntnisse
verfiigen. Wer an einer Hintertiir anklopft, der wird zuerst einmal vom Schliefk-
muskel (genauer vom dufleren Schlieffmuskel) begriifit. Er wird von einem Mus-
kelring von bis zu drei Zentimetern Dicke gebildet und wird von unserem Verstand
willentlich gesteuert. Das ist auch verdammt gut so, denn nur auf diese Art kann si-
chergestellt werden, dass die vom Organismus nicht mehr benétigten Uberreste des
Mittagessens vom Vortag auch zielsicher in der

weiflen Porzellanschussel landen und

nicht etwa in unserer Unter-

hose. ; Ass Anatomy — More than ;
Just a black hole!

efore you begin to arbitrarily stuff objects or
limbs in the back, everyone involved should
be at least have basic anatomical knowledge. Anyone knocking
on a back door is first greeted by the sphincter (more precisely,
the external sphincter). It is supported by a muscle ring up to
three centimeters thickness and is intentionally controlled by
our mind. This is also damn good, because only in this way can
be ensured, that the remnants of lunch, which were no longer
needed by the organism, also landed purposefully in the
white porcelain bowl and not in our underpants.
The external sphincter follows his colleague, the
internal sphincter. It cannot be consciously
controlled, but works simply.






Nach dem dufieren Schliefmuskel folgt sein Kollege, der innere Schliefmuskel. Er kann
nicht bewusst gesteuert werden, sondern funktioniert einfach. Ahnlich, wie der Herzmuskel,
inn er durch Gedankenkraft nicht einfach mal ruhig gestellt werden. Erst wenn von weiter
) Material angeliefert wird, meldet er seinem Kumpel, dem dufleren Schlieffmuskel, dass der
1 einer sanitaren Anlage in absehbarer Zeit keine schlechte Idee ware.
wachung der Pforte wird ferner, durch das Himorrhoidal-Geflecht sichergestellt. Ein Areal,
sehr dicht mit Venen durchzogen und ausgesprochen flexibel ist. Wie bei jedem Bindege-
1 s je nach Veranlagung ausleiern, was teils schmerzhafte Himorrhoiden zur Folge hat. An
e vielen Hautldppchen in dieser Gegend vollkommen normal und helfen mit, dass der Pups
s Vorstellungsgesprachs drin bleibt.
stellt diese Region einen Schwellkorper dar, der — wenn der Mull mal wieder zur Abholung
zusdtzliche Dichtigkeit herstellen kann. Bei gereinigtem Darm sind diese Schwellkérper
lutet. Die Grenze zum eigentlichen Mastdarm nennt man auch Krypten oder Ségezahnli-
d der verzweigten Einsenkungen der Schleimhaut des Driisengewebes.
lem ist diese Ansammlung von Trstehern, Pforten und Verschlussmechanismen wirklich
, denn sie hilt souverin dicht. Offne mal eine Bierflasche, umpacke die Offnung mit Dau-
eigefinger und versuche durch Zusammenpressen der gesamten Hand den Inhalt am Aus-
hindern, nachdem die Flasche kopfiiber gedreht wurde. Selbst unsere Hand, die tiber eine
ausgekliigelte Muskulatur verfiigt, gelingt es keine Sekunde eine einigermafien zuverlassi-
itigkeit herzustellen. Unser Arsch schafft dies hingegen tagein tagaus.
man da endlich durch gekommen, dann befindet man sich in der Ampulle, quasi die Eingangs-
le unseres Arsches. Verdauungstechnisch dient dieser Bereich als Zwischenlager der Dinge, fiir
lie wir keinerlei Verwendung mehr haben, auf dem Weg zur Kldranlage. Fiir mich hingegen
ist dies der Spielplatz schlechthin, vorausgesetzt die Putzfrau hat den Boden gerade frisch

gewienert.













ben nicht! Es geht sehr wohl auch ohne ScheifRe! Aller-
dings muss die Hygiene und Vorbereitung gut gelernt

sein. Und dies fingt bereits bei der Erndhrung tags zuvor an. Wer
sich abends noch einen schonen fettigen Schweinsbraten reinzieht,
der sollte wissen, dass dieser am ndchsten Tag noch nicht verdaut
ist. Der kommt wieder raus. Und das ist recht unangenehm und
zwar fur beide Seiten. Es fithlt sich ndmlich nicht schon an,
wenn man so gestopft ist, und meine Faust oder meinen Um-
schnalldildo nicht mehr genieffen kann. Damit keine Sessions
«in die Hose» gehen, rate ich daher zu leichtem Essen. Ich kenne
Darsteller, die mitunter zwei Tage vor einem Videodreh nichts
mehr essen (aufier vielleicht ein klares Stippchen). Auch An-
fanger sollten daher einige Grundregeln beherzigen.

Eine griindliche Reinigung dauert recht lange und sollte nicht
unmittelbar vor einer Session durchgefithrt werden, da die
Schleimhdute dann gereizt sind. Ich lege groflen Wert darauf,
dass meine Gaste sich damit schon befasst haben. Sind sie noch
unerfahren, dann bespreche ich im Vorfeld, wie eine geeignete Vor-
bereitung auszusehen hat. Am besten fiihrt man mehrere Einldufe
iiber einige Stunden hinweg durch. Nicht wenige meiner Gaste beschaf-
tigen sich gar einen ganzen Tag mit dem Spiilen. Sehr zu empfehlen sind
Klistiere aus der Apotheke. Auch eine Analdusche oder spezielle Reini-
gungsduschkopfe liefern hervorragende Resultate. Von chemischen Ab-
fithrmitteln in Ampullenform hingegen rate ich ab, da sie die Schleim-
hdute zu sehr austrocken. Man ist zwar leer, aber der Darm ist so stark
angegriffen, dass man spdter nicht alles richtig genieflen kann.

Das Verpassen eines Einlaufs gilt ja sprichwortlich eher zu den unan-

8



ot at alll It is also very likely without shit! However, the hy-

giene and preparation must be well learned. And this starts
with the food the day before. If you want to have a nice greasy pig roast in the

evening, that the next day is not yet digested. It comes out again. And that is
quite unpleasant for both sides. It does not feel nice, if you are so stuffed, and
my fist or my strap-on dildo no longer can enjoy. So that no sessions go «in
the pants», I advise to light meal. I know actors who sometimes eat two days
before a video filming nothing (except perhaps a clear soup). Even be-
ginners should therefore take some basic principles into account.
Thorough cleaning takes a long time and should not be per-
formed immediately before a session, since the mucous mem-
branes are then irritated. I attach great importance to it that my
guests have already dealt with it. If they are still inexperienced, I
discuss in advance how to prepare for a suitable preparation. It
is best to pass several enemas for several hours. Not a few of my
guests are busy with a whole day of rinsing. Highly recommend-
ed are enemas from the pharmacy. An anodic shower or special
cleaning heads also provide excellent results. On the other hand, I
recommend the use of chemical laxatives in ampoule form, since
they elicit excessive mucous membranes. One is empty, but the
intestine is so strongly attacked, that you cannot enjoy everything
later.

The missing of an enema is literally more to the more unpleasant experi-
ences. This shows once more how preoccupied the ass is in our society. At the
same time, the inner skin should be given the same care every now and then,

as well as the outside colon hydrotherapy has been a proven medical applica-
’ tion for detoxification and purification for more than 1oo years. I personally
give my ass at least once a year this luxury . If you are willing to invest about

9
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genehmeren Erlebnissen. Dies zeigt einmal mehr, wie vorurteilsbehaftet der Po
in unserer Gesellschaft ist. Dabei sollte man der inneren Haut hin und wieder
die gleiche Pflege entgegen bringen, wie auch der dufReren. Eine Colon-Hydro-
Therapie ist hierbei seit iiber 100 Jahren eine bewédhrte medizinische Anwen-
dung zur Entgiftung und Entschlackung. Ich persénlich génne meinem Hin-
tern mindestens einmal pro Jahr diesen Luxus. Wenn man bereit ist, fiir eine
einstiindige Behandlung ca. 80 EUR zu investieren, kann man sich den Termin
in einer professionellen Naturheilpraxis so legen, dass er einen Tag vor der
Session stattfindet und damit gleich zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen.

Wie bei so Vielem, gibt es natiirlich auch fiir Einlaufspiele einen Fetisch.
Sei es nun auf Wasserbasis oder aber auch mittels speziellen Geleinldufe. Das
Gefiihl, des befiillt Werdens zu erleben, kann durchaus reizvoll sein, genau-
so wie sich danach wieder zu entleeren. Solche Praktiken sind meistens im
Klinikbereich angesiedelt, worauf sich eine gute Kollegin von mir speziali-
siert hat; ich hingegen habe da nicht so viel praktische Erfahrung. Ich will
schliefflich die Biithne des Dickdarms rocken und sie nicht putzen!

Es gibt auch manche, die finden es geil, wenn sie richtig dreckig sind. Das
ist eine komplett andere Klientel, als die meine, denn ich kann mir wirklich
schonere Dinge vorstellen, als den Stress, mein ganzes Studio zwischen 2 Ses-
sions wieder auf Vordermann zu bringen. Ich hatte einmal einen Gast, der sich
zwei Mal nicht gereinigt hatte, trotz anders lautender vorheriger Absprachen.
Das hab ich ihm dann auch gesagt, worauf er dann nie wieder kam. Damit
kann ich gut leben. Er fand’s halt geil. Aber meins war es eben nicht.

Nicht selten hore ich von Kolleginnen, die unter anderem auch KV-Sessions
anbieten, dass bei den Minnern hdufig das Kopfkino gréfler war, als das, was
sich letztlich im Studio ergeben hat. Eigentlich sollte dem wachsamen Beob-
achter bei seiner Morgentoilette doch aufgefallen sein, dass da ja schon recht
viel raus kommt. Aber auch an dieser Stelle sind mitunter die Augen grofer,
als der Appetit. Mahlzeit!




LA A 4

80 EUR for a one-hour treatment, you can get the appointment in a profes-
sional Na T So that it takes place one day before the session and so beat two
birds with one stone.

As with so of course, there is also a fetish for enema games. Whether it is
water-based or special gelling runs. The feeling of being filled can be quite
stimulating, just like emptying again afterwards. Such practices are usually
located in the hospital area, whereupon a good colleague of mine specializes
has; I do not have so much practical experience. Finally, I want to rock the
stage of the big dick and not to clean it!

There are also some who find it cool when they are really dirty. This is a
completely different clientele, as mine, because I can imagine really nicer
things, than the stress, my whole studio between 2 sessions back to normal.
I once had a guest who had not cleaned two times, despite different previous
agreements. That’s what I told him, then he never came back. I can live with
that. He thought it was cool. But it was not mine.

Not infrequently, I hear from colleagues who, among other things, also offer
sessions, that In the men the head cinema was often bigger than what ulti-
mately resulted in the studio. Actually, the watchful observer at his morning
toilet should have noticed, that since quite a lot comes out. But also at this
point the eyes are sometimes bigger than the appetite. Meal!
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oviel vorab: Diese Geschichte wird etwas ganz anderes ans

Tageslicht bringen, als das, was man beim Lesen der Uberschrift
erwarten kénnte. Pro Monat produziere ich etliche Filme. Dabei mache ich
fast alles selbst. Zwar habe ich einen Cutter, der mich unterstiitzt, jedoch
bleibt der Lowenanteil der Arbeit bei mir. Ich bin Kamerafrau, Darstellerin,
Produzentin und Regisseurin in einem. Die Skripte und Ideen stammen aus
meinem Kopf. Das Set mitsamt der passenden Ausleuchtung ist genauso mei-
ne Aufgabe, wie das Endmastern, bei dem ich mir jeden Film mindestens noch
fnf- bis sechsmal anschaue.

Das Talent mit der Kamera, stets das richtige Bild einzufangen, wurde mir
nicht zwangsldufig in die Wiege gelegt; ich habe es wahrend meiner Anstel-

o far in advance: This story will bring something quite different

to what would be expected from reading the title. Per month I

produce some movies. In doing so, I am doing almost everything myself. Al-

though I have a cutter, which supports me, however, the lion’s share of the

work remains with me. I am a camera, actress, producer and director in one.

The scripts and ideas come from my head. As shown in fig set with the appro-

priate illumination is just as my task, as the final masters, with which I watch
at least every movie five to six times.

The talent with the camera, always capture the right image, was not neces-

sarily placed in my cradle; I learned it during my job in a portrait photo shop.



lung in einem Portrait-Foto-Laden erlernt. Nach der Beendigung meiner Schu-
le habe ich ndmlich eine Ausbildung zur Fotografin gemacht. Ganz klassisch
in einem in Gieflen ansdssigen Fotogeschaft. Montags wurden Passbilder ge-
macht, da standen morgens schon die Kunden vor der Tiir. Dienstag war der
Familientag mit Kinderportraits und am Wochenende wurden Hochzeiten
abgelichtet.

Sehr viele Menschen haben ein von mir geknipstes Kommunionsfoto auf
dem Wohnzimmerschrank stehen. Ich schmunzele manchmal, denn nach
den Gesetzen der Wahrscheinlichkeitsrechnung ist ziemlich sicher, dass in
den verborgenen Schubladen des gleichen Mobelstiicks auch der ein oder
andere Porno von mir schlummert.

Auch wenn die Leute den Zusammenhang nicht herstellen kénnen, so sorgt
doch das Schicksal dafiir, dass zufriedene Kunden mir seit Jahrzehnten treu
bleiben.

Ich war gerade 17 Jahre alt und mein beiden Kolleginnen 16 und 18, da
hatte ich ein einschneidendes Erlebnis in meinem Leben. Unser Chef war in

After completing my school, I took an education as a photographer. Quite
classic in a photographic business based in Giessen. On mondays passport
photos were made, as the customers were already at the door in the morning.
Tuesday was the family day with child portraits and on the weekend wed-
dings were photographed.

A lot of people have a communion photo, which I have taped on the living
room. I smirk sometimes, because according to the laws of probability is fairly
certain, that In the hidden drawers of the same piece of furniture also one or
the other porn of my sleep.

Even if the people cannot establish the connection, that satisfied customers
have remained faithful to me for decades.

I wasjust 17 years old and my two colleagues 16 and 18 because I had a cut-
ting-edge experience in my life. Our boss was in the lunch break and I went
to the toilet of our photo studio. Somehow I was watching. At first I could not






