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DER DUFT DER ZITRONEN

FRUCHTBARE PRACHT

Ich liebe Zitronen — und das fangt beim Zitronenbaum an. Diese sind
erstaunlich, denn die schneeweil3en Bliten wachsen das ganze Jahr
Uber, zusammen mit reifen und unreifen Frichten an einem Baum. So
ist eine ganzjahrige Ernte moglich. Wer ein Zitronenbaumchen sein
Eigen nennt, erfreut sich auch optisch an dem | Jahresspiel® der
Pflanze, die junges mit altem Laub vereint.

FRISCH-FRUCHTIGE ALLESKONNER

Zitrone, ob nun Saft oder Schale, gehort zum Wirzen von
unterschiedlichsten Speisen genauso in die Kliche wie Salz. Zum
Verfeinern, zum Aromatisieren oder zum Tilgen von unangenehmen
Gerlchen. Zudem braucht sie gute Partner in der Kiiche, wie
Knoblauch oder Ingwer, um in der Kombination zu wahrer Grol3e
aufzusteigen. Egal, ob Marinieren oder Abrunden - ohne Zitrone geht
nichts! Zudem gibt es genugend Rezepte mit Zitrone, ob nun Fisch-,
Bratengerichte oder Sul3speisen, die alle eines gemeinsam haben: Sie
betdren mit einer duftenden Frische und Leichtigkeit, nehmen
schweren Gerichten fettige Uppigkeit und schaffen es, den Geschmack
anderer Zutaten hervorzuheben.

SAUER MACHT LUSTIG

Auch als Vitamin-C-Lieferant gilt die Zitrone als bewahrtes Hausmittel,
als Bodyguard fur das Immunsystem quasi. Und ein Zitronenbaumchen
macht immer wieder frohlich. Apropos gut gelaunt, in meiner Kiche
steht auf einem Kihlschrankmagneten ,Wenn das Leben dir eine
Zitrone gibt, frag nach Salz und Tequila® Ich halte es mehr mit Virginia
E. Wolff, deren Buchtitel \Wenn dir das Leben eine Zitrone gibt, mach



