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Forord

Ar du medveten om dina tankar? Jag tycker att jag sjalv
alltid har varit det men sedan det blev kant med "The
Secret”, de flesta borjade tala om attraktionens lag forstod
jag battre detta med tankens kraft samt affirmationer. Jag
fick en sadan kick av att forsta mer av att jag skapar det jag
tanker men insag aven att nagot saknades, svaret fick jag
via "Samtal med Gud”. En bokserie av Neale Donald Walsch
dar han skrev om hur viktigt det var att forena tanke, kansla
samt agerande. Detta heliga tretal som aterkommer i det
mesta av andlig utveckling som i kropp, sjal och ande. Yin,
Yang= Ki. De olika falten pa kroppen, att allt har en motpol
forenade, alltsa tretalet ar det som skapar helheten.

Eftersom Tarot ar mitt stora intresse var jag bara "tvungen”
att satta ihop det samman med Tarot for att forsta mer,
detta amne som aldrig tar slut utan som gar att forena med
allt i livet. En del tror att korten bara ar for att spa framtiden
med, men korten ar symboler av en kunskap dar allt i livet
gar att forsta pa ett mer spirituellt satt for bade personligt
samt andligt vaxande. Efter ytterligare en utbildning i
Infinite Possibilities flertalet ar senare starktes min
uppfattning om  att  "thoughts become  things”.
(www.tut.com)

Plocka fram din lek, dra ett kort, borja din resa med att se
varfor du just nu ar i det kortets energi, aspekter. Men du
behover ingen lek, du kan lika val blunda, lata ditt vanstra
pekfinger valja ut ett "kort” via innehallsforteckningen.

Tack for ditt intresse.


http://www.tut.com/

/Ylva



Attraktionslagen

Ar det méijligt att anvanda principerna ifran attraktionens
lag till Tarotkort? Jag ar helt 6vertygad med over 45 ars
erfarenhet av Tarotkorten. Samt flera ar med erfarenhet av
attraktionens lag aven om jag under flertalet av dessa ar
inte var medveten om dessa principer. Men jag har alltid, sa
langt jag kan minnas varit helt 6vertygad om att tankens
kraft ar den starkaste kraften av allt.

Lat mig fortydliga om du last boken "The Secret” att den
attraktionslag jag beskriver ar mer av tanke, kansla samt
agerande.

Allt du kan tanka, det kan du skapa. Med Tarotkort som visar
vilken energi som du anvander dig samt vad du skapar for
energi. Utifran det ar det en suverdn metod att forsta dina
begransningar som du agerar med men aven hur du kan
anvanda hela din potential i en mix av tanke, kansla med
agerande.

Det ar troligen viktigt for dig att leva det liv som du alltid
dromt om, men ar du medveten om vad dina drommar ar?
Har du sett dina drommar i en helhet eller ar det bara
fragment som poppar upp i dina tankar nu och da? Manga
av de som lar ut attraktionens lag talar om mal, att vara
medveten om malet, sedan fokusera efter det malet ett steg
| taget, fullt medveten om att du kommer att komma fram.

Hur kan Tarotkort, de 78 symboliska bilderna hjalpa dig att
finna utveckling genom attraktionens lag? Troligen for att
helheten finns i dessa kort, bade dina radslor samt dina



formagor att fokusera vilken energi som du valjer att
utvecklas med.

Alla omraden som ar viktiga i ditt liv, som arbete, ekonomi,
karlek, halsa samt din andliga utveckling, de omradena
visar sin energi i dessa kort. Genom att belysa, fokusera pa
dem istallet for att nonchalera dem kan du anvanda korten
som ett perfekt verktyg for ditt medvetande samt
utveckling.

Tarot affirmationer kan visa hur det ar mojligt att anvanda
Tarot med attraktionens lag, i det med positiva tankar. Du ar
alltid i nagon form av energi, korten tar in den energin,
genom att dra ett kort kan du se mer medvetet dina tankar,
fa en vagledning om i vilken fas av din utveckling som du ar.
Du kan aven bli mer medveten om ditt monster, valja om
det ar den tanken som du onskar vara i eller om du med
medvetenhet valjer att forandra den tanken.

Korten speglar din energi, genom det kan den affirmation
som ar skriven bade belysa men aven vagleda dig till att
anvanda den energin positivt. Affirmationstexten pa varje
kort har en positiv tanke, skapad fran den energi som kortet
har med sig. Ordet tacksamhet finns med i affirmationen
eftersom det ar grunden for allt skapande. De utmaningar
som finns som en motpol i en del kort har jag transformerat
till en positiv affirmation istallet for en negativ tanke. Vi ser
ofta en del Tarotkort som positiva, en del som negativa, men
varje kort utan att ha det omvant kan ha en negativ
influens.

Jag tror pa energi, i tre former, den maskulina energin som
ar Yang, den feminina energin som ar Yin, om vi mixar
samman dem har vi energin av Kl, det ar den starkaste
energin i en total balans. De tva energierna Yin och Yang
kan du aven tolka in i de tva kanslorna vi ar- karlek eller



radsla. Det kan du aven se som tillit eller radsla, att ha tillit
ar den energi som attraktionens lag handlar om for mig, det
onskar saga med tillit menar jag aven tacksamhet som for
mig ar den allra starkaste positivaste energin.

De principer som finns i bland annat "En kurs i Mirakler” (A
Course In Miracles) ar karlek eller radsla som de tva aktiva
energierna. Utan att kanna tillit skapas radsla, osakerhet
medan karlek gor att du kanner tillit, forhoppningsvis
tacksamhet till livet.

Fastna inte pa ordet karlek, ge inte det betydelsen av en
partner relation for karlek ar mer. Kanske det borde kallas
harmoni istallet for att inte skapa tankar pa relationer.
Radsla kunde egentligen heta hat, men hat kommer forst
efter det att vi har aktiverat en radsla.

| Tarotkorten finns Yin och Yang, om du har sett den
symbolen vet du att det ar ett svart falt med en vit prick, ett
vitt falt med en svart prick. Det ar fyra energier, precis som |
Tarotkortens sviter, mixar du dem blir det gra, balansens
energi.

Livet ar lattsamt, enkelt men pa nagot satt maste vi bara
krangla till det, vi tror inte pa oss sjalva eller ndgon annan
heller for den delen. Alla de goda sakerna i livet verkar mer
vara av tur eller en slump, de ger bara tillfallig gladje
medan radslan som du har med dig i ditt arv gor att du
fokuserar pa det som &r daligt eller det som kan bli det.

Jag tror att jag, du, vi skapar var egen verklighet. Den &r
efter vad du ger energi, endera av radsla eller av karlek,
den verklighet du lever i ar kanske en del av en tidigare
verklighet. Minnen som sjalen bar med sig, i det bade
radslor samt trygghet. Vissa saker kan du hantera utan att
tanka efter, vissa skapar en panik d& du aktiverar minnen,



du antar att du inte kan hantera dem i ditt liv. Du skapar
situationer for att bli medveten, for att du kan forandra dina
tankar, dina monster, hitta karleken i det som ar, da framst i
dig sjalv.

Kanske du valjer att vaxa upp i en familj som du anser inte
ger dig de saker som du behover som karlek, trygghet, tillit
samt gemenskap? Kanske du valjer den harda svara vagen i
livet for att sjalen kommer ihdag, bar med sig radslans
energi? Sa snart som du boérjar téanka klarare, mer positivt
med tillit, fokusera tankarna, se tydligare vad som ar viktigt
| ditt liv borjar livet att bli mer positivt efter dina tankar.

Det ar allt for latt att fastna i negativa tankar om de val
borjat, de ar invanda monster som latt far fotfaste. Desto
mer som du misstror, ar i oro starker du de negativa
tankarna till att de blir ett mdnster. Desto mer de paverkar
dina kanslor, desto djupare blir din radsla, det kan kravas en
hel del for att ta sig ur det eller sa "enkelt” som att andra en
tanke. Ett satt att fixa det fort, ar inte att alta utan helt
enkelt bara acceptera att du varit "knasig”. Se radslan, vad
som ar motsatsen, agera med positiva forvantningar.

Vi valjer alla olika erfarenheter, nagra behoéver finna frid i
karlek, en del trygghet i pengar. En del behover skapa en
battre halsa, nu for tiden ar det manga som soker inom
nyandlighet for att finna meningen med livet,

Ar rédsla nagot att vara radd for?

Radsla (i ordet radsla kan det finnas: ensamhet, osakerhet,
maktloshet, frustration samt liknande) far dig att agera fran
begransning inte fran karlek. Radslan fér dig annu langre
bort fran din egen kalla, ditt sjalv, in i utmaningar som du
starker allt mer desto mer du fastnar i negativitet. Radsla
har sin energi i hat, avundsjuka samt andra kanslor som att
inte vara tillrackligt bra eller fa den bekréaftelse som vi alla



langtar efter. | varje handling av radsla kommer du allt
langre bort fran karlekens energi. Karlek ar inte bara det
som tva partners kénner for varandra, det ar mer, det ar
alla de positiva kaénslorna som far dig att stanna upp
uppleva tillit, lyssna till ditt hjarta.

| Tarotleken bérjar du livet som i Tarotkortet "Daren”,
nyfodd, oppen for livet, ingen erfarenhet, inga beslut eller
forutfattade meningar av vad som ar ratt eller fel. Du agerar
enbart ifrdn kanslan, av tillit, ddremot tyvarr efter vagen
moter du alla mojliga handelser. De som skapar radsla
endera av smarta eller av vad andra paverkar dig med i
varderingar. Det gor att du valjer vilken energi som du ar i,
oftast blir det radslan da paverkan ar allt for stor for att du
vagar ha tillit.

P& din utvecklingsvag, i dina mal i livet aven om du lever i
karlek finns det alltid tva energier, de gor sitt basta for att
skapa balans. Du moter utmaningar, dar det kan vara en
fordel att vara medveten men aven att inte lata det styra
dig. Du har tankens makt att slappa, att se varje handelse i
livet som en enskild handelse, da inte i samband med
tidigare erfarenheter. Tank efter om varje handelse skapar
en starkare radsla, da for att du kopplar samman det med
tidigare upplevelse? Eller om du inte kan utan Onskar
slappa, se karleken som en del av det. Aven om det finns
smarta i upplevelsen kanske det utvecklar en sann inre
karlek, trygghet? Kanske det ar att du inte upplever det
forran sanningens ogonblick av insikt? Att ha tillit till att
sjalen alltid ar trygg i karlek.

Jag har en favoritmetafor, den har du sakert sett nagon
gang, den med den lilla indianpojken som fragar sin farfar
"Det finns en god varg samt en ond varg, vilken ar det som
overlever?”. Farfar svarar "Den vi matar”.



Den metaforen ar 6vertydlig, det inte gar att missa tanken i
det. Om vi ger energi till en "ond” (negativ) tanke da far den
mer energi, vilket ar valdigt latt nar radslan tar over. Men
om vi tanker om, fokuserar pa det som &r positivt, ger det
energi. Da far den positiva tanken mer energi, blir starkare.

| en Tarotlek finns det 78 kort, 22 av dem hor till vad vi
kallar stora Arkanan. Den sviten handlar om storre
handelser, de stora vandpunkterna i livet. De handelser som
du inte kommer undan utan pa nagot satt behover uppleva,
endera med radsla eller med karlek. Resterande 56 kort hor
till lilla Arkanan, det ar fyra sviter som innehaller elementen
for livet pa jorden - eld, vatten, jord och Iuft. Alla de
energierna har en koppling, kontrollerar de fyra stora
omradena som &r viktiga for oss i livet - Arbete eller livets
mening, karlek, trygghet, kanske da i pengar eller var halsa.
Alla dessa fyra aspekter ar viktiga for oss att hantera for att
utvecklas i har pa jorden. Eftersom du ar fodd manniska ar
det din utveckling att finna din sjals mening genom dessa
energier.

Manga ganger har du troligen inte anvant den energi som
finns i dessa elements lardomar till din fordel. Kanske du
inte forverkligar det som du har som din sjals mening?
Kanske ar du fattig, eller begransad? Kanske saknar du
karlek i ditt liv eller ar sjuk? Detta kan uppsta om du inte
agerar efter din sjals motivation utan Iater radslan,
begransningar ta kontroll.

Min uppfattning ar att vi alla valjer var bakgrund fran
tidigare liv till detta for att hjalpa oss sjalv att utvecklas,
slappa radsla, skapa tillit. Kanske du inte ser de val du har,
livet gar vidare med dig kdampandes med mer distans till
karleken? Om du vagar ta en djupare titt pa din sjal, lara
kanna dig sjalv, hur du agerar, i det tanker omkring olika



situationer kan du borja skapa mera mojligheter for dig
sjalv.

Medvetenhet om livets principer (de som du aven kan se i
Tarotleken), dina tankar, dina kanslor samt dina handlingar,
vad som blir av det, orsak och verkan. Det ar inte bara dina
tankar som skapar ditt liv aven om det ar den forsta energin
som agerar. Du behover ha kanslan med dig, i ratt flode for
dig. Om du bara har en tanke, en fantasi, du inte upplever
det med dina kanslor pa en djupare niva da kommer inte det
att vara det som du attraherar pa det satt som du 6nskar.
Ofta lagger vi ner mer kanslor pa de tankar som skapar kaos
i vart liv, kanske i ett sOkande av bekraftelse ett att fly
undan ansvar da tilliten saknas. Desto mer kanslor du satter
samman med en tanke desto starkare blir energin som till
slut forverkligas.

Jag har aven ett starkt intresse for detta med aurans enerqi,
chakras, farger, det kan vara ett satt att forsta hur
energierna arbetar. Vi har alla tre skikt av energier omkring
0ss, narmast kroppen ar det fysiska energifaltet. Det ar
energin ifran bas, navel samt solarplexus chakra som ar
energin for erfarenheter, ageranden. Nasta skikt ar det
emotionella faltet som ar hjartchakrat med alla kanslor. Det
tredje faltet &r det mentala faltet som bestar av hals,
pannoch kronchakra. Dessa tre energier ar din kropp, sjal
och ande, tillsammans skapar de flodet i ditt liv.

FOrst har du en tanke, som du har i ditt mentala falt. Om du
tar in kanslorna in i den tanken kommer tankens energi
djupare in i din kropp. Om du da &r i upplevelsen sker
agerandet i ditt liv. Det blir en helhet ifran din tanke, din
kansla, i din narvaro. Om du aktiverar kanslan med i din
tanke kommer agerandet, upplevelsen.



Men precis som i Yin och Yangsymbolen dar tanken och
kanslan har lika varde, skapar din kansla en tanke. De tva ar
alltid i ett samspel, tanke-kansla, kansla-tanke. Du kan
reagera pa en kansla fran den skapa en tanke som i sin tur
forstarker kanslan, vilket gor att tankens kraft ar den
skapande medan kanslans ar den drivande.

Alltfor ofta lagger du troligen ner allt for energi pa daliga,
negativa tankar. Troligen for att de flesta av oss ar
programmerade med att daliga saker kommer alltid anda.
De goda sakerna hander bara dem som har tur, de som
fortjanar det.

Du bor inse ditt varde, det innebar undermedvetet att du
behover acceptera att du ar bra som du ar. Att du har
accepterat dig sjalv for allt det som du kanske skams for
eller angrar. Alla dessa brister som varit en del av dig,
kanske ar det an? Alla dessa saker som andra gladeligen
talat om for dig att du har brustit i. Daligt samvete ar radsla,
radsla ar motsatsen till karlek. Radslan skjuter dig allt [angre
bort ifran allt det som borde vara din sjalvklara ratt.

Det ar viktigt att acceptera hela dig sjalv, till att du inte
aktiverar negativ energi, negativa tankar. Men det ar aven
viktigt att bekrafta dig sjalv i nuet. Med vetskapen att du
har gjort sa gott som du har kunnat med den erfarenhet du
har. Datid ar datid, nuet, framtiden ar nagot du ar i, har
mojligheten att skapa nagot positivt av.

Varfor skulle du inte vara vard alla positiva saker,
upplevelser? Varfor lever du inte det liv som ar din sjals
mening? Fast det gor du, allt som du tankt, agerat i ar en
del av dig.

Nu ar det tid att leva fullt ut utan begransningar.
Tid att vara alskad for den du ar.



Vara i den perfekta halsan.
Leva i den relation som gor dig lycklig.
Ha alla de pengar som ger dig frihet, trygghet.

Ofta fragar vi oss "Varfor lever jag inte min drom?”, "Varfor
ar jag ensam, varfor ar jag sjuk, varfor har jag inte det jobb
jag onskar ha?”, "Varfor har jag inte pengar?” och sa vidare.
Men fraga dig sjalv, varfor du fragar dig detta? Ar det for att
du inte ar vard det? Men det ar du, absolut, du har valt att
vara den du ar, du har valt alla lardomar. Du har betalt ett
pris, for radsla ar absolut den storsta skulden du kan ha.

Nar du har en dalig (negativ) tanke, eller ett daligt samvete
kommer det att "ata” sig in i dina kanslor, in i din fysiska
kropp. Dar gror den sig starkare, far naring genom alla
negativa tankar. Genom att du sjalv forvantar dig allt det
negativa for markligt nog kan det bade bli ett monster, en
(falsk) trygghet.

Du behover bestamma nu, ja, precis nu, vem du ar, vad du
tanker, vad du kanner, hur du valjer att agera. Se alla de
saker som varit i ditt liv fram till nu som erfarenhet. Du har
redan upplevt det negativa (vilket inte innebar att allt
negativt i ditt liv ar borta for alltid). Du kan sjalv se med
tacksamhet att allt det som varit inte fungerade, nu har du
provat, du kan slappa, om du inte upplever det negativa kan
du inte uppskatta det positiva. Nu kan du skapa genom att
vara i mer positiva upplevelser.

Vem ar du? Men, nja, det ar inte ens viktigt. Nej, jag menar
inte pa det sattet, det ar viktigt vem du ar. Men bara med
en insikt inifran ditt hjarta, inte fran all programmering i
livet som har skapar den du tror att du ar. Vad jag menar ar
att du har en bild av dig sjalv vem du ar, kanske det inte ar
den mest perfekta bilden av vem du egentligen ar eller vad



du kan bli? Men det ar upp till dig genom den tanke du har,
samt dina kommande tankar.

Om du anvander Tarot har du ett utmarkt verktyg att se
dina tankar, kanslor samt kommande ageranden. | det ha
formagan att forandra dem om de inte ar av den positiva
sorten. Kanske tolkar du redan Tarot? Da kommer antagligen
denna text om Tarot och attraktionens lag att ge dig nya
insikter om vilken energi korten har. Hur du kan anvanda
energin pa ett annat satt an att bara vanta, se vad som
hander, om du har tur eller otur?

Om du har hangt med i texten kanske du reagerar pa orden
tur och otur? Det finns inte, men ar ett talesatt vi ofta
anvander for positiva tankar som forverkligas (=tur) eller
negativa tankar som ocksa forverkligas (=otur).

Satt inte ditt liv pa autopilot. Korten kan anvandas som
koordination for dig for att na ditt mal, det enda du behdver
gora ar att satta din "riktare”, ja, jag anvander det ordet for
tanken om ditt mal. Anvand riktaren for att styra mot ditt
mal, hall fokus. Bestdam vem du &r, var tacksam att du ar
unik, att du har formagan att skapa ditt eget liv. Gor
forandringar med det som du inte har de positiva tankarna
om.

Du behover inte tolka Tarotkort for att ta till dig denna text,
langt i fran, korten ar bara symboliska bilder som kan ge dig
en vagledning i vad du ar i for energi, samt vad du kan gora
for att endera forstarka den eller forsvaga energin.

Du har de fyra sviterna i Tarotleken som ett verktyg for ditt
vardagsliv. Svarden &r de kort manga fasar for de ar
symbolen for vara tankar, radslor. Genom att kanna till dem
kan du ta kontroll, slappa. Du kan lara dig att kanna igen en
kansla som blivit aktiverad av dina tankar, besluta dig for



att slappa eller vanda tanken till en positiv tanke. Eller se
det som en utmaning att inse att du inte langre behover den
negativa tanken (radslan) i ditt liv. Du har redan med dig
erfarenheten av att vara radd, begransad, nu ar det tid att
gladjas at livet, njuta fullt ut av alla lycka.

Bagarna ar dina kanslor, alltsa det som du upplever medan
Mynten ar hur du starker, manifesterar det som ar. Stavarna
visar din aktivitet, ditt engagemang.

Kanske &r det tiorna i varje svit som ar ditt mal? Men i
Svardsviten ar det Esset. Med Svarden raknar du bakifran,
10, 9, 8 och sa vidare till Ess. For att slappa alla negativa
tankar, den energi som far dig att bli trott, haglos, ledsen,
total ur kontroll med kanslan att inte vara vard att vara glad,
vara alskad.

FOor mig ar inte Tarot nagonting som du bara utlaser din
framtid med, de ar sa mer. | korten finns lardomar, allt av
livets handelser, kanske dags for dig om du inte redan gor
det att anvanda dem med positiva affirmationer, att skapa
det basta for dig i ditt liv?

Om du ser vad du tror ar ett daligt kort i en lasning. Se det
da som en paminnelse att din riktare inte ar satt pa ratt mal.
Ar den pd autopilot eller 1dter du andra ta kontroll dver ditt
mal? Nu ar det upp till dig att satta din riktare at ratt hall.

Det ar upp till dig att se vad som ar motsatsen till den
negativa energin. Genom det vanda den till motsatsen, om
inte annat hamna i ett mittlage.

Forresten, det finns inget daligt, negativt kort i Tarotleken.
Det finns nagra kort som visar en negativ energi som ar
motsatsen till den positiva. For livet bestar av bada
energierna men aven fran en negativ energi finns det en
positiv. Den kan du fa fram genom att belysa den negativa,



besluta dig for att den energin inte langre behovs. Finn
nyckeln i det negativa, gor det till en positiv erfarenhet.

Men det ar aven att i varje positiv aspekt finns en negativ
balans. | varje negativ aspekt finns en positiv balans. Valet
ar ditt, vilken balans onskar du skapa.

Var inte radd for nagot kort, det visar bara att du kommer
att 1ata radslan ta kontroll 6ver ditt liv. Om du inte gillar en
aspekt i det kort som visar sig for dig, var tacksam Over att
just det kortet visar sig. Att du har fdrmagan att vénda det,
istallet for att fa det kortet i framtiden.

Som det ar skrivet i Bibeln, Gud gav oss ett fritt val att valja
for oss sjalva vad vi onskar med livet. Det borde vara att
leva i tillit utifrén det som du forvantar dig, inte i radsla.
Men du behover aven erfarenheten av det som inte ar bra.
Allt for att fa ett perspektiv for att sjalv kunna bestdmma
vad det ar som du 6nskar ha efter att ha sett bade det
negativa, det positiva.



Affirmationer

Affirmationer kan lata lite val hurtigt emellanat, ndgot som
du kanske har provat, du kan ha last i en bok eller du har
gatt en kurs eller pa nagot annat satt kommit i kontakt med
en affirmation.

Allt det som du kommer att lasa om har ar efter min
sanning. Det vill saga, du har din sanning, jag formedlar min
uppfattning, min kunskap baserat av min erfarenhet.

En affirmation for mig ar ett energiskapande av nagot som
du "vill” ha (onskar dig). Det som du ser att du redan har i
den parallella varlden, din tankevarld dar du skapar bade
det ena samt det andra, oftast omedvetet utav gamla
monster, gruppbeteende, uppfostran. Jag ar helt overtygad
om att vi hela tiden skapar energi. Allt i ditt liv genom dina
tankar, att positivt tankande ar det som ger dig ett battre
liv, inte bara genom att du ar gladare utan helt enkelt for att
det skapar mer samt battre férutsattningar. Manga ar de
exempel dar nagon med en livshotande sjukdom som
genom ett under blivit frisk, vid en narmare titt kan det vara
nagot i tankens kraft som skapat "undret”.

| manga ar har jag som andra rabblat en och annan
affirmation eller haft en uppsatt pa kylen for att komma ihag
att vilja bli halsosammare men i samband med att jag gick
en utbildning i NLP (Neuro Lingvistisk Programmering) fick
jag mer bekraftelse om detta med tankens kraft. Aren efter
héande tva handelser som fick mig att tanka om.



Jag fokuserade mer pa vad jag tankte, tankte jag med
kropp, sjal och ande eller bara genom en flyktig tanke? Det
forsta var att jag boérjade tva distanskurser fér Anthony
Robbins (som aven han har NLP i sin bakgrund). De kurserna
fick mig att blir forvanad o6ver vad som skedde nar jag
fokuserade mitt tankande pa det jag egentligen "ville” ha.
Formulerade det, forst pa papper, sedan matade in det,
bekraftade det i mina tankar, med inriktning kom jag i mal.

| den ena kursen handlade det om min halsa vilket satte
igang en process till det battre. Det &r tankens kraft som
galler nar du borjar med en affirmation sedan kanslan att ha
tillit att det blir den basta upplevelsen. Att du kommer i mal
men att vagen dit kanske inte ser ut som du har tankt dig.
Jag blev medveten om hur jag atit fel, hur jag rort mig for
lite. Allt det resulterade i att jag som jag ser det hamnade i
en trafikolycka for att inte smita undan som jag alltid gjort
tidigare.

"Lustigt” med denna olycka var att jag i nagon manads tid
gatt med klara funderingar (=skapande affirmationer) som
skapades i min tanke, de var:

"Undrar hur det kdanns nar en krockkudde utloses?”

Svar= som om alla celler i kroppen exploderar.

"Undrar hur det kanns att bryta ett ben eller i armen, hur ar
det med revbenen?”

Svar= Fot, ben, arm kanns inte alls annat an molande vark,
men revbenen var en pina.

"Undrar hur det kanns att aka ambulans?”
Svar: Ratt okej, med ratt personal, att dka 90-110 pa en
krokig 70 vag liggandes ar en sak for sig.

Jag tankte (tankens kraft), jag fick svar genom att uppleva
det.



Nu kan du vinkla detta pa flera olika satt, kan det vara att
jag som tolkare av Tarotkort sett olyckan? Forberett mig
eller att mitt undermedvetna skapat allt detta innan, kom
tankarna ifran det? Men oavsett har jag valet att 1ata bli att
tanka negativa tankar utan jag kan istallet fokusera att jag
aker tryggt, sakert i de fordon jag valjer att aka i.

Denna olycka kom nar jag bodrjat andra min kost, borjat
promenera regelbundet, inte sitta helt fascinerad framfor
datorn skrivandes. Hur kan det da skapa nagot bra ifran min
"affirmation” om god halsa? Jag brukar saga att en del far
Gud slanga in i vaggen flera ganger, jag ar en av dem.
Genom att sitta i rullstol i tva manader fann jag en stérre
mening med att rorelser, vilken frinet det ar att sta pa tva
ben, ta en promenad nar det passar.

Jag kom tillbaka pa benen tidigare an beraknat, envis med
positiva tankar om att jag minsann kunde. Mina tankar var
att min lakningsprocess gick enligt mina berakningar som
var mer positiv an lakarnas, aven om jag an idag har en del
begransningar kvar. Min familj som fanns vid min sida till
100% stallde upp enade for mig med vad jag fick ata, da jag
inte anvande energi (rorde mig) som tidigare. Genom att jag
inte kunde handla sjalv eller laga mat sjalv var jag beroende
av dem, de holl noga koll, anda gick jag upp nagra kilon
vilket fick mig medveten om hur viktigt det ar att rora pa
sig.

Dessutom fick jag ta en spruta i magen varje dag for att
motverka blodpropp, insag annu mer allvaret av att réra pa
mig. Ett steg till en battre halsa, det ar allt inte alltid vi far
det vi tankt oss om vi inte preciserar. Jag skapade battre
halsa i mina tankar (jag hade sett olyckan i mina kort, men
tolkade fel da jag hade brattom. Sldngde upp korten, mest
intresserad av hur det skulle ga att lasta en hést jag blivit
varnad for =Katastrofkort. Jag drog tre kort om det hande



hédsten nagot vilket var viktigare dn om det hdnde mig
nagot, fick bra kort. Alltsa valde jag att inte se de daliga
korten utan blev pakérd 2 minuter senare av en skolbuss).

Nar det gallde karleken preciserade jag ordentligt enligt
Anthony Robbins "Get the Edge”, jag skrev ner, skapade i
tanken den bilden av den perfekta for mig mannen i mitt liv.
Just da fanns det en man halvt om halvt i mitt liv som till en
viss del motsvarade mina tankar men inte fullt ut. Eftersom
jag gjorde mig en tanke om hur "min man” skulle se ut samt
vara fick jag det som fanns i mina tankar, till och med cm.
Det vill saga, for att dra det till ytterligheter tankte jag,
skrev att han ar 1,84 cm lang. Tanka sig han var 1,84 cm
lang.

Du kanske tycker att det ar 16jligt med en sadan fokusering?
Da kan jag bara beklaga att du inte stannar upp, ténker
efter vad du egentligen oOonskar ha, daremot vid senare
eftertanke visade det sig att jag inte hade tankt fullt ut.
Utan kopslagit en del for att jag inte skrev ner vad jag
onskade av pragling av uppfostran som paverkade mina
tankar. Jag valde att bli singel, gora om min lista helt arligt
denna gang med lite mer utrymme som exempelvis 176 cm-
186 cm. Forstar du fortfarande inte cm hoppas jag att du
gor det senare i boken for allt i ditt liv ar viktig, for mig ar
det ratt kramlangd.

Hela mitt eget liv ar precis som det jag har i mina tankar pa
gott och ont utifran mina tankar. Jag har lart mig att om jag
tanker suddigt blir det suddigt, vilket gor det lattare att
fokusera vad jag onskar mig, se det som att jag har det NU.

Manga av 0ss gar pa autopilot for att det ar bekvamt, vi
reflekterar inte, kan klaga men agerar inte for att vi ar vana
att acceptera livet som det faller sig. Faktum ar att jag tror
att du har skapat allt i ditt liv med tankens kraft oavsett hur



negativt det ar. Du har helt enkelt 1atit radslan ta 6ver pa
den vag du valt utmaningen. Det innebar aven att du kan
skapa allt i ditt liv med tankens kraft for att fa det mest
positiva, det som du langtar efter.

FOr manga ar sedan dromde jag om en ny bil, mina vanner
hade en Chrysler Voyager, den var fin, men inte riktigt vad
jag ville ha. Pa den tiden gjorde jag en Reiki affirmation, la
min tanke pa ett moln dit jag skickade energi men jag kunde
inte bestdmma mig utan sdag en Van-liknande bil, vit
eftersom jag inte heller kunde bestamma farg. Det gick det
nagot ar, jag tankte inte mer pa det, en dag fick jag av en
"slump” fick dverta en bil av nagra vanner som inte orkade
kora upp den till Norrland inte heller lyckats salja den. | min
vita Pontiac Transport motte jag en av mina gamla kursare
som var med nar jag skapade affirmationen om bilen.
Hennes kommentar var *Jaha, det ar de ser ut om nagon
inte vet vilken sorts Van de ska ha.* Pontiac Transport har
ett eget utseende av de olika Vans som finns rullandes pa
gatorna. Jag hade en fokusering i tanken nar jag satte upp
bilden av bilen dar, aven om jag inte fokuserade tankarna
pa det sedan sa var energin igang.

| en artikel i Aftonbladet fanns texten om mitt forra
aktenskap att lasa. Jag hade reikat fram min (forre detta)
man, till viss del sant. Jag skapade en Reiki affirmation om
vilken man jag onskade i livet, inte allt for noggrann men
synd att klaga pa resultatet som inte blev tokigt anda. | min
affirmation som jag uttalade varje dag, sag jag det som det
redan fanns. Nu kommer jag inte ihag exakt hur jag sa den
men nagot liknande fdljande, fast det innehdll &ven min
halsa, arbete, ekonomi samt andlig utveckling. ”"Jag tackar
for karleken i mitt liv, den man som jag alskar, som alskar
mig, for den passion, gemensam utveckling som vi har,
denna man som ar omtanksam, har samma andliga
intressen med mera”.



| det aktenskapet visste vi bada att om nagon av oss fick en
idé som exempelvis att flytta, om vi bada var fokuserade att
vi sag den bilden da blev det sa.

Vi flyttade, hamnade i ett "spokhus”, later snallare &n vad
det var, trots egen kunskap om att hantera energier, hjalp
av andra var huset "fororenat”, vi flydde. Vi fokuserade
bada pa ett omrade dar vi 6nskade bo, satte vart mal pa ett
hus (bostadsratt). Vi ringde maklare och som av en
handelse fanns ett hus som de tankt ta bort men agarna
hade sagt att de kunde sanka priset fran 100.000 till 50.000
bara de blev av med det snabbt. Vi bokade fast vi inte hade
pengarna just da, samma eftermiddag ringer tre personer,
de onskade gad en Reiki Master utbildning, mer an halva
summan var ordnad. Sedan stallde banken upp med resten,
en vecka senare var vi inflyttad. D@ hade jag redan sett i
mitt inre hur vi firade jul i vart nya hem, vi flyttade in den 22
december. Ar det bara en ”"slump”? Kanske men fér mig
kanns det fantastiskt, helt overtygande att det jag har
fokuserat, det skapas i mitt liv.

Vi far det vi skapar med tankens kraft, metoderna ar olika.
Vi kan valja att "rabbla” affirmationer, men utan att vi ser
det i var tanke, kdnner det med alla vara sinnen som att vi
har det i annat fall nyttjar det inte nagot till. Med aren kan vi
fa nagot liknande for det &r mot det malet vi séant vara
tankar.

| mitt liv har jag alltid gett mest energi om detta med
pengar. D3 jag boérjade mitt liv rikt, bortskamd, gjorde slut
pa alla pengarna efter min mors dod (jag var 22 ar). Sedan
hamnade jag i en cirkel dar jag ena minuten hade jobbat
upp mig, hade en god ekonomi for att da tanka pa allt som
varit negativ, allt som kan handa, ner till botten, upp igen,
ner och upp. FOor andra kan det vara karleken det handlar



om mest men naturligtvis ror sig vara tankar om flera olika
omraden i livet, vi far det vi tanker.

Det tog nagra ar innan jag foérstod vad jag vann med att
forlora allt, sedan komma pa fotter, for vi alla har en
akilleshal som kallas bekraftelse. Alla Onskar bekraftelse
men det ar bra battre att skapa det for att vi gbér nagot
positivt, inte for att vi ar olyckliga. Varje gang jag reste mig
klappade mina véanner mig pa axeln, sa ” du ar som en rysk
nickedocka, ndgot slar ner dig, sedan bara pang ar du uppe
igen”. Det blev min bekraftelse, om jag misslyckas, sedan
lyckas da far jag bekraftelse for oftast nar vi lyckas far vi
inte samma feedback, vilket skapar ett negativt monster, for
vi gor inget som vi inte vinner nagot av.

Det finns tva andra episoder i mitt liv som &r lika varandra
som har med sig ett mer negativt satt att anvanda en
"affirmation”. Det vill sdga, uttrycka en 6nskan med sadan
medvetenhet, inre langtan att det blir en verklighet. Bada
gangerna var i en period dar jag(vi) var i behov av pengar
snabbt, da de inte fanns. Forsta gangen skéamtade jag, sa
"lag far val koéra at skogen med bilen da far vi ut
forsakringspengarna.” Vad hande? Blixthalka nagon vecka
senare, av vagen far jag, rakt in i skogen, bilen totalkvaddad
medan jag kliver ut med bara 7 langa lésnaglar avbrutna. Vi
fick ut forsakringspengarna, klarade en ekonomisk Kkris.
Detta hade jag berattat for min nya partner, med skamt
samt allvar, att tanka sig for vad tanken ar. En dag sager
han vid ett tillfalle dar vi behovde pengar akut. "Undrar om
jag ska gora som dig, raka ut for en olycka med bilen, vi
klarar oss utan den men far pengarna vi behdver.” Jag
svarade "Det vore en idé.” Men tankte genast tillbaka, tog
inte detta pa allvar, slog bort tanken eftersom jag vet aldrig
hur priset som betalas for det ar rent fysiskt. Vi pratade om
detta nagra dagar, med galenskapen att fundera, men tank
vad det hade raddat var situation. Vad hander? Vi hamnar i



en bilolycka med en langtradare som inte ar vart fel, vi var
med bada tva, bilen blev totalkvaddad men vi klev ur utan
en skrama. Vi fick ut forsakringspengarna. Nu ar detta en
affirmation som jag absolut rekommenderar dig att lata bli,
men som bevisat for mig hur stark tankens kraft ar.

Vid min sista olycka dar jag affirmerade fram brutna ben
fanns inte denna tanke med speciellt eftersom jag da korde
en leasingbil. Utan da var det andra funderingar (tankar)
som jag fick svar pa (de om hur det skulle kédnnas att bryta
armar och ben). Min erfarenhet av dessa tva handelser visar
for mig att vi far det vi tanker. Nar vi lagger ner en viss sorts
energi, ett slags manisk, livsavgorande, bestamd,
fokuserad, med fokusering alla vara sinnen samt kanslan.



Fokusering

FOr det ar fokuseringen med tanke, hjarta samt sjal som
skapar det vi onskar, i fokuseringen att du anvander alla
dina sinnen, att du tanker, kanner, hor, ser samt agerar. Du
kan analysera detta fran manga olika hall, men min
uppfattning ar att vi skapar allt vara liv. Det fanns en
mening med att jag gav mig ut pa ishalkan helt omedveten
om att det var halt. Det fanns en mening med att
langtradaren svangde ut framfor oss, vi hamnade i klam.
Allt ar en perfekt synkronisering av det vi skapar i tanken. Ar
vi omedvetna, inte har en total bild av vad som sker skapar
odet en egen version med slutmal av det som vi har
fokuserat pa. Det ar som att ga pa autopilot, med fokusering
handlar dven om att stélla in siktet pa det som du 6nskar
ha, se det som att det redan finns istallet for att bara ta
saker som de kommer.

Nar du exempelvis "vill” byta bil, 1at oss séga till en Saab,
ser du bilar av detta marke overallt, helt plotsligt ar det som
att det ar det enda bilmarket som existerar. Om du "vill” ha
barn, ar helt plotsligt alla gravida. Du har en tanke, forst da
uppmarksammar du det. Jag laste en halsotidning i flera ar,
annons upp och ner men inte forran jag hade borjat
intressera mig for Martinus Kosmologi sag jag deras annons
som funnits dar i alla ar. Jag har sett filmen "S6mnlos i
Seattle” manga ganger, helt plétsligt, ser jag att hennes
bror har en harpa inne pa sitt kontor. Vaa? En harpa?
Konstigt, med tanken att jag da precis hade fatt hem en
egen harpa. Vi ser det vi 6nskar se, vi skapar var egen varld
aven i verkligheten.



Om du ar radd for nagot ar det troligt att det kommer att
ske, finnas omkring dig hela tiden. Det finns ett talesatt...



- Det du motstar, det kvarstar -

Om du med din energi skapar en radsla, en oro for att
exempelvis bli sjuk, kommer din fokusering, dina tankar att
rikta energi till den radsla vilket da skapar en obalans. Om
du ar radd for en viss sorts sjukdom ar det den sjukdomen
du kommer att lasa om, uppmarksamma var du an ar
oavsett om andra i din omgivning ser nagot annat hela
tiden.

Tack och lov vet jag att det negativa tar lang tid att skapa
eftersom vi hela tiden kommer i konflikt med tanken. Om
jag skulle vara radd for exempelvis cancer fokuserar jag
aven att ma bra, att undvika vissa saker som gor att det tar
langre tid att skapa det monstret. Tank efter, nog kanner du
val ndgon som varit rédd for ndgot? Det har upptagit deras
tid, men de blir rent forvanad den dagen de star mitt upp i
det?

Det tar aven tid att skapa det positiva i vart liv helt
beroende pa tanken, for dven dar téanker vi dven pa det
negativa. Lat oss saga att du ”vill” vinna en miljon, du
tanker, tanker, du vet precis vad du tanker gora med
pengarna men det som du sakert fokuserar mer ar de
pengar som du inte har idag. Alla de rakningar som du
behover pengarna till, oftast ar det att det ar det
sistnamnda, oron, rékningarna som far mest energi. Du
sager troligen att den dagen jag har pengar ska jag gora det
och det. Den dagen kan vara vilken dag som helst, sakert
inte idag, utan nagot som du hela tiden ser framfér dig
vilket gor att den dagen alltid ligger minst en dag fore dig.
Bade idag, i morgon samt alla efterféljande dagar.



