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Heißer Sauna-Ausflug
Saunieren ist heiß – definitiv. Und das nicht nur der Tempe-
raturen wegen! Brütende fünfundneunzig Grad herrschen hier 
drin. Eine Schweißschicht bedeckt meine Haut und ich spüre, 
wie ein dünnes Rinnsal an meiner Wirbelsäule hinabläuft und 
mich oberhalb des Pos kitzelt – reizvoll und kribbelig. Mit 
einem leisen Stöhnen, das hier drin sicher niemand als das 
interpretiert, was es eigentlich ist, rutsche ich auf meinem 
Handtuch herum und blinzle verstohlen zwischen meinen 
Wimpern hindurch, um unauffällig die Männer und Frauen 
zu betrachten, die mit mir in der Gipfelsauna ausharren. 

Vielleicht ist es ein Fetisch, womöglich interpretieren meine 
Sinne viel zu viel in die Tatsache hinein, dass alle um mich 
herum nackt sind. Tief im Innern bin ich aber fest davon über-
zeugt, dass ich hier drin sicherlich nicht die Einzige bin, die 
neben der tiefenentspannenden Wirkung der Hitze dieses un-
terschwellig nagende Gefühl verspürt. Eine leichte Spannung, 
die sich wie eine unsichtbare Schnur von einem Hüftknochen 
zum anderen spannt und leise prickelnde Schauder in meine 
Lenden rieseln lässt. Langsam krabbeln sie über meinen Unter-
bauch hinab und verebben, ehe sie zwischen meinen Schenkeln 
ankommen. Ich bin nicht hochgradig sexuell erregt von der 
vielen nackten Haut um mich herum – ganz unberührt lässt 
es mich aber auch nicht. 

Gewollt oder ungewollt, ich kann einfach nicht anders, als 
einen nach dem anderen heimlich zu mustern. Im dämmrigen 
Licht der Sauna natürlich erotisch hindrapierte, entspannte 
nackte Körper. In einem eigenartig intimen Beisammensein 
ist doch jeder hier für sich – ganz auf seine Empfindungen 
konzentriert. In meinem Fall: auf die Folgen der Betrachtung 
des ein oder anderen nackten Menschen auf mein eigenes 
Befinden.
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Während ich verstohlen meinen Blick über die Leiber glei-
ten lasse, spüre ich, wie trotz der Hitze eine Gänsehaut mein 
Dekolleté überzieht. Ehe die kribbelnde Nervosität bei meinen 
Brüsten ankommt und meine Brustwarzen sich allzu offen-
sichtlich zusammenziehen, verändere ich meine Position und 
verschränke die Arme. Himmel, lange halte ich es hier drin 
nicht mehr aus! An meinem Gesäß und etwas tiefer zwischen 
meinen Schenkeln brennt Hitze. Je länger ich über meine 
Empfindungen bezüglich des Saunaganges nachdenke, desto 
heißer köchle ich innerlich dahin. 

Mein Blick bleibt an dem Mann hängen, der kurz nach mir 
hereinkam und mir schräg gegenüber Platz genommen hat. 
Mmh, sexy! Seine Statur als muskulös zu bezeichnen, wäre über-
trieben, doch die sanften Erhebungen an seinen Oberarmen 
und seiner Brust, die sich sehnig schlank unter seiner Haut 
spannen, gefallen mir. Wie kleine Bäche sickert sein Schweiß 
in die Täler und sammelt sich darin. Rinnt in der Mitte seines 
Oberkörpers hinunter, spaltet sich an seinem Bauch in die 
Verzweigungen zwischen dem angedeuteten Sixpack auf und 
an seinen Lenden … Angespannt lecke ich über meine von 
der Hitze spröden Lippen. Verdammt, ich liebe den Anblick 
nackter Männerlenden. Wie in Zeitlupe rinnt die Feuchtigkeit 
seines Körpers das perfekte V entlang hinunter, als hätten sich 
die Muskeln nach körperlicher Anstrengung angespannt und 
wieder gelöst und diese tiefe Entspannung und feuchte Haut 
hinterlassen. Wie nach dem Sex! 

In meinem Innern beginnt es bei dem Gedanken sehnsüchtig 
zu vibrieren. Ich schwitze auch, doch fühle ich mich definitiv 
nicht wie danach – eher wie davor! Hungrig lasse ich meinen 
Blick weiter an ihm hinuntergleiten, um auch einen flüchtigen 
Blick auf sein Geschlecht zu werfen. Oh Mann, wenn er jetzt 
auch – wie »danach« – halb aufgerichtet ist … 
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»Häm!« Ein dunkles Hüsteln stoppt mich und ich zucke 
ertappt zusammen. 

Erwischt! Seine Augen blitzen dunkel, als unsere Blicke sich 
treffen. Wie ein Peitschenhieb zischt die Erkenntnis, dass es ihm 
wohl genauso ergeht wie mir, durch mich hindurch. Innerlich 
wie äußerlich glühe ich – vor Hitze, Verlangen und beschämt 
davon, wie sich in der Öffentlichkeit feuchte Erregung an mei-
ner Scham bildet. Wenn jetzt einer genauer hinsieht, wird er es 
bemerken … Möglichst beherrscht raffe ich mein Handtuch 
zusammen und fliehe aus der Sauna ins Freie. 

»Hey, wo willst du hin?« Rau und dunkel trifft mich seine 
Stimme im Rücken. 

Kalte Luft umschmeichelt meinen überhitzten Körper und 
wirkt wie ein Brandbeschleuniger auf das Verlangen in mei-
nen überreizten Nerven. »Nach Hause – kommst du mit?«, 
antworte ich und drehe mich zu ihm herum, damit er meine 
steifen Nippel und das verräterische Glitzern zwischen mei-
nen Schenkeln sehen kann. Mir ist klar, dass ich Basti nicht 
zweimal fragen muss, und setze meinen Weg weg von der 
sexy Sauna fort. 

Schließlich kenne ich meinen Mann und weiß, wie sehr 
auch ihn diese Saunagänge der etwas anderen Art anmachen. 
Und wenn wir erst zu Hause ankommen, erklimmen wir nach 
der Gipfelsauna einen weiteren gemeinsamen Höhepunkt an 
diesem Tag!
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