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Vorwort

Dieses Buch beschaftigt sich mit 24 Einzelfall-
studien von Patient*innen mit Stressfolgeer-
krankungen, welche wihrend ihres Aufenthal-
tes in einer psychosomatischen Klinik mit
Naturbasierter Therapie (NBT) behandelt
wurden. Grundlage dafiir bildeten ausfiihrliche
Anamnesen iiber emotional positiv besetzte
Kindheitserinnerungen in der Natur. Anhand
der Ergebnisse dieser Befragung wurden fiir die
Patienten individuell auf ihre Erlebnisse zuge-
schnittene multisensorische Aktivititen ent-
worfen, welche sie mit einer Therapeutin tiber
mehrere Stunden in der Natur als therapeuti-
schen Raum oder in einer ihren Erlebnissen an-
gepassten kiinstlichen Umgebung, ausfiihrten.
Die Krankheitsentwicklung, die Naturanamne-
se, die Ziele, sowie die Aktivitaten der Naturba-
sierten Therapie werden jeweils beschreiben.
Im Anschluss werden die Ergebnisse der Befra-
gung der Patienten in bestimmten Zeitabstan-
den aufgelistet und das Ubungsgeschehen aus
Sicht der Therapeutin kommentiert und in einen
weiteren wissenschaftlichen Kontext der For-
schung iiber Naturtherapien der letzten Jahre
gesetzt. Ziel der Naturbasierten Therapie ist den
Patienten effektive individuelle Behandlungs-
und Priventionsmoglichkeiten ihrer Stress-
folgeerkrankung aufzuzeigen, die sie in einer
alltagsnahen Naturumgebung unkompliziert
und wiederholt umsetzen konnen. Die Tiefen-

wirkung dieser Methode liegt in den wihrend
der Kindheit abgespeicherten emotional positiv
besetzten, multisensorischen Eindriicken aus
und in der Natur, die es wiederzubeleben gilt,
und welche unter anderem Gefiihle von Verbun-
denheit, Ruhe und Zuversicht anzuregen im-
stande sind.

Auf die wichtigen Schliisselworter fiir die
NBT gehen wir in diesem Buch ausfiihrlich
ein:

« Kindheitsorientierte Naturbasierte Therapie

« Positive Kindheitserinnerungen in der Natur

+ Multisensorische Erlebnisse in der Natur

+ Therapie und Pravention von Stressfolgeer-
krankungen

« Natur als therapeutischer Raum

Die beschriebenen Therapiebeispiele sollen An-
regung dazu bieten, therapeutische Antworten
auf die Beschleunigung unserer Zeit zu finden
und sollen Psychotherapeut*innen darin bestar-
ken, Mut zum Naheliegenden und zum Einfa-
chen zu entwickeln und mit den Patient*innen
die zur Verfiigung stehenden Naturumgebungen
aufzusuchen.

Scuol und Ahus im Februar 2022

Melitta Breznik
Anna A. Adevi
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Einleitung

Wir alle haben aus Kindertagen Erinnerungen
an positive Naturerlebnisse. Damals war die
Welt noch grof3, und unbekannt und all diese
Sinneseindriicke haben wir staunend, manch-
mal bewusst, aber viel 6fter unbewusst in uns
aufgenommen. Sie sind irgendwo in unserem
Gehirn und unserem Korpergedachtnis gespei-
chertund es gilt, sie wieder zu aktivieren, sie ins
Bewusstsein zu heben, um sie nutzbar zu ma-
chen, mit all den guten Gefiihlen, die mit ihnen
verkniipft sind. Erinnern Sie sich an den Geruch
und das Knistern des Feuers beim Braten einer
Waurst mit den Eltern und den Geschwistern
mitten im Wald? Oder an das prasselnde Ge-
rdusch von Regentropfen auf dem Zeltdach, das
Surren der Angelrute des Grofdvaters, wenn er
eine Forelle an Land zog? Sehen Sie noch das
verheissungsvolle Schimmern von nassem Sand
am Rande der Meereswellen oder fiithlen Sie die
kiihle Weichheit von nassem Moos beim Bee-
renpfliicken unter Thren Knien? Erinnern Sie
sich an die Freude und Ruhe, an das Gefiihl von
Geborgenheit mitten in der Natur? Wie alt wa-
ren Sie damals? Und haben Sie in den letzten
dreilig Jahren diese Dinge wieder einmal er-
lebt? Nein? Wie man sich mithilfe von Naturer-
fahrungen zuriickversetzt und Vergangenes in
die Gegenwart holt und wie heilsam dieser Vor-
gang sein kann, darauf mochte Sie dieses Buch
neugierig machen.

Menschen, die sich oft und gerne in die Na-
tur begeben, empfinden ihr Leben meist als
sinnvoller und gliicklicher. Zudem konnen Auf-

enthalt und Beschiftigung in der Natur das
Selbstwertgefiihl erhohen und psychische Er-
krankungen wie Angst und Depression mildern
(Gascon et al., 2018). Auch in Bezug auf Stress
zeigen sich positive wissenschaftliche Ergebnis-
se wie die Verbesserung der Hautleitfahigkeit,
der Herzfrequenz oder der Muskelverspan-
nung, bei denen Messungen in naturbetonten
Umgebungen bessere Werte zeigten als in be-
bauten Umweltsituationen (Parsons et al.,
1998). In der Corona-Pandemie haben mehr
Menschen die Natur aufgesucht, sei es einzeln,
mit der Familie oder in Freundesgruppen, und
sie haben sich auch der Natur wieder bewusster
zugewandt (Chaudhury & Banerjee, 2020).
Dies war einerseits durch die Reisebeschran-
kungen naheliegend, andererseits auch durch
die drohende Infektionsmoglichkeit in Innen-
rdumen. Dieser Aspekt der Hygiene hat - spa-
testens nach der Publikation der Aerosoltheorie
als Ansteckungsweg fiir Covid-19 - der Natur
und der ,,frischen Luft“ zu einem aktualisierten
gesunden Image verholfen.

Der Trend der letzten Jahre, die Natur in die
Psychotherapie und Pravention vermehrt mit-
einzubeziehen, hat sich durch die Corona-
Pandemie und deren Begleiterscheinungen
verstirkt. Uberblicksartikel {iber naturthera-
peutische Ansitze, Landschaftstherapie, aber
auch tiergestiitzte Therapie deuten auf'vielver-
sprechende Ergebnisse, doch bedarf es weite-
rer systematischer Forschung zu diesen Inter-
ventionen bei psychischen Erkrankungen.
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Einleitung

Eine Metaanalyse aus dem Jahr 2020 zur Wirk-
samkeit von Naturtherapien, welche Garten-
therapie, Waldtherapie, Wildnistherapie und
tiergestiitzte Therapien berticksichtigte, konn-
te zeigen, dass naturbasierte Therapien Symp-
tome von Angststorungen, Depressionen, Ab-
hangigkeitserkrankungen, Storungen aus dem
schizophrenen Formenkreis sowie stress- und
traumabedingte Storungen lindern konnen
(Williams et al., 2020). Eine Forschergruppe in
Schweden hat sich mit der Erforschung natur-
basierter Therapien im Rahmen von Rehabili-
tationsprogrammen beschiftigt, wobei die Er-
gebnisse darauf hinwiesen, dass Naturtherapie
insbesondere bei Stressfolgeerkrankungen
und Depressionen wirksam ist (Sahlin et al.,
2015; Wahrborg et al., 2014).

Das vorliegende Buch griindet auf Traditio-
nen der Naturtherapie und zugehorigen For-
schungsergebnissen der letzten vierzig Jahre
sowie den Thesen der Dissertation von Dr. phil.
Anna Adevi. Sie erlautert in ihrer Doktorarbeit
»Supportive Nature and Stress: Wellbeing in con-
nection with our inner and outer landscape®, in
welcher Weise die Landschaft der Kindheit
eine signifikante Rolle bei der Wahl eines Erho-
lungssettings im Erwachsenenalter spielt.
Menschen fiihlen sich in einer Landschaft auf-
gehoben, die derjenigen ahnelt, in der sie auf-
gewachsen sind, und wahlen oftmals diesen
Landschaftstyp, um sich dort niederzulassen.
Adevis spezielles Interesse gilt dem psycholo-
gischen Prozess, der wahrend der Interaktion
zwischen Mensch und natiirlicher Umgebung
angeregt wird. Der Erholungsprozess scheint
bei der Kombination von therapeutischen In-
terventionen mit selektivem Naturkontakt,
welcher mit positiven Kindheitserinnerungen
verkniipft ist, durch multisensorische Reize
vertieft und beschleunigt zu werden. Mit ihrer
Dissertation formulierte Adevi zwei Hypothe-
sen: die ,,Naturbindungshypothese” und die
»Natherpia-Hypothese“. In Berlicksichtigung
dieser Thesen wurde 2015 ein Pilotprojekt mit

Patient*innen durchgefiihrt, welche sich auf-
grund ihrer Symptome im Rahmen einer
Stressfolgeerkrankung in stationarer psychoso-
matischer Behandlung befanden. Diese wur-
den, aufbauend auf deren positive Kindheitser-
fahrungen in der Natur, speziell fiir sie
entworfenen Ubungen unterzogen und im An-
schluss iiber eine Zeitperiode von insgesamt
sechs Jahren zu ihren Erfahrungen und Aktivi-
titen in der Natur nachbefragt.

Naturbasierte Therapie (NBT), wie die Auto-
rinnen sie hier nennen, ist eine eigenstandige
Methode, welche aus der herkdmmlichen Gar-
tentherapie und der Landschaftsmedizin ent-
standen ist, wobei Elemente aus der Achtsam-
keit, der systemischen Biografiearbeit, dem
tiefenpsychologisch fundierten katathymen
Imaginieren sowie aus Gestalttherapie und Ver-
haltenstherapie integriert werden, je nachdem,
welche psychotherapeutische Herangehenswei-
se fiir den Patienten, das Therapieziel und den
Moment passend erscheint. Dieses Buch doku-
mentiert die Naturbasierte Therapie im Hin-
blick aufihre Wirksamkeit durch die Einzelfall-
studien des Pilotprojektes; es macht die
zugrunde liegenden therapeutischen Uberle-
gungen sichtbar und setzt diese in einen weite-
ren wissenschaftlichen Kontext. Das Buch soll
zeigen, dass sich Natur als therapeutischer
Raum auch in bebauter Umgebung finden lasst.
NBT vermag einen Rehabilitationsprozess in
Gang zu setzen, der langfristige Anderungen im
Verhalten auf natiirliche Weise unterstiitzt und
damit positive Umstrukturierungen verankert,
die in der Folge Veranderungen in der psychi-
schen und korperlichen Verfassung der
Patient*innen bewirken. Der therapeutische
Ansatz der NBT liefert einen Beitrag dazu,
Menschen mit ihren gesunden Anteilen in Kon-
takt zu bringen, diese in den Alltag zu integrie-
ren, zu pflegen und damit der Vereinnahmung
durch Hektik und tbersteigerte Leistungsan-
spriiche in Beruf, Familie und Freizeit etwas
entgegenzusetzen.
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1

Der therapeutische Ansatz der NBT

Im hier vorgestellten Pilotprojekt fiithrten die
beiden Autorinnen zunichst anhand eines Fra-
gebogens Interviews zur Erhebung der Na-
turanamnese mit dem Focus auf die Kindheit.
Daraus wurden die Ziele fiir die NBT-Aktivita-
ten abgeleitet und individuelle Ubungen in der
Natur fiir jeden Patienten kreiert. Die am Ab-
schluss tiberreichte ,,Naturkiste” und deren Be-
sprechung sowie die nachtriglich ausgefiillten
FragebOgen (s. Anhang), dienten als Erinne-
rungshilfe und Verstérker fiir die gemachten
Erfahrungen und sollten dazu anregen, diese in
eine alltdgliche Praxis zu tberfithren. Durch
das Wiedererleben der fritheren positiven Na-
turerinnerungen in Form von Geriichen, Bil-
dern, Beriihrungen, Gerduschen oder auch der
Lage des Korpers im Raum, wurde in den fir
die Patient*innen massgeschneiderten NBT-
Aktivitdten versucht, dem Gehirn wieder einen
dhnlichen multisensorischen Reiz anzubieten.

Durch das ausfiihrliche NBT-Interview wird
frither Erlebtes in Sprache umgesetzt; schlief3-
lich wird durch das Tun im Rahmen der Ubun-
gen in der Natur der sensomotorische Cortex

angeregt. Hiermit werden die fritheren positi-
ven Erlebnisse auf mehrfache Weise wieder ins
Bewusstsein gehoben und als innere Bilder neu
verankert. Es konnen Gefiihle von Zugehorig-
keit, Entspannung, subjektiver Kontrolliiber-
zeugung sowie das Gefiihl von Selbstwirksam-
keit verstirkt werden, wobei all dies dazu
beitragt, sich wohlzufiihlen und Freude zu emp-
finden. Diese inneren Bilder konnen in Krisen-
situationen hilfreiche Instrumente sein, um sich
selbst zu stirken und herausfordernde Situatio-
nen besser zu bewiltigen. Wenn ein Mensch
sich durch Umweltreize, z. B. einen Lichteinfall,
einen Geruch oder ein Gerdusch unmittelbar in
eine frithere traumatische Situation zuriickver-
setzt fithlt und ein Wiedererleben in Form von
Flashbacks erfihrt, kann das eine Kaskade an
psychischen und korperlichen Reaktionen wie
Panik, Schweissausbriichen oder Blutdruckstei-
gerung auslosen. Es sollte daher auch nicht ab-
wegig sein, durch positive multisensorische
Reize, die mit einer positiven Situation gekop-
pelt waren, Freude, Gliicksgefiihle und korper-
liche Entspannung hervorzurufen.
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Die Natur als therapeutischer Raum

Der Begriff der Gartentherapie stammt ur-
spriinglich aus dem englischsprachigen Raum.
Es kann dabei um die Beschiftigung mit Pflan-
zen gehen, aber auch um das ,Tun im Garten®.
Der Garten und die Pflanzen ermdglichen eine
Auseinandersetzung mit dem ,Werden-Sein-
Vergehen der Jahreszeiten und der gesamten
Lebensspanne. Zugewandtes Begleiten von
Wachstums-, Stagnations- und Vergehenspro-
zessen konnen unmittelbar erlebt und Erkennt-
nisse liber das eigene Leben und die eigene Per-
son gefordert werden.

In den letzten Jahren hat der ,,Garten“ in
unserer Gesellschaft, deren Individuen teils
in kunstlichen Lebensumgebungen den Ar-
beitsalltag verbringen, zunehmend Interesse
geweckt. Die jlingere Generation in hippen
Stadtteilen beginnt auf dem Balkon Tomaten zu
ziehen, wihrend in stadtischen Kindergirten
Krauterbeete angelegt werden. Die Kunst des
Gartnerns ist aus der Nische der Schaugirten,
aber auch der Schrebergirten, die oft Betiti-
gungsort fiir Zuwanderer aus dem stidlichen
Europa oder Pensionisten waren, in breiteren
Gesellschaftsschichten angekommen. Mit der
Verbreitung von ,Urban Agriculture” oder
»Guerilla Gardening” ist es in umweltbewuss-
ten Kreisen der westlichen Welt modern gewor-
den, iiber Permakultur zu sprechen und den wo-
chentlichen Gemtsekorb beim stadtnahen
Bauern zu beziehen.

Die Menschheit ist gerade wieder dabei, den
Garten, der seit Jahrtausenden zu den Grund-

bedingungen der Zivilisation gehort, ins unmit-
telbare Umfeld zurilickzuholen. Aufvielen anti-
ken und mittelalterlichen Darstellungen spielt
der Garten eine wichtige Rolle und schliefllich
sind die Vorstellungen vom Paradies als ,,Gar-
ten Eden" tief in unserem kulturellen Gedacht-
nis verankert. Die Metapher des ,,idealen Gar-
tens®, also auch des Paradieses auf Erden, hat
sich tiber die Zeitenldufe hinweg immer wieder
verandert; man vergleiche nur den Garten einer
altromischen Villa mit dem Klostergarten des
Mittelalters der Hildegard von Bingen oder den
Vergnligungsgirten der Adeligen im Barock mit
ihren ,Irrgarten®, bis hin zu den weitlaufigen,
scheinbar jedem Nutzen enthobenen engli-
schen Landschaftsgarten. Umweltbewusstsein
und Garten sind eng verkntipft mit gesellschaft-
lichen Moden und mit den architektonischen
Gepflogenheiten der jeweiligen Epoche (Harri-
son, 2008).

Im Zuge der Veranderungen des Klimas und
der zu erwartenden Erwdrmung unserer Erde
wird das Griin in den Stadten wichtiger. Der
kleine unbeachtete Park nebenan mit seiner
schattenspendenden Platane bekommt im All-
tag plotzlich eine neue Bedeutung. Das Be-
wusstsein fiir 6kologische Zusammenhénge in
der breiten Bevolkerung, die sich in den Nach-
kriegsjahrzehnten kulturell von ihren griinen
Wurzeln durch den wirtschaftlich geforderten
Aufbau einer konsumorientierten Gesellschaft
entfremden lief}, wichst. Die therapeutische
Nutzung des Gartens findet neuerdings in der
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Praxis zunehmend Anwendung bei Demenzer-
krankten, Patient*innen mit Schlaganfillen
oder neurodegenerativen Erkrankungen, aber
auch bei Schmerzpatient*innen. Hier tut sich
bei Erkrankungen, bei denen herkommliche
schulmedizinische Behandlungsansitze ab ei-
ner gewissen Chronifizierung nur begrenzte
Erfolge versprechen, ein neues Feld von Mog-
lichkeiten in der Behandlung auf, um die Le-
bensqualitit, die Selbstwirksamkeit und das
Wohlbefinden zu steigern.

Neben dem eher kleinrdumigen Garten be-
deutet Landschaft erlebte, gestaltete Natur, die
den Menschen iiber seine biografischen Le-
benserfahrungen prégt. Jeder Mensch hat
andere Anspriiche an die Landschaft, die ihn
umgibt. Die einen erholen sich besser in Mee-
resnihe, haben eine tiefe Beziehung zum Was-

ser, andere bevorzugen die schroffen Formen
der Felsen eines Gebirgszuges. Gerade bei
Stressfolgeerkrankungen geht ein natiirlicher
und entspannter Bezug zur Natur verloren.
Diesen gilt es wiederherzustellen durch das
vertiefte Wahrnehmen von Jahreszeiten, Wet-
terphdnomenen, von Pflanzen- und Tierwelt,
aber auch der Nahrungskette, in die der
Mensch eingebunden ist. Geeignete Aktivita-
ten beinhalten stets eine achtsamkeitsbasierte
multisensorische Komponente. Hierzu kann
ein Waldpfad mit Stationen unterschiedlicher
Bodenbeschaffenheiten oder ein Wasser-
weg zu verschiedenen Erscheinungsformen
des Elements in Form von Rinnsalen, Brun-
nen oder Kneippanlagen ebenso dienen wie
ein Horerlebnis mit zahlreichen Vogelstim-
men.
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Wissenschaftliche Hintergriinde

Auch in der Psychosomatik gibt es Bestrebun-
gen, das bio-psycho-soziale Menschenbild um
eine Umweltdimension zu erweitern und die
okologische Sicht zu erginzen. Eckhard Mein-
berg (1995) beschreibt als erster den Homo Oe-
cologicus. Seiner Ansicht nach ist der Mensch
ein Naturwesen, und die Orientierung an der na-
tlirlichen Umwelt mit der sinnlichen Wahrneh-
mung der Natur sind wesentliche Elemente des
Menschseins. Mit dieser 6kologischen Erweite-
rung wird der Weg geebnet zu einem systemi-
schen Menschenbild. Das bedeutet, dass nicht
der Symptomtrager in den Focus riickt, sondern
das System, in welchem sich die Symptomatik
entwickeln konnte. Ohne eine intakte Natur ist
konsequenterweise keine gesunde menschliche
Existenz moglich. Daher kommt der Fiirsorge
der Natur eine wichtige Rolle im Hinblick auf
eine gesunde Lebensfithrung des Menschen und
letztlich auf therapeutische Interventionen zu,
da nur eine gesunde Natur auch gesundend auf
den Menschen zuriickwirken kann. Gerade vor
dem Hintergrund des Klimawandels und des Ar-
tensterbens gewinnt der Blick auf den Zusam-
menhang von Okologie und psychischer Ge-
sundheit eine zunehmende Bedeutung. Nach
Hilarion Petzold ist Okopsychosomatik eine in-
tegrative Therapie und Gesundheitsforderung,
die positive und belastende Umweltfaktoren be-
riicksichtigen muss, positive Umweltpotenziale
nutzen und destruktive beseitigen sollte. Es soll-
te zu einem Einbeziehen von Natur in Form von
Girten, Wildern, Tieren und Pflanzen kom-

men, um alternatives und korrektives okologi-
sches Erleben zu ermoglichen. Zudem mochte
Petzold durch diese Therapieform fiir umwelt-
zerstorende menschliche Aktivititen sensibili-
sieren und zugleich das heilsame Potenzial der
Natur zu nutzen lehren (Sieper & Petzold, 1975).

Bei der NBT handelt es sich um einen thera-
peutischen Ansatz, der personliches Wohlbefin-
den, ein besseres Gemeinschaftsleben und
Nachhaltigkeit miteinander verkniipft. NBT be-
deutet, durch einen Dienst in der Natur Bezie-
hungen und emotionale Bindungen, Selbst-
wirksambkeit, Resilienz und Nachhaltigkeit zu
starken. Es gibt verschiedene Formen von Natur-
basierter Therapie, wobei die in diesem Buch
vorgestellte durch therapeutische Interventio-
nen gekennzeichnet ist, die Pflanzen, Naturma-
terialien, Outdoor-Umgebungen und therapeu-
tische Teilhabe umfassen. Manche NBT-artige
Aktivititen kénnten auch als Okotherapie,
Green Care, Green Exercise, Griine Therapie
oder Gartentherapie bezeichnet werden, neben
weiteren Spezialformen der Naturtherapie. Das
Phidnomen der ,park prescriptions” - der Ver-
schreibung von Parkaufenthalten - in urbanen
Umgebungen ging wie das Shinrin Yoku eben-
falls von Asien aus und wird mit seinem Fokus
auf stddtische Walder und Parks zunehmend
zum internationalen Trend. Die in den letzten
Jahren sich verbreitende Praxis des Waldbadens,
Shinrin Yoku, als eine Form von Landschaftsme-
dizin, nimmt diese Themen in vielfaltiger Weise
auf. Zahlreiche wissenschaftliche Artikel sind er-
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schienen, welche versuchen die Wirksambkeit ei-
nes Waldaufenthaltes zu untermauern. (Stier-
Jarmer et al., 2021). Als Resultate wurden
positive Wirkungen nach waldbasierten thera-
peutischen Interventionen beschrieben, sie wir-
ken sich etwa positiv auf den Blutdruck, das
Stressempfinden und psychische Storungen aus,
z.B. bei Depression und Angst. In diesem Uber-
sichtsartikel wurde jedoch empfohlen, die ent-
ziindungshemmende Wirkung von therapeuti-
schen Waldaufenthalten und Auswirkungen auf
das Immunsystem jeweils geografisch und in Be-
zug auf die Beschaffenheit des jeweiligen Waldes
zu iiberpriifen und zu belegen.

In den letzten Jahren scheint der Fokus auf
Erfahrungen in Naturumgebungen gelegen zu
haben - Spazieren gehen, Aufsuchen von und
Verweilen an ruhigen Orten, dem Reden mit
und Betrachten von Bidumen, Wandern, Tier-
und Pflanzenbeobachtung, Kontemplation und
Meditation. Neuere Studien zeigen jedoch, dass
die meisten Menschen Naturumgebungen eher
zufillig aufgesucht haben oder nur deshalb in
Wilder und Parks gingen, weil sie in der Nahe
ihres Wohnorts lagen (Oh et al., 2020). Die Un-
tersuchungsergebnisse von Oh et al. weisen aber
auch darauf hin, dass haufige Besuche von Parks
und Wiéldern in der Ndhe des Wohnortes ge-
sundheitsfordernder sind als gelegentliche Aus-
fliige in, sagen wir, weiter weg gelegene Berge.

Auch die NBT setzt auf nahegelegene Natur-
umgebungen, das therapeutische, aber auch in-
dividuell fortgesetzte Aufsuchen der vor der
Haustiir liegenden Natur. Nach der Studie von
Ohetal. (2020) umfasst der naturbasierte The-
rapieprozess sechs Schritte: Stimulation, Ak-
zeptanz, Reinigung, Einsicht, Wiederaufladen,
Veranderung. Diese sechs Schritte der NBT las-
sen sich weiter in drei Aspekte unterteilen:
emotionale Veranderung, kognitive Verande-
rung und Verhaltensveranderung. Sie beschrei-
ben den NBT-Prozess als einen hochkomple-
xen, multidimensionalen Mechanismus, in dem
Korper, Geist und emotional-kognitives Verhal-
ten mit der Natur interagieren. Und sie be-
schreiben, wie die ,,Kommunikation mit der

Natur“ bei den Proband*innen einen Wandel
hin zu positiven Emotionen auslost und die
»Kommunikation mit sich selbst* einen kogni-
tiven Wandel bewirkt. In der Folge dndern
Proband*innen, die eine emotionale und kogni-
tive Veranderung in der Naturumgebung durch-
gemacht haben, auch ihre Lebensfiihrung und
gehen in ihren téglichen Verrichtungen, ihrem
Sozialverhalten und ihren zwischenmenschli-
chen Beziehungen eine intensivere und gesiin-
dere ,,Kommunikation mit der Welt* ein.

Diese Ergebnisse stehen im Einklang mit der
Biophilie-Hypothese von Wilson (1984). Einige
Ebenen dahinter konnte auch die bereits er-
wihnte Natherpia-Hypothese (Adevi, 2012)
einbezogen werden. Des Weiteren konnte man
auch einbeziehen, was fiir Patient*innen die
wesentlichsten Faktoren fiir den Nutzen der
Gartentherapie und die ausschlaggebendsten
Griinde fiir die effiziente Entwicklung des Hei-
lungsprozesses zu sein scheinen. Dabei entsteht
ein komplexes Bild vielfiltiger Aktivititen, die
alle zur Stresslinderung bei der Gartentherapie
beitragen. Drei Faktoren ragen dabei besonders
heraus: Sinneseindriicke; die eigene Wahl des
Ortes im Garten und die Interaktion zwischen
konkreten und symbolischen Aktivititen (Ade-
vi & Lieberg, 2012). Im Rahmen dieses Befunds
spielen das Selbst, die Umgebung und andere
Menschen eine grofde Rolle und miissen auch
beriicksichtigt werden. Nach Meinung von Naor
und Mayseless (2020) stiitzen sich NBT-Ansit-
ze weitgehend auf die Bedeutung der Natur als
besonderes Setting. Dabei kristallisierten sich
vier Hauptkategorien heraus: (A) Ein grundle-
gender Glaube unter Praktiker*innen, dass die
Natur aktiv den therapeutischen Prozess beein-
flusst sowie signifikante und relevante person-
liche Informationen liefert. (B) Die Beziehung
der Praktiker*innen zur Natur und deren Rolle
im therapeutischen Prozess. (C) Die praktische
Arbeit mit der Natur, die zu einer bewussten
Anerkennung und Integration ihres Inputs
fihrt. (D) Die Schaffung von Bedingungen fiir
die Einlassung der Patient*innen mit der Natur
als Ressource.
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Stressfolgeerkrankungen und Burnout

Fiir das Pilotprojekt Naturbasierte Therapie
wurden Patient*innen ausgewdahlt, die an einer
psychophysischen Erschopfung litten, beglei-
tet von verschiedensten psychosomatischen
Symptomenkomplexen. Typische Beschwer-
den der Erschopfung zeigten sich in Form von
Schlafstérungen und Beeintrichtigung des
Tag-Nacht-Rhythmus, zugehorig bestand oft
ein Gewichtsverlust oder eine ungewollte Ge-
wichtszunahme, meist auch als Folge der Sto-
rung des Biorhythmus und der stressbedingten
endokrinologischen Dysbalance. Die letztend-
lich limitierenden Beeintrichtigungen bestan-
denin ausgeprigten und nicht mehr tiberwind-
baren Storungen der Aufmerksamkeit, in
Gedankenkreisen, Verminderung der Konzen-
tration und der Merkfihigkeit, was haufig zu
einer Beeintrachtigung der Umstellfahigkeit,
des Antriebs und der Entscheidungsfihigkeit
fiihrte. Spatestens im Rahmen dieses Sympto-
menkomplexes traten Probleme in der Ausfiih-
rung des Berufes auf, und hinzu kam eine star-
ke Beeintrachtigung der Funktionalitat im
privaten Alltag. Begleitend traten oftmals

Angste, Nervositit, depressive Verstimmun-
gen sowie Verstarkung von vorbestehenden
Zwiéngen auf, was zu sozialem Riickzug und
Isolation fithren konnte. Dies wiederum stei-
gerte Versagensgefithle und den Verlust des
Selbstwerts, was zuletzt sogar in qualenden su-
izidalen Gedanken gipfeln konnte. Als korper-
liche Begleiterscheinungen von Stressfolgeer-
krankungen zeigten sich oft Herzrasen,
Riicken- und Kopfschmerzen durch verstérkte
Muskelverspannungen oder eine ganze Band-
breite an nervosen Verdauungsstorungen: Bei-
spiele sind diverse, nicht nachweisbare Unver-
traglichkeiten von Nahrungsmitteln, begleitet
von starken Blihungen oder einem standigen
Wechsel zwischen Verstopfung und Durchfall.
Zusatzlich kam es zu Gehorsturz und Ohrge-
rauschen, Bluthochdruck und chronischer Mii-
digkeit. Rezidivierende Infektanfilligkeiten
und Erhohung der Korpertemperatur, Anstieg
der Blutfette, vermehrtes Schwitzen rundeten
die typischen Erscheinungen ab, welche mit ei-
nem chronisch erhdhten Stresspegel assoziiert
waren.
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