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Durch unsere tagliche Arbeit auf der Schul-, Vereins- und Verbandsebene ist der Bedarf an zielgruppenspezi-
fischer Literatur geweckt worden. Das vorliegende Buch orientiert sich an den Grundprinzipien des Lernens
und stellt zielgruppengerechte Spielformen vor. Die Spiele wecken Interesse, Freude und Motivation bei den

Spielern und haben eine hohe Bedeutung fiir den Trainingsprozess.

Das Buch greift das enorme Potenzial von Spielen und Wettkdmpfen auf. Es bietet den Spielern optimale
Lernbedingungen, um allumfassende Spielerfahrungen zu sammeln sowie Techniken und Taktiken zu festigen.
Fur uns steht die spielerische Wissensvermittlung im Vordergrund, da diese allen Spielern einen Zugang zum

Lernen ermdglicht. Gleichzeitig zielt sie auf die néchste Entwicklungsstufe ab.

Die im Buch dargestellten Spiele sind fiir alle Altersklassen ab der E-Jugend geeignet. In den alteren Jahrgan-
gen sollten die Steuerungsmittel im Training (Raum, Regeln, Tore, Spieleranzahl und Zeit) jedoch besonders
beriicksichtigt werden. Der Praxisteil dieses Buchs umfasst 72 Spiele, gegliedert in Aufwarmspiele, Hauptteile,
Turnierformen/Abschlussspiele und einen Athletikteil. Alle Spiele kdnnen individuell und je nach Trainings-
schwerpunkt zu einer kompletten Trainingseinheit kombiniert werden. Durch diese Funktionalitdt wird sicher-

gestellt, dass der Leser die vorgestellten Spielformen sofort im eigenen Training anwenden kann.
Ein Dank geht an Marwin Bolz, der die Erstkonzeption des Buchs mit einigen Ideen begleitet hat.
Wir wiinschen den Lesern viel Spal3 beim Ausprobieren und Weiterdenken der Spielinhalte.

.Mit Freude lernen — ein Leben lang” (Hiither, 2016).

Stefanie Basler und Mirko Braun

DFB-Stiitzpunkttrainer Hamburg-Mimmelmannsberg
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Legende

1:  Laufweg (gestrichelte Linie).
2:  Dribbling (geschwungene Linie).
3:  Passweg und Torschuss (durchgezogene Linie).

4:  Der Spieler wirft einen Ball auf den Boden (durchgezogene Linie), der anschlieBend hochspringt

(gestrichelte Linie).
5:  Der Spieler lupft einen Ball in einen Ring (durchgezogene Linie).
6: Der Spieler dreht ein Leibchen lber die Torlatte (durchgezogene Linie).
7. Der Trainer steht bereit, um Ersatzballe einzuspielen.
8: Der Trainer gibt ein visuelles Signal.
9:  Minitor mit Nummerierung.
10: Der Spieler betritt einen Ring.

11: Fir einen Torabschluss aus der Zone zwischen den beiden Hiitchen erhalt das Team zwei Punkte.
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