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Introduktion

Nar det talas om farger, utveckling genom den talas det
dven om auran, vara chakras. Ordet chakra ar sanskrit som
betyder energihjul. Dessa energipunkter (energihjul
eftersom de enligt lagen om energi snurrar runt) tar in
energi, ger ut energi. Energi som vi kan se i form av farger.

Kunskapen om chakras kommer fran osterlandet, fran den
hinduistiska kunskapen om manniskokroppen. Naturligtvis
har den aven funnits lang tid tillbaka i de flesta kulturerna. |
var tid ar det den osterlandska kulturens vetskap som har
fatt betydelse mest genom hippiekulturen i USA pa 60-talet.

Enligt den Osterlandska filosofin talas det om sju chakras. |
vissa kulturer ser man till mer an 10 chakran. | en del andra
kulturer sager man att det finns tusentals chakran over hela
kroppen.

FOorutom de vanliga sju chakras finner du aven i denna text
nack- och thymuschakra samt hogre sjalschakrat
(stjarnchakrat), samt alla chakrans farger.

Varje chakra ar forbundet med de andra, borjar och slutar
med baschakrat i den andra anden slutar med kronchakrat i
andra anden. Det finns ett flode mellan varje chakra, en
oppen kanal.

| den Osterlandska kulturen talas det aven om Kundalini.
Ormen - kraften som gar ifran baschakrat till kronchakrat,
en pulserande kraft i spiralform. Nar du har fatt total kontroll
over dina energier, kundalini kraften att du kan styra den.



D3 kan du oppna upp ditt andliga medvetande till att se,
forsta datid, nutid samt framtid ur ett hogre perspektiv.

Dessa sju chakras har en forbindelselank mellan varandra.
Du kan se det som en el dosa med 7 uttag. Strommen
fortsatter igenom alla uttag oavsett om ett ar tomt eller inte
anvands for stunden. Om alla uttagen ar rengjorda,
polariserade pa ratt satt da strommar energin lattare fram
an om det ar omkopplat eller bortkopplat.

Chakras kan inte ses pa kroppen som ett fysiskt organ utan
ar en energiform. Du kan kanna dem med handen. Om du
haller en hand framfor ett chakra kan du kanna en rérelse.
Du kan &ven pendla over varje chakra, se vilket hall det
snurrar at, hur pass fort, desto hégre upp, forhoppningsvis
desto fortare.

Du kan dven om du vill se energin, férutom da vid vanligt
auraseende, bldsa rok oOver ett chakra, se hur roken
"endast” over chakrat snurrar. Men rok snurrar aven over
arr (typ operations arr) som inte lakt samman i auran an.

Varje chakra har sin grundfarg, sin vibration, sitt
energivarde som ska vara i sin ratta “takt” for att du ska ma
bra. Ofta beskrives chakras som energihjul, dessa hjul
behdver ha samma hastighet som det ar installt pa. Det ar
bra mycket vanligare att det &r i otakt &n att det gar i den
hastighet som det ska. Halschakrat ar ett chakra som latt
blir i obalans, da ar uppstar exempelvis en forkylning som &r
ett begransat tillstand.

Baschakrat &ar det chakra som &r langsammast i sin
vibration, rytm, har da rott som sin farg som ar en "tung”
farg. Sedan foljer fargerna i sin vibration upp till det hogsta
(kron) chakrat som aven ar det “lattaste” ar da ljuslila i sin
farg.



Fargerna pa dina chakran ar:

Baschakra=Rott
Navelchakra=0range

Solar plexus chakra=Gul
Hjartchakra=Gront
Halschakra=Blatt
Pannchakra=Indigo
Kronchakra=Lila
Thymuschakra=Turkos
Nackchakra=Magenta (vinrod)
Stjarnchakra=Rosa

Varje chakra har en grundfarg, aven varje farg har sitt
monster, har nagra ord om det.

Rott (bas) visar pa kraft, dominans, inriktning,
malmedvetenhet, trygghet, familjebestyr. Pa fel stalle, ovre
delen av kroppen kan det visa pa aggressivitet, ilska,
irritation, frustration, vark, trotthet.

Orange (navel) visar pa kreativitet, impulser,
uppfinningsrikedom, langtan, forverkligande, passion. Pa fel
stallen (6vre delen) kan det &ven visa pa egoism, radsla,
svart att koncentrera dig.

Gult (solar) visar pa sjalvet, idéer, studier, utveckling,
aktivitet i socialt natverk. Mental aktivitet. Over stora stallen
av kroppen kan det visa pa kontrollbehov.

Gron (hjartat) visar pa karlek, healingkraft, 6mhet,
sensitivitet, gemenskap, karlek. Pa fotterna eller runt
huvudet kan det visa att du ar for snall, risk for "mesighet”
eller martyrspel.

Bla (hals) visar pa kommunikation, socialt behov, utatriktad
energi, narvaro, intelligens. Pa nedre delen av kroppen att



du har svart att stanna upp, lyssna till sig sjalv. Latt att bli
styrd.

Indigo (pann) visar pa andlig filosofi, tdnkande, lyhordhet,
visioner. Andlig gemenskap, nya influenser som stimulerar
nytankande. Lasande, film- eller Tv-tittande. P4 nedre delen
av kroppen visar det pa lite for mycket visioner (illusioner).

Lila (kron) visar pa livsaskadning, funderingar, sensitivitet,
drommande tillvaro. Pa nedre delen av kroppen for
svavande ambitioner samt drommar.

Magenta (vinrod) visar pa erfarenhet, monster,
grundvarderingar samt referensramar.

Turkos visar pa forandringar, omvarderingar, insikter samt
andligt narvarande.

Rosa visar pa karlek, foralskelse.
Vitt visar pa "andlighet”, klarhet, mirakel, flyt i livet.

Graa falt visar att energin for tillfallet ar tdmd, det omrade i
livet du ska uppmarksamma mest.

Din sjal har en energiform, lattast att forsta ar i farg, titta
runt omkring dig. Allt ar uppbyggt i farger, visste du att
varje farg ar en energi i olika vibrationer som ger olika
toner, ljud.

Ett chakra som det inte tidigare talats om sa mycket ar
thymuschakrat som ligger belaget mellan halsen och hjartat
snett till hoger. Det ar det chakra som forbinder dig med
sjalen, andliga guider, din Gud, andlig vagledning, sjalslig
identitet, ditt sanna jag.



Med thymus chakra visar energin att du utvecklas andligt,
medialt, arbetar med din sjals identitet. Fargen som finns i
thymus visar pa var i din utveckling du star for tillfallet
precis som med de andra chakras. Skillnaden ar att detta ar
en aspekt som inte ar i obalans oavsett vilken farg det ar.

Dessa chakras grundfarg, vibration andrar farg om de blir i
obalans. Det vill sdga om du byter beteende, skapar ett
monster, mar daligt, anvander droger av nagot slag. Med
dessa beteenden blir ofta fargen tyngre (morkare) eller gra,
brun, svart.

Alla chakras har en positiv del, en negativ beroende pa hur
du anvander den kraften, vibrationen. Med positiv eller
negativ menar jag de tva motpoler av energi som finns. Det
kan lika garna beskrivas maskulint (positivt) feminint
(negativt). Nar de tva forenas, balanserade sa skapar du Ki
kraft som ar den "ultimata” kraften. En annan liknelse finns i
vanster och hoger hjarnhalva. Vanster hjarnhalva= logisk=
maskulin=positiv. Hoger hjarnhalva= intuitiv= feminin=
negativ.

Chakras energi kan du lasa i farger, detta fargspel som vi
kallar auran. Om du exempelvis ar arg da anvander du dig
av baschakrats negativa grundkraft, visar mest rott i auran.
Rott visar aven pa kraft, styrka, intensitet, kreativitet.
Skapargladje nar den ar positiv men tyvarr kan den aven bli
envaldsharskande. Mer om detta under fargerna.

Tillsammans bildar fargerna ett prismaspel som du kan se |
regnbagen. Genom en kristall eller en prisma. Om du tittar
narmare pa vad regnbagen &r gjord av sa ar det
vattendroppar som belyses av solen. En liknelse med oss
manniskor som ar bestdende av ca 65 % vatten.



Dessa farger &ar alltsa vart prismaspel som belyses av Solen
(livskraften). Vi behover en balans i dess farger, att de finns
bade i oss samt omkring oss hela tiden. Vitt och svart réknar
jag aven som farger aven om de egentligen inte ar det.

Vitt ar ingenting, det finns inte en farg i vitt, det ar en
tomhet, aven om den ar ljus. Svart ar helheten aven om den
ar en blandning av alla de andra fargerna Dblir den till
ingenting. Svart ar den energin som ar tyngst, i det ger den
ingen energi utan tar istallet. Vit och svart ar speglingar av
allt eller ingenting.

Gratt ar egentligen den perfekta blandningen, gra farg ar en
balans, ett vilolage/en viloplats. Den fargen kan du anvanda
dig av for att skapa balans. Tyvarr kan aven gratt finnas i
auran nar du mar daligt, anvander medicin, alkohol, droger.

Vi har dven andra energipunkter pa kroppen som nacken
forst och framst men aven tinningarna. Handerna, fotterna
som ar sa kallade grazoner som vi sjalv kan fargsatta.

Kunskap om fargerna utokar dina mojligheter till att lattare
fa en balans. Till att snabbt koppla ihop orsak och verkan.
Du behover inte gd omkring med alla farger i balans for att
fungera. Det ar nar det kommer in gra, svarta zoner som det
finns ett tomrum som leder till begransning i form av
sjukdom.

Ett underfundigt uttryck ar - hon blev sd arg att hon sag
rott. Det ligger en hel del i vart satt att uttrycka oss,
ursprunget kommer ifran nagot. Om du kanner efter sa
kanske aven du tycker att rott kanns som en passande farg
nar du eller nagon annan blir arg. Alla farger har en positiv
egenskap, en negativ egenskap oavsett var pa kroppen de
finns.



En del upplever att en féredragshallare eller larare har ett
“gult” sken omkring sig. Mycket ligger i det, en talare kan
anvanda sitt solar plexus chakra som ar gult. Solar plexus =
att féra ut ifrdn sin idé, att forverkliga, att visa upp sig.
Medan en del upplever mer ett blatt sken (dé anvands
halschakrats vibration som ar blatt= kommunikation/att
tala).

Vissa dagar kan du kanske kanna dig alldeles gra, det finns
ingen farg inom dig. Eftersom gratt ar en blandning av svart
och vitt sa passar den kanslan in mer an vad du tror. Du har
dven en undermedveten tendens att s6ka gratt som balans
nar du har for mycket av en farg.

Du har alltid med dig alla fargerna. Kom ihag att varje farg
ar en vibration, om du andras lite sa andras din aura. Pa
samma satt om du andrar dina farger, andras dina
monster= fargmagi. Vissa farger, vibrationer har du med dig
mer an andra for att du standigt aktiverar det monster. Det
beteende som ar forknippat med den vibrationen, fargen.

Att ha med dig gratt, svart eller vitt ar inget som beho6ver
visa pa nagon stérre obalans. Savida inte det blir bestdende,
se istallet till vilket monster (egenskaper) som fargen har
med sig. Vad vill den visa dig? Vilken farg ar starkast
omkring, ar det bara en forandring, en chock eller nagot
som kan bli allvarligt? Endast om du utsatts for en chock ser
du en storre andring, det bestar av vita omraden i din aura.
Sma vita falt visar pa hog energi eller flyktbeteende medan
stora visar pa storre plotsliga forandringar.

N&r du ser auran, malar av den, eller kanner in den, da kan
du bade se helheten, dela upp den i olika skikt. Varje farg,
varje omrade har en egenskap, helheten har en. Det &r alla
dessa farger tillsammans som ar jaget, identiteten, sjalen.



Om du ”"plockar” bort en farg sa blir det en obalans. Du
behover alla fargerna for att ha en helhet, vara ditt hela jaq.

Varje chakra har sin grundfarg, som ovan namnt kan det
ibland ta in en annan farg ifrdn andra chakras. Da kommer
det i obalans, andra frekvens, vibration. Varje varv som ditt
chakra snurrar gor det i sin egen takt. Den takt som hor
chakrat till, om det blir det en obalans gar det fortare eller
saktare.

Exempelvis om ditt baschakra som bor vara rod till sin
grundfarg har bld farg uppblandat. Da innebéar det att
energin gar snabbare an vad den ska. Alltsa blir det ett mer
splittrat intryck, eller rattare sagt uttryck.

Om ditt baschakra som star for agerande, aktivitet, kraft
tar in den bld energin vilket visar pa bland annat
kommunikation kan betydelse i ditt monster innebara att du
pratar istallet for att agera. Den bla fargen ska inte vara dar,
om du far veta att du har bla farg i ditt baschakra kan det
vara lampligt att se pa beteendet som det skapar. Forsoka
hitta en grund, automatiskt blir fargen rod igen da energin
lugnar ner sig, gar i sin sakta vibration igen. Om du stressar
upp ett chakra att det gar fortare skapar du en obalans
likasa om du saktar ner ett chakra i sin energi.

Nar du far en obalans i ett chakra kan det pa langre sikt
skapa en sjukdom, dven det ingar i ditt monster. Forst soker
du en psykisk begransning som Dblir till en fysisk
begransning om du inte uppmarksammar den i tid. Om du
gar med en obalans lange utvecklar kroppen till slut en
sjukdom eller ett sjukdomsbeteende. | samband med att du
uppmarksammar att chakrat ar i obalans, forsoker att fa in
det pa ratt frekvens.

Se da till orsaken varfor du déampade ner eller "speedade”
upp energin i det chakrat. Det kan vara en chock som inte



ar bearbetad. En sorg, en radsla for konflikter eller att
behdova ta ansvar. | dina chakras sitter din formaga att
skapa ditt liv for att na en helhetsbalans.

Baschakra - Kraft. Grund.

Navelchakra -Gemenskap. Kreativitet, lust. Sex.
Solar Plexus chakra -Jaget. Idéer. Kontroll.
Hjartchakra -Kansla, inre stillhet, omtanke.
Halschakra -Personlighet. Agerande. Skapande.
Pannchakra - Mal, visioner. Inre identitet.
Kronchakra -Drommar, langtan, spontanitet.

Varje chakra har sin vibration, farg. Nar du bryter av fran
grundbeteendet (vilket sker standigt) andras fargen,
monstret. Genom att forsta de olika fargernas monster kan
du se hur de paverkar varje chakra, endera till nagot battre
eller nagot samre.

Rod som ar en tung energi passar i baschakrat, ar okej i
navelchakrat, ndgorlunda i solar plexus chakrat, tung i
hjartchakrat. Begransat i halschakrat, starker negativt det
du ska undvika i de hogre chakras. Genom att det ar en
tung vibration drar den ner energin.

Om du ser varje chakra som ett energihjul, att du har 10
hjul i din aura. Varje chakra ska snurra i sin hastighet.

Varje chakra ifran bas ska vara kopplat till nasta chakra hela
vagen upp till kronchakrat. Om det ska flyta behover varje
chakra snurra i ratt takt. Men om ett chakra kommer |
obalans paverkar det hela kroppen. Forst mentalt, eftersom
paverkan kommer utifran. Sedan emotionellt da du upplever
det, slutligen fysiskt, da har du skapat grunden till en
begransning eller sjukdom.

Varje chakra snurrar for sig, men ar beroende av de andra
for att energin ska hallas igang. | de lagre chakras som far



hogre vibrationer speedas allt pa, blir i obalans, tappar
fotfastet.

| de hogre chakras nar farten saktas ner av en tyngre
vibration, tappar du inspirationen, blir tungsint. Du kan
tolerera en vibration hogre eller lagre i varje chakra. Da det
ar latt att korrigera. Tva nivaer upp eller ner visar att
obalansen bérjar fa faste. Men dven att det beteende som
finns i det chakrat som den hogre eller lagre fargen tillhor
paverkar det som du star i.

Chakras balanseras genom medvetande. Andring av
monstret men aven av olika metoder. Fargmeditation,
fargbad, olika oljor, kristaller, framfor allt agerande genom
medvetenhet.



Monster

Dina sju grundchakras, bas, navel, solar plexus, hjart-, hals,
pannoch kronchakrat. Visar pa ménster, egenskaper som du
bar med dig i vardagen. Ofta har du en brist i minst i en av
dem. Har ar nagra nyckelord till varje chakra som berattar
om du har for lite energi i det chakrat.

Baschakra
Om du saknar energi har da skjuter du upp saker och ting,
orkar inte ta tag i det som ligger framfor dig.

Typiska tankar ar

- Inte just nu, om en stund

- Jag gor det imorgon

- Det far bli senare, kanske nar jag ar pa humor

Med brist pd réd energi ar du svag, orkeslos,
undanglidande, maktlos. Har eventuellt en desperat kansla
av att inte racka till eller fa saker gjorda i tid.

Navelchakra
Om du saknar energi har ar du kanske den som suckar over
att du inget har att gora. Det finns inget som ger dig gladje,
du kanner inte for det, inte for det. Du har helt enkelt ingen
lust till nagot.

- Maste jag, det kanske inte blir bra

- Det later jobbigt

- Jag har ingenting att gora

Solar plexus chakra

Om du saknar energi har ar du splittrad, tror inte pa dig
sjalv.

Saknar stod, har bristande sjalvfortroende. Ingen sjalvtillit,
undviker allt som kraver nagot av dig sa val engagemang



som ansvar.
- Jag, men jag ar val inte vard det

- Men tank om jag misslyckas

- Jag tror inte att jag orkar med detta

Hjartchakra

Om du saknar energi har sa du osaker, vilse, radd, kanner
dig inte alskad fér den du ar. Overgiven, van att bli lamnad,
men aven bitter, besviken.

- Ingen kan alska mig

- Jag kan inte ansvar for att det blir ratt

- Jag ar sa radd att det blir fel, igen

Halschakra
Om du saknar energi har vet du inte vad du ska bli nar du
blir stor.

Soker bekraftelse fran din omgivning om vem du ar, vad du
kan.

Oséaker pa din roll, har svart att stalla krav.

- Jag vet inte om det ar ratt for mig, men om du tror det

- Det kdnns som om jag ar pa fel plats

- Tycker du att det ar okey om jag gor sa har?

Pannchakra

Om du saknar energi har har du svart att lyssna pa din
intuition. Du kanner in, ser en bild men goér nagot annat.
Forsoker att lyssna till logiken istallet d& du inte litar till dig
sjalv.

-Jag hade en aning men sa tankte jag att sd kan det ju inte
vara

- Jag ar sa dalig att lyssna pa mig sjalv

- Vad jag onskar att jag var medial

Kronchakra
Om du saknar energi har har du svart for att se framat. Du
ser bara att det finns hinder. Du styrs av radsla, motstand



som dominerar.
- Det ar inget for mig, aven om jag skulle vilja
- Men tank pa att det kan ga galet?



Fargmanualen

Att forsta sina chakras samt farger att ha en manual for sig
sjalv i en helhet av kropp, sjal och ande. Hur energier bade
styrs, kan styras i alla omraden i livet. Sa val i arbete som i
andlig utveckling. Jag ser allt som en helhet, det ar bara
olika delar av dig.

Jag kan tycka att det ar markligt att den kunskapen inte lars
ut redan i skolan. Tank sa fantastiskt om vi alla hade fatt
med oss, forstatt vad alla vibrationer som vi ser i farger hur
de paverkar oss, Hur de kan dra ner energi, tvartom hoja
den. Hur energin kan skapa battre halsa, battre kvalité i
arbete, i ratt uppgifter. Skapa en battre tillit, i det starka
ekonomin. For att da inte tala om karleken, om vi alla hade
en bra grund i allt skulle karleken vara en naturlig bonus.

Men lat mig bérja fran bérjan. Nar jag var liten kunde jag se
farger skymta forbi runt om manniskor. Men hemma var det
ett amne som det faktiskt inte talades mycket om. Jag hade
|attare for att kanna in tillstand vilket ibland var jobbigt.

Med det vill jag forklara hur jag ser pa auran. For mig ar det
samma som din sjal. Auran ar energi, din energi, den
vibrerar hela tiden i olika frekvenser. Varje frekvens ar ett
monster, med det sa menar jag det finns en borjan, ett nu,
ett slut innan det borjar om igen. En del monster ar sega, en
del ar aktiva, kanske till och med for aktiva. De kan vara allt
fran helt stilla (vilket da ar vad vi kallar dod energi) till
overaktiv enerqgi.

Nar du férstar monstret, hur du sjalv kan skapa ifran den
energi du har idag da finns det bara mojligheter. Ja, aven i



att slappa allt det som blockerar dig. Sedan tror jag pa att vi
maste mota motstand for att utvecklas. Utan motstand
skulle aldrig langtan uppsta, langtan ar en del av sjalens
energi. FOr annars vore vi inte manniskor har pa jorden.

Vilken bok du an laser om auran och farger kan du kanna
igen grundmeningen aven har. Men jag har valt att skriva
utifrdn min upplevelse. Som da ar min sanning, en del av
den lar forbattras allt eftersom jag far mer erfarenhet. Men
jag tvivlar pd att jag kommer att komma fram till nagot
annat an att vi ar vibrerande energi. Den energi kan ses i
farger, att varje farg har sitt monster som jag forsoker att
beskriva har.

Min tanke ar att ta en farg at gangen, i det dven ett chakra.
Da du lar dig (eller kompletterar) grunderna att du aven kan
anvanda det direkt i vardagen.

Nar vi fods in till denna varld ar min uppfattning att vi har
ett energimonster, det ar det som &r var sjal. Den
vibrerande anden inom oss. Sjalen har med sig monster
ifran tidigare liv. Sjalen bestar av de monster som ar aktiva i
de parallella liven. For att i detta liv forsvaga eller forstarka.

Jag tanker det som om att vi ar som ett CD-rom spel. Jag
forklarar det med att sjalen har de energier med sig. De ar
basen for att kunna spela detta spel pa mest fordelaktiga
satt for sjalen, inte for dig som person. For att du onskar
sakert bara lycka, valstand medan sjalen troligen ar mer
mogen for nagra utmaningar. Men lattast ar att dra
paralleller med tidigare liv.

Det kan vacka frdgan - Kan jag omprogrammera nagra
energier sa det blir fel? Kanske jag ska ta en lardom med att
vara fattig? Nar lar jag mig att skapa overflod rubbar jag
mitt karma? Da svarar jag, att om din sjal inte var mogen for



att borja agera da hade du aldrig suttit med denna text.
Sedan ar det inte sakert att du valjer att géra nagot at det.
Jag har all denna kunskap, det &r inte alltid jag far alla
energier att vara i balans. Vilket da inte stér mig da jag tror
att utmaningar ar utvecklande.

Dina farger som du har fatt med dig ar de energier du har
idag, du hade sakert andra nar du foddes. Hur ska du veta
att det blir ratt? Att du valjer ratt farg, ratt energi, ratt
vibration for att skapa det basta? Prova med tillit till dig
sjalv. som du har i den lila energin. Fragan ar mer av en
indigo art. Ja, det ar ett satt jag kan uttrycka det p3a, jag vet
precis vad jag menar, det kommer sakert du att géora med
tiden.

Chakra betyder forresten energihjul, det ar ifran spraket
sanskrit som ar ett urgammalt sprak. Det kommer i fran den
Osterlandska kulturen som manga andra bra metoder,
akupunktur till exempel. Antagligen var vi har i Norden for
upptagna att segla pa de sju haven ivriga att forsoka erovra,
overleva. An att stanna upp, se oss sjalva. Kanske lattare i
en enklare vardag med mer varme, fokus pa flera Gudar &n
bara en.



Vibrationer

Svart ar den vibration som gar langsammast, man kan saga
att den ror sig inte alls. Rott ar sakta, orange ett snapp
snabbare men fortfarande tung. Gul, snabbare an orange
men fortfarande en tung vibration. | ditt chakrasystem
bildar de tre det fysiska faltet, det som ar narmast den
fysiska kroppen. Det langsammaste faltet men det med
mest kraft. Dessa farger visar pa din grund, dina agerande.

Gront ar snabbare an gult, en farg som visar pa balans da
den kommer mitt emellan de sju grundfargerna. rott,
orange, gultgront- blatt, indigo, lila. Gront ar det emotionella
faltet.

Blatt ar snabbare &n gront, ar steget efter balansen, i den
del som visar pa vart yttre. | det hur vi utvecklas i respons
med andra.

Indigo ar snabbare an blatt, lila snabbare an indigo. Dessa
farger visar pa vart mentala falt. Det mentala faltet har
balansen med sig av logik, kansla.

Om rott kommer i ndgot av de andra fargomradena sa visar
det pa att det uppstar en tyngre energi an vad som ska
vara. Alltsa saker tar langre tid, gar langsammare. Desto
hogre upp det kommer, desto tyngre blir energin. Den satter
kappar i hjulet, kappen blir starkare desto hogre upp den
kommer.

Om lila kommer i ndgot av de andra fargomradena. Visar
det pd att en snabbare energi finns dér an vad som ska
vara, saker speedas upp. De gors ej klart, har inte hela sin



kraft med sig. Du kan se det som att hjulet snurrar pa sa fort
att det kommer i otakt, hoppar 6ver at alla hall, kanter.

Finns vit i ett fargomrade sa pagar endera ett helande. Men
det kan vara sa att en chock forst skett, att det omradet
nollstallts. Vitt kan det bli av viss sorts medicinering,
missbruk av narkotika. En del som ar andliga (vilsna) sokare
kan ha for mycket vitt.

Finns svart i ett fargomrade sa pagar en nedbrytning. Det
har helt enkelt blivit for mycket av allt, omradet orkar inte
halla energin utan utarmas. Stanna alltid upp vid svart i
auran, forsoka tillfoga energi dit omgaende. Detta visar pa
att eventuellt ett organ eller omrade ar "sjukt”. Alltid i forsta
hand en ldkare, men man kan soka hjalp via nagon
terapeut.

Finns gratt i ett fargomrade sa pagar en balansering. Men
det sker for att det finns en obalans. Nagot kan endera bli
till en chock (vitt) eller en nedbrytning (svart). Nar magenta
kommer in i ett omrade som bar med sig fargerna rott
(grundkraft) lila (som bestar av blatt, rott, &r mer kraft men
visioner, flykt utanfor kroppen) sa visar det pa att du fastnar
i det forflutna, upprepar, kommer inte vidare. Dessa farger
kan finnas efter paverkan av alkohol, narkotika som visar att
kroppen inte mar bra, den ar inte i balans med sjalen
(auran).

Nar turkos kommer in i ett omrade som bar med sig
fargerna gront (kénsla, harmoni) blatt (som &ven ar gult och
gront). Da visar det pa uttryckande av sin vilja, kansla. | det
skapas andra varderingar. En del utanfor dig vill vaxa in,
samman. Nya saker ska uppmarksammas men kan vara
jobbigt d& du maste slappa nagon annan vibration bakom
dig.



De har alla en egenskap, i varje del av kroppen - sjalen -
auran sa uttrycks de olika beroende pa hur resten ser ut,
vad som ska vara dar fran grunden.

Om tva farger befinner sig i ett omrade sa visar det pa
ytterligare férandringar. Mer &n tva farger visar pa en storre
obalans eller mera héandelser, visar sig nar mycket ar pa

gang.

| slutet av varje farg finner du text tillsammans med varje
grundfarg samt med en av de andra fargerna. Det monster
som du kan uttrycka genom den kombinationen.

Passa pa har att tank efter pa varfor jag skrivit just de
raderna, vad grundar jag det pa? Naturligtvis fargerna var
for sig, sa tillsammans. Men kan du tanka likadan? Kan du
plocka ut vilken farg som skapar vilka ord? P3 vissa
kombinationer finner du aven en fraga som kan ge dig mer
vagledning i att forstd hur fargerna paverkar dig och hur du
kan paverka med farg.

Hur kan du anvanda texten om tva farger tillsammans?

Du kan 6va pa din kansla, din intuition, ditt seende genom
att "plocka” upp tva farger som finns for dig i din aura, eller
i nagot chakra eller falt. Du bestammer sjalv vilket omrade
du valjer.

Du kan skapa runda fargprickar som du anvander som kort
for att dra fargen. Eller fargpennor dar du later handen
(genom intuitionen) valja tva farger.

Efter att du har Idst om fargerna var for sig, sedan laser tva
farger samman sa skapar du troligen en storre forstaelse om
vilken energi det handlar om.



Baschakra - Rod

Det forsta omradet (1) kallas baschakra, eller rotchakra, det
ar grunden. Det ar den tyngsta energin den som allt grundar
sig pa. Darfor kanske till och med den viktigaste for om du
inte har en bas att std pa, da spelar det ingen roll vad du
har mer for det kommer inte att halla. Det ar har all energi
som har med din grund att gora, aven din basfamilj, de
monster som du bar med dig ifran dem. Det ar omradet for
dina grundvarderingar.

Det ar det chakrat som star for din styrka, din kraft, dina
ageranden. Med lite energi har tar du dig inte for att gora
saker och ting utan skjuter pa dem. Det i sin tur leder till
andra obalanser. Ett exempel om stadning. For om du inte
har tillrackligt med energi har kommer du att skjuta upp
stadningen. Du tar den en annan dag (som blir langt fram
antagligen). Nar det blir mer ostadat kommer du inte att
kanna inspiration som finns i navelchakrat. Du kan inte
dansa pa golvet for att det finns inget utrymme bland allt
skrap.

N&r nagon vill halsa pa har du tusen ursakter till att undvika
det for att det ser ut. Det leder till att du kommer att isolera
dig, kanna dig misslyckad. Den energin finns i solar plexus
chakrat. Nar du har kommit langt ner i skiten kommer du
inte att tycka om dig sjalv, vilket finns i hjartchakrat. Det |
sin tur gor att du inte kan std upp for dig sjalv. Du kan ljuga
for att skydda dig vilket finns i halschakrat, i det tappar du
fotfastet. Vem du ar? Du kan deppa ihop vilket finns |
pannchakrat, det leder till att du inte kanner nagon
samhorighet ens med Gud, Universum vilket finns |
kronchakrat.



Med det vill jag beratta bara symboliskt samt metaforiskt att
om du skapar en obalans i ett chakra paverkar det alla
andra med tiden, det kan vara en sadan enkel sak som att
inte stada.

Allt det du skjuter upp gor att du skapar ett sjalvforakt, den
energin finns i baschakrats motpol som ar hjartchakrat. Rott
ar komplementfarg till den grona som finns i hjartchakrat.

Den roda energin ar pa ratt vaglangd i baschakrat darfor
kan egenskaperna ifran det appliceras pa rott. Rod ar alltsa
kraft, overlevnadskraft, aktivitet. Det ar pushig energi som
vill, kréver att det ska handa nagot nu. Den kan fort svanga
over till irritation, ilska om den inte far sitt utlopp. Rod i
baschakrat ar alltsa en perfekt energi, det finns ingen
irritation utan bara en kraft som ar i balans.

Rod ar energi som ar tung, du bara bor ha den i ditt
baschakra. Vid nystart i nackchakrat, helst inte alls i dina
falt savida du inte behover vara valdigt strukturerad, ta tag i
saker. Lite ar bast, lagom ar for mycket. Tyvarr visar ofta rod
i falten att det kan finnas en fysisk begransning, omradet
talar om i vad.

Jag tycker har gjort det enkelt for att du ska lara dig
grunderna med att det bara en farg i varje chakra. Ofta har
vi flera farger samman i varje chakra. Jag onskar att du ska
lara dig grunderna fér med dem kommer du langt,
forhoppningsvis fortsatter du att utveckla din kunskap.

De texter som nu foljer ar hur jag tolkar fargen till varje
chakra, det kan ge dig, forhoppningsvis en hint om hur du
kan tanka omkring fargen.

Om du har rod i baschakra visar det att du har en bra kraft
med dig. Du tar tag i saker, du agerar, du vet vad du vill.
Har ar allt perfekt precis som det ska vara, det visar att du



agerar med kraft, logik. Du tar ansvar, star stadigt i dig
sjalv. Eftersom rod ar grunden bor du efterstrava att alltid
ha full pott har for att sta stadigt. Du kan dven se det som
att logikens energi finns har (men den finns aven i Solar
Plexus chakrat). | kronchakrat finns intuitionen, om du har
balans i dem bada har du mer kraft att fixa allt som ar dar
emellan.

Om du har orange i baschakra visar det att du har hojt
energin. | det agerar du mer med lust an med vilja, inte lika
kraftfullt som med den roda. Denna energi kan vara okej for
ett tag dd du kan i det vara spontanare, slappa lite pa
masten.

Med gult i baschakra har du hojt energin ytterligare ett
snapp. Alltsd blir du mindre kraftfull, mer sjalvcentrerad.
Aktivera mer orange for att sanka energin, fa in mer lust
samt humor for att inte ta dig sjalv pa allvar.

Orange samt gult hor till det fysiska faltet. De vibrationerna
ar anda ganska normala, inte negativa om an onddiga.

Om du har gront i baschakra ar det komplementfargen till
rott. Men det ar inte en energi som du bor ha i baschakrat
da det gor dig mesig. Du blir vek, for snall, for orolig, du tar
dig for nagot annat an att vanta. Har ar det bara rott som
galler for att f& ner energin igen. Satt genast igang med att
agera, gor en lista med alla "masten". Sedan gor du en sak i
taget. Tills dess du funnit din aktiva farg igen, bar da garna
roda klader under tiden.

Om du har blatt i baschakra ar energin alldeles for hog,
det ar du ocksa. Du kan ha lite nasan i vadret, ha svart att
gora saker sjalv. Utan gor ditt basta for att kora med andra,
forsoker att ta plats men mer av osakerhet an av
sjalvklarhet. Allt detta visar att nagot har hant dar du valt



att vanda ryggen till for att du inte orkar ta tag i det. Aven
har rod i alla dess former for att landa i dig sjalv. Du kan
anvanda magenta men da far du vara beredd pa att jobba
med dig sjalv. Eftersom den energin kommer att pusha dig
till att ta tag i det som du lamnat bakom dig, det som fick
dig ur balans ifran borjan.

Om du har indigo eller lila i baschakra, ja, de tva
fargerna har mycket gemensamt. Skillnaden ar att indigo ar
en djupare, mer allvarlig energi som reflekterar. Medan den
lila mer svavar ivag i drommar, visioner. Dessa energier ar
hogre an den bla, darfor blir de mer flyktiga. Den indigo kan
visa att du tar livet, dig sjalv pa stort allvar. Att du inte far
nagot gjort medan den lika gor att du flyr. Inte orkar med
dig sjalv eller ansvar. Har kan du anvanda orange som stod
for att landa mjukt, i gladje att det inte blir tungt, allt det
som du behover ta tag i.

Om du har magenta i baschakra ar du alldeles for
allvarlig, har stannat i gamla monster. | det bor du aven
vara vaksam pa att du kan ha hormonella obalanser. |
magenta finns rott, aven blatt. Du har en del av
grundfargen, sedan ar det ndgot som du inte vill st upp for.
Vad det ar aven om det skulle vara en hormonell obalans ar
den skapad utav ett monster. Har skulle jag tillfora turkost
for att skapa en forandring av den blda delen. | turkost finns
gront, blatt vilket gor att da kan du ta det [angsamt dven om
forandringar kommer att ske. Det blir mer ett medvetande
om vad som ar i obalans. Nar du ar medveten kan du borja
forandra det negativa monstret.

Om du har turkost i baschakra har du satt igang
forandringar som du sjalv inte landat i an eftersom de ar
aktiva. Men turkost visar att du ar pd gang, varfor inte
fortsatta vara det, men du kan val stanna upp nagon gang
emellanat, svepa in dig i en rod filt bara for att landa.



