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En memoria de Gustavo,
el vikingo mexicano,
y para su hijo, Axel.



PRrOLOGO:
HISTORIA Y MITO

Miles de mundos y fantasias
son perfectamente posibles,
pero todos ellos

estdn inmersos en este.
WILLIAM SHAKESPEARE

Bienvenidos a una de las mitologias méas fecunda y fantastica que ha
influido en la literatura, la musica, la danza vy, sobre todo para el gran
publico, el cine y la television; donde elfos, gnomos, trolls, enanos,
gigantes, dioses y monstruos han hecho las delicias de miles de millones
de personas, con lo que los mitos vikingos se han convertido
practicamente en historias casi reales.

Cuando la humanidad descubri6 la escritura empezo la historia, y antes
de ella todo eran mitos, leyendas y cuentos de la tradicion oral, fantasticos
o no, que conformaban la realidad inmediata de los pueblos.

La historia era entonces un conjunto de creencias y tradiciones, de ritos
y rituales que conformaban la cultura y el contexto de los seres humanos,
cada uno en su propio ambito geografico, sin un pensamiento tnico y
universal que se impusiera sobre el resto de los pensamientos y creencias
que cada pueblo atesoraba.

Del mito al hecho habia muy poco trecho, por lo que muy a menudo el
simple hecho de vivir y estar era toda una aventura, pues tanto los elfos
como los trolls podian encontrarse a la vuelta de la esquina y
transformarlo todo.

Escribir y, sobre todo, leer sobre mitologia vikinga es adentrarse en ese
universo de aventuras, con mundos y realidades tan impresionantes como
distintas. Y, sobre todo, muy diversas, porque el mundo vikingo era amplio
y largo, desde el area artica de los lapones, pasando por Finlandia, Suecia
y Noruega, hasta lo que ahora es Dinamarca, Islandia, Alemania y el norte
de Inglaterra.

Antes fue considerado un mito legendario, pero ahora sabemos y esta
confirmado por la ciencia arqueoldgica que los vikingos habitaron en
Norteamérica durante dos o tres siglos hace mas de setecientos afios,
especialmente en Groenlandia, y que posiblemente llegaron hasta Alaska,



como bien podrian indicar los tétems esculpidos en madera que
adoptaron los aborigenes y grupos étnicos como los iroqueses en lo que
hoy conocemos como Canada. Pero eso atin esta por comprobarse. Lo que
si estda comprobado es que Erick el Rojo llegd a América muchos anos
antes que el famoso Cristobal Coldn, con lo que Erick el Rojo es un poco
mas historia que mito y Cristébal Col6n es un poco mas mito que historia.

Los vikingos llegaron a América, pero sin “descubrirla” ni legitimar via
Vaticano la ocupacioén de sus tierras. Tampoco masacraron a los pueblos
originarios ni los saquearon al tiempo que les imponian sus creencias y su
estilo de vida. No, los vikingos no fueron, al menos en lo que seria
América, ese tipo de conquistadores, pero si dejaron su huella por lo
menos tres siglos antes de que Espana, Portugal y el Vaticano crearan el
mito de Colon. En 1375, Groenlandia ya era protectorado danés, pero no
tierra conquistada.

GROENLANDIA

DINAMARCA

EE. UU.

De Dinamarca a Groenlandia mucho antes que Col6n

La historia a menudo es mas mitica y legendaria que las mitologias mas
descabelladas, porque no se basa en hechos ni en datos reales, sino en
intereses econdmicos, politicos y militares que se intentan justificar con
héroes imposibles, creencias religiosas y falsedades, dificiles o no de
contrastar.



Escandinavia, el reino del pueblo vikingo, no se escapa de la confusion
histérica y cronolédgica, entre otras cosas e intereses, porque no se
empieza a escribir hasta la llegada de la Iglesia catdlica como imposiciéon
religiosa. Por tanto, los datos que tenemos de ella son a menudo
contradictorios, basculando entre el mito y la realidad constantemente,
sin menoscabar, curiosamente, la tradicion oral de su mitologia.

Las grandes religiones a menudo pretenden que sus leyendas y mitos
sean realmente histéricos, como la creaciéon o la existencia real y hasta
fisica de tal o cual dios o de tal o de cual fendmeno, como el Diluvio
Universal —aprovechando que en buena parte del mundo y a lo largo del
tiempo hubo diferentes inundaciones—. Con lo que una media verdad,
aunque sea del todo falsa e inventada, se convierte en historia verdadera
para millones de personas.

Los seres humanos, por otra parte, son sensibles y sensitivos, tienen
visiones, con o sin drogas, y gracias a ello pueden contagiar a un grupo en
una histeria o alucinacidon colectiva. Pues, con su peculiaridad vy
vehemencia, logran emocionar al resto y ponerlos en estado de trance,
hasta el punto de que la creencia de un fenémeno nacido de la locura de
un “vidente” o “profeta” adquiera solidez de realidad, aunque sea del todo
falsa.

La mitologia vikinga atn tiene ese poder de hacer alucinar al publico
hoy en dia, y hace mil afios debid de ser realmente impactante para los
pueblos de Europa del Norte, donde todavia se cree en duendes o gnomos
vestidos de verde que guardan ollas llenas de monedas de oro, en elfos
que protegen y salvan, y en manzanas sagradas que devuelven la juventud
perdida y pueden dar una especie de vida eterna.

La fuerza de la mitologia vikinga sigue vigente entre nosotros —que de
vikingos quiza no tengamos nada—, entre otras cosas, porque no niega su
propia fantasia y se presenta tal cual, sin pretensiones de ser historia ni de
convertirse en una religion formal que imponga su credo. Se sabe mito y
se mantiene mito, y es histérica como tal, dejando abierta la puerta a la
imaginacion y a la creatividad, a la fantasia y a la ilusién, que a menudo
son mas reales que la realidad misma, toda una aventura de vida que vale
la alegria de ser vivida.

En el presente libro encontraremos tanto a Odin como a Loki, tanto la
cosmovision del mundo por los ojos nérdicos y el nacimiento de la



humanidad desde su perspectiva como a su posible e inevitable final.
Veremos el conocimiento y uso de las runas y las trampas que se le
pueden poner a un gnomo para que nos llene de oro los bolsillos;
distinguiremos entre elfos blancos, o seres de luz, y elfos negros o seres de
las sombras. Por supuesto, también visitaremos el Valhalla y la Finisterre
noérdica o el fin del mundo fisico, con sus cascadas marinas eternas que se
derraman en el espacio o mundo exterior inhabitable. Aprenderemos el
valor secreto de las runas y, finalmente, descubriremos por qué los dioses
se comportan como se comportan, y no como los hombres, los magos o
los sacerdotes desean o esperan que se comporten.

Bienvenidos a la fantastica aventura vital, animica y espiritual de la
mitologia vikinga, inspiracion de las grandes gestas de la humanidad que
tanto nos alientan.

Dr. TAriA



I:
EL CA0s Y EL COSMOS, LA COSMOVISION VIKINGA

“En mi mundo,

estoy constantemente dividido
entre matarme a mi mismo

0 a todos a mi alrededor.”
PROVERBIO VIKINGO

En la cosmovision de los vikingos, como en algunas proposiciones de
Lao Tse, la Nada es el principio del Todo, porque el Todo, aunque no se
perciba, esta contenido en la Nada, y de la Nada puede brotar
absolutamente todo, tal y como nos lo cuenta actualmente la fisica
cuantica. En la nada del cosmos, en lo que parece espacio oscuro y vacio,
se encuentran tanto la energia oscura, la antimateria y la materia oscura,
con potencia de convertirse en el universo material que percibimos. Con
lo que algunas mitologias, como la vikinga, parecen ofrecernos algo mas
que un simple mito incluso en las fantasias que parecen mas
descabelladas, como la Vaca de los Hielos que derrama su leche y que
vuelve nuestro pensamiento hacia la Via Lactea.

En la mitologia vikinga, el Caos nace de la nada mas absoluta, y de este,
poco a poco y de manera casi fantastica, nace el Cosmos. De la nada nace
el desorden, y del desorden nace lo ordenado, y de lo ordenado nacen los
dioses, y de los dioses nacen los hombres y todas las criaturas que
imaginamos y que conocemos.

La idea que tenemos de los vikingos es la de un pueblo salvaje y violento
que arrasaba a los pueblos vecinos para violar a sus mujeres —aunque
también habia vikingas que violaban a sus vecinos—, bebedor y de gran
apetito, siempre dispuesto a celebrar con grandes bacanales sus victorias,
e incluso sus derrotas.

Ahora sabemos que no llevaban cuernos en sus cascos, pero durante
mucho tiempo se les imagind asi: ademas de violentos y salvajes,
cornudos, que quiza era lo que los tenia tan irritados, como machos alfa
que casi todos eran: mitos sobre mitos, porque en realidad los diferentes
pueblos vikingos eran mucho mas sensibles y ordenados de lo que nos
habian contado las peliculas de Hollywood. Por ejemplo, la mitologia
vikinga esta escrita en hermosos versos y viene de una tradiciéon oral mas



que milenaria.

Gylfaginning, aunque escrito en el siglo XI y ya bajo la influencia
catdlica, es el poema que nos cuenta los pormenores del inicio de todas
las cosas desde la perspectiva vikinga:

LA NADA Y EL CAOS

En un principio no habia nada (guinnungagap).
Todo era oscuridad.

La Nada Oscura, Vacia y Muerta que contiene al Todo,
la Vida y la Existencia

En cierto momento, desde lo mds lejano y elevado de la nada empezé a bajar
con una fuerza inusitada un frio terrible, Nilfheim.

En ese mismo momento, desde lo mds lejano y bajo empezé a emerger con una
fuerza inusitada un terrible fuego, Muspelheim.

Tras una eternidad, el aire gélido y el cdlido fuego se encontraron en el punto
medio.

Tras dar unos cuantos giros chocaron con una fuerza increible, hielo contra
llamas, aire gélido contra aire hirviente.

La nada se ilumind, y tras el choque nacié el universo.

De la nada salié luz, una luz de hielo y fuego.

Del choque de Nilfheim y de Muspelheim nacieron el terrible ogro Ymer (o
Aurgelmir), primero, y la Gran Vaca Césmica, Audumbla.

Ymer, gigantesco, con ojos de fuego y garras temibles, no tenia qué comer.

Audumbla, mds gigantesca aun, no tenia quién la ordeiiara y derramaba su
leche sobre la nieve en cuatro rios que sefialaban las cuatro direcciones del
mundo a partir de sus ubres.



Audumbla lamiendo carihosamente a su hijo Buri,
el primer hombre

Ymer, al verlo, bebié de los cuatro rios de leche que derramaba Audumbla, y
tras beber y llenarse, empezo a sudar.

De este sudor nacieron dos gigantes, varén y hembra, conocidos como los Yotes
o Gigantes de Escharcha.

Del pie de Ymer nacié un hijo de seis cabezas, Thrudgelmir, padre de Belgermir,
el cual se caso, y de ese matrimonio emergié la raza de los gigantes que en el



principio de los tiempos poblaron la Tierra.

Audumbla se alimentaba lamiendo las sales rocosas de las nieves, y asi
lamiendo parié a un ser parecido a un hombre, Buri, a su vez padre de los dioses
Asas y de Bor, que se casé con la gigante Bestla, hija de los yotes, de la que
nacieron Odin, Vili y Ve.

Odin, Vili y Ve, divinidades creadoras y Asas mayores (Aesir mayores en
algunas versiones), mataron a Ymer, el gigante y poderoso dios primordial con
ojos de fuego y garras terribles, y con su cuerpo le dieron forma a la Tierra que
conocemos.

De su tronco y miembros formaron la tierra firme.

De su sangre, el mar y el primer diluvio que maté a la raza de gigantes.

De su crdneo, el cielo, y de su cielo los cuatro gnomos, Nordri (Norte), Sudri
(Sur), Austri (Este) y Vestri (Oeste).

De sus huesos, las montanas.

De su pelo, los bosques y las selvas.

De su cerebro, las nubes.

Y de sus cejas, un muro que contenia a nuestro mundo y no le permitia salir al
inhabitable mundo exterior.

Para iluminar las largas y frias noches crearon a la diosa Sol con sus dias, y al
dios de la Luna, Mdni, para que acompariara a las estrellas, ambos sobre sus
respectivos carruajes tirados por corceles divinos. Asi nacié la Tierra habitable,
protegida y resquardada del espacio y los mundos no habitables.

A este mundo nuestro y habitable que acababan de crear le llamaron Midgar, y
sobre él pusieron a los primeros humanos, similares en apariencia a Buri, los
cuales no salian de su confusion al encontrarse de pronto con vida y en un
mundo nuevo, donde se sentian extrarios y en soledad.

Para que no se sintieran solos, en el centro de Midgar erigieron Asqard, la tierra
de los dioses, para que los acompanaran.

En el centro de Asqard sembraron el drbol Yggdrasil, el fresno del universo, que
todos, dioses y humanos debian cuidar; ya que el dia que Yggdrasil se secara o
muriera, la Tierra dejaria de existir.

Una vez creada y llenada de seres la Tierra, los dioses mayores se retiraron al
Valhalla, el salon divino de Asgard, a donde la mitad de los muertos en noble
batalla eran guiados por las Valquirias y llamados por Odin.

Odin, Vili y Ve son por tanto los dioses creadores de la humanidad en la



mitologia vikinga, unos dioses aparentemente ecolégicos, tal y como
revela la metafora del arbol de la vida —la Madre Naturaleza—, que
sostiene el cielo con su copa, da cohesion a la tierra con sus raices y otorga
vida larga, sana y abundante con su simple presencia; por lo que hay que
cuidarlo, quererlo y mantenerlo, porque sin él la vida en este planeta se
acaba. Por lo menos asi lo entendi6 J.R.R. Tolkien cuando escribid EI sefior
de los anillos, siendo Mordor el contaminante y el peor enemigo de
Yggdrasil y, por lo tanto, de los dioses menores, los Asas y la humanidad
entera.

Los vikingos, hasta donde sabemos, no tenian fabricas contaminantes y
vivian en armonia con la naturaleza, y, sin embargo, ya contaban con esa
emergencia y esa advertencia de parte de sus dioses creadores.

“Cuida donde vives, para poder vivir en donde cuidas.”

Con lo que los vikingos, a pesar de su aparente belicosidad y arrojo
temerario, tenian una gran sensibilidad con su medio ambiente, al que
respetaban y cuidaban como a si mismos.

“Su copa sostiene al cielo, y sus raices dan cohesion a la Tierra, y es un
mundo dentro del mundo”.



Yggdrasil, el arbol de la vida vikingo

YGGDRASIL, EL ARBOL DE LA VIDA

Si Yggdrasil moria, los mundos creados por los dioses volverian al caos. La
Tierra seria destruida y los seres humanos no serian ni siquiera historia, pues
desaparecerian para siempre.

Dentro de la armonia del drbol de la vida habia vida propia, animales y seres
mitoldgicos, pero la amenaza final de la guerra y la violencia estaba siempre
presente:

“En mi mundo,



estoy constantemente dividido
entre matarme a mi mismo

o a todos a mi alrededor,

crear a los hombres y a los Asas
quiza fuera un gran acierto,
quiza fuera un gran error”.

La savia de Yggdrasil también contenia la esencia de la Muerte, una muerte
que podia ser gloriosa o iniitil y despreciable, dependiendo del bando que se
tomara en la vida y, como en el caso de los aztecas, la forma de la muerte; por lo
que se podia vivir con dignidad y morir indignamente, o vivir indignamente y
morir en plena batalla y con la mds excelsa dignidad.

El arbol de la vida tiene varios referentes mitoldgicos en otras culturas,
como la yoruba, la hindd, la azteca, la hebrea y la egipcia.

En la mitologia yoruba, el dios creador Olodumare hace descender a los
Orishas del Cielo a la Tierra por una Ceiba, por la que corre la savia de la
esencia divina hasta los hombres.

En la mitologia hind{, el arbol de la vida representa al conocimiento y a
la iluminacién, donde se sienta a meditar Buda.

En la mitologia azteca, la Vida y la Muerte penden de sus hojas y en sus
ramas estan los destinos del Mictlan, el reino de la Muerte.

En la mitologia hebrea, es la cabala la que se encarga de definir al arbol
de la vida de Kether, la corona celestial, a Malkuth, el reinado material, a
través de los Sefirots, las cifras.

Su copa sostiene el cielo y sus raices le dan fuerza y cohesion a la Tierra,
con lo que Yggdrasil, el arbol de la vida, es a su vez un mundo aparte,
aunque esté presente, ya que en él vive el aguila, tiene un halcoén en los
ojos y los cervatillos corren por sus ramas.



Kether

Binah Chohkmah
Da‘at
Geburah Hesed
Tipareth
Hod Netzach
Yesod
Malkuth

El 4rbol de la vida hebreo

En la egipcia se encuentra como redencién en la Vida Eterna o Campos
Eliseos.

Pero solo en la mitologia vikinga representa a la Naturaleza, que deben
respetar tanto los hombres como los dioses, e incluso otras razas y
especies como los elfos, los enanos, los gnomos y los duendes.

Es obvio que los poemas mitologicos vikingos tienen influencia



judeocristiana, si no en el grueso, si en la esencia pretendidamente
esotérica por el afan de asentar el catolicismo en el Norte de Europa a
través de los mitos autoctonos. Algo que en realidad no se ha logrado
nunca, ya que lo mas cerca que se ha estado de “cristianizar” a este
“pueblo sin fe” es con el mito de San Nicolas o Papa Noel, gracias a los
regalos y a la coincidencia nortefia del solsticio de invierno.

Lo curioso es que la mitologia vikinga tenga similitudes con la mitologia
azteca, cuando se supone que ambas culturas jamas tuvieron contacto.
Aunque, como veremos mas adelante, hay una leyenda que sitia a un
vikingo como rey de Tula alrededor del siglo IX de nuestra era, muy cerca
de lo que es ahora Ciudad de México. Por lo que no es nada raro que
vikingos y aztecas, miticos ambos, compartan cierto fatalismo que, por
otra parte, es comun practicamente en toda la humanidad, porque
sabemos o creemos que todo lo que empieza acaba, en un arraigado
masoquismo apocaliptico, un Ragnarok para la mitologia vikinga.

LA CREACION Y EL FIN DE LA HUMANIDAD

Técnicamente, Buri es el primer hombre y, por tanto, padre de la
humanidad e hijo por generacién espontanea de Audumbla, la Gran Vaca
Cosmica. Pero es también ancestro de los dioses, incluido Odin, con lo
que el ser humano fue creado por una divinidad primordial y antes que
los dioses; o en otras palabras: todo ser humano guarda en su ser la
esencia de la divinidad primordial, y esta es la razon por la cual
finalmente se le dio el dominio de este mundo por encima del resto de
seres y especies eternas y maravillosas, como los elfos.

Si; segin la mitologia vikinga, se puede decir que la humanidad fue
creada por generaciéon espontanea de un dios primordial, sin mas sentido
que la existencia por si misma.

Al ser humano se le pide por su propio bien y por el del mundo que ha
sido creado para que habite en él, que respete y cuide de Yggdrasil, pero
no que adore a los dioses y mucho menos que se postre ante ellos.

A pesar de ello, el destino que los dioses vikingos prometen a la
humanidad y a si mismos no es nada halagiiefio. Pues a pesar de cuidar el
arbol de la vida y gozar de una larga y feliz existencia, tarde o temprano
llegara el dia de la Batalla del Fin del Mundo, el Ragnarok, que acabara



