
IWANOWSKI’S

USA-TEXAS
MITTLERER WESTEN

Tipps  für individuelle Entdecker

Mit vielen Karten



Dr. Margit Brinke
Dr. Peter Kränzle

USA-Texas
Mittlerer Westen



Schreiben Sie uns, 
wenn sich etwas 

verändert hat. Wir 
sind bei der Aktu-
alisierung unserer 
Bücher auf Ihre 

Mithilfe angewiesen:
info@iwanowski.de

 

USA-Texas und Mittlerer Westen
5. Auflage 2022

© Reisebuchverlag Iwanowski GmbH
Salm-Reifferscheidt-Allee 37 • 41540 Dormagen
Telefon 0 21 33/26 03 11 • Fax 0 21 33/26 03 34

info@iwanowski.de
www.iwanowski.de

Titelfoto: © Surachai / Adobe Stock
Layout: Monika Golombek, Köln

Karten und Reisekarte: Klaus-Peter Lawall, Unterensingen
Titelgestaltung: Point of Media, www.pom-online.de
Redaktionelles Copyright, Konzeption und deren 

ständige Überarbeitung: Michael Iwanowski

Alle Rechte vorbehalten. Alle Informationen und Hinweise erfolgen ohne Gewähr für die 
Richtigkeit im Sinne des Produkthaftungsrechts. Verlag und Autoren können daher keine 
Verantwortung und Haftung für inhaltliche oder sachliche Fehler übernehmen. Auf den In-
halt aller in diesem Buch erwähnten Internetseiten Dritter haben Autoren und Verlag keinen 
Einfluss. Eine Haftung dafür wird ebenso ausgeschlossen wie für den Inhalt der Internetseiten, 
die durch weiterführende Verknüpfungen (sog. „Links“) damit verbunden sind.

Gesamtherstellung: Himmer GmbH, Augsburg 
Printed in Germany

ISBN epub: 978-3-86457-430-6
ISBN Mobipocket: 978-3-86457-431-3

ISBN pdf: 978-3-86457-432-0

Im Internet:

www.iwanowski.de

Hier finden Sie aktuelle Infos zu allen Titeln, 
interessante Links – und vieles mehr!

Einfach anklicken!



USA-TEXAS / MITTLERER WESTEN – Autorentipps

IWANOWSKI’S
Dr. Margit Brinke und Dr. Peter Kränzle sind 
promovierte Archäologen und seit über 25 Jahren  
als freie Buchautoren und Journalisten tätig. Seit den 
1980er-Jahren reisen sie mehrmals im Jahr durch 
Nord amerika und es gibt kaum noch Staaten, die  
sie nicht besucht haben. Sie arbeiten regelmäßig für 
Magazine, Tageszeitungen und Websites und haben  
in verschiedenen Buch verlagen bereits über 100 Titel 
zu Reise, Sport und Kultur mit Schwerpunkt 
Nordamerika publiziert. Bei Iwanowski’s liegen als  
weitere Bände vor: USA-Ostküste, USA-Nordosten, 
USA-Nordwesten, USA-Westen und Rom.

Unsere Autoren Dr. Margit Brinke und Dr. Peter Kränzle 
geben Ihnen nützliche Tipps und individuelle Empfehlungen:

Im Land der Cowboys und Indianer sollte man unbedingt ein Rodeo (S. 76) – in  
Fort Worth (S. 177), Houston (S. 206) oder San Antonio (S. 238) – oder ein Powwow 
(S. 27) – z. B. in Ponca City (S. 362) – miterleben.

Sehenswerte „Wildwest“-Museen befinden sich im Cultural District Fort Worth
(S. 172), in Oklahoma City (S. 281), in Wichita (S. 298) und Dodge City (S. 287).

Für Citylife ideal sind Minneapolis/St. Paul (S. 384) , Dallas (S. 149) oder  
Tulsa (S. 342). Hier ist die Szene vielseitig und kreativ. 

     TOP-TIPP
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Nicht nur in Texas, auch in Oklahoma und Kansas gehören 
Cowboys zum Alltag. Das kann man bei Rodeos (S. 76) oder 
in Museen wie dem National Cowboy and Western 
Heritage Museum in Oklahoma City (S. 281) bzw. dem 
Chisholm Trail Heritage Center (S. 373) erleben.

2. COWBOYS

Eindrucksvolle Zeugnisse indianischer Kulturen sind die 
Cahokia Mounds (S. 453) oder die Knife River Indian 
Villages (S. 423). Der Besuch eines Powwows, z. B. in 
Ponca City/OK (S. 358), ist ein unvergessliches Erlebnis, 
ebenso das neue FAM in Oklahoma City (S. 279). 

1. INDIANER

Auf den ersten Blick eintönig, auf den zweiten faszinierend: 
die Prärielandschaft, die unter anderem in der Tallgrass 
Prairie National Preserve (S. 305) in den Flint Hills  
unter Schutz gestellt ist.

3. PRÄRIE

Den Bogen zwischen „Wildem Westen“ und Moderne  
schlagen Metropolen wie Dallas (S. 149), San Antonio  
(S. 227), Houston (S. 194), Oklahoma City (S. 275), 
Wichita (S. 297), Kansas City (S. 317), St. Louis (S. 446) 
oder die Twin Cities (S. 384).

4. METROPOLEN

Obwohl Country Music im Mittleren Westen dominant ist,  
zeigen Szenestädte wie Austin/TX (S. 189) oder Tulsa/OK  
(S. 351) sowie die unvergleichliche Symphony in the Flint 
Hills (S. 308), wie breit das Musikspektrum ist.

5. KULTUR

Die beiden mächtigen Flüsse Mississippi und Missouri  
prägen den nördlichen Teil des Mittleren Westens. Entlang 
der Great River Road (S. 456) geht es durch Minnesota, 
Wisconsin und Illinois, oder man folgt den Spuren des „Corps 
of Discovery“ durch North und South Dakota (S. 423).

6. „GREAT RIVERS“

Obwohl sie 1985 offiziell aufgelöst wurde, ist die „Mutter 
aller Straßen“ gerade in Oklahoma (S. 284 und S. 348)  
mit ganzen 640 km oder auch in Texas, z. B. in Amarillo 
(S. 266), immer noch präsent.

7. ROUTE 66

IWANOWSKI’S



R1

R2

R3

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R2

R2

R2

R3

R3

R3

R3

R3

R3

R3

R3

R2

R2

R2

R2

R1

R2

R1

R2

R1 R2

R2

R2

R1

R1

R3
R3

R3

R3 R3

R3

R3

ROUTE

66

90
94

94

25

90

90

80

80
76

70

70

25
35

40
40

25

35

10

10

20

20

35

35

10

37

10

10

20

30

40

40

40

49
45

44

55

55

55

59

59

65

65

65

65

65

55

ROUTE

66

ROUTE

66
ROUTE

66

ROUTE

66

70

44

44

70

70
29

29

29

24

57

57

72

135

80
80

88

69

80
90

75

90
90
94

9490

35

35

94

94

196

13

14

15

9

12

10

3

2

16

4

7

8
11

2

1

5

6

BISMARCK

PIERRE

Duluth

ST. PAUL
Minneapolis

Grand
Forks

Fargo

Wahpeton

Minot

James-
town

Dickinson

Kenmare
Bottineau

Rugby
Devils
Lake

Pembina
Grafton

Harvey

Beach

Bowman

Ellendale

Valley
City

Carrington

Guthrie

Aberdeen

Watertown MilbankRedfield

Huron

Mitchell

Yankton

Lemmon

Belle
Fourche

Rapid 
City

Spearfish

Martin
Winner

Faith

Mobridge
Buffalo

Brookings

Hot Springs
Sioux
Falls

Falls
City

Nebraska
City

O’Neill

Thedford

Valentine
Chadron

Sidney North Platte

Lexing-
ton

Norfolk

Columbus Fremont

Beatrice

Kearney

Ogallala

Scottsbluff

McCook LINCOLN

Council 
BluffsGrand

Island Omaha

Mandan

Williston

Wray

Limon

Burlington

Lamar

Sterling

Fort
Morgan

Las
Animas

Pratt

Oakley

Ottawa

Man-
hattan

El Dorado

Indepen-
dence

Arkansas 
City

Iola

Atchison

Junction
City

Salina

Hutchinson
Newton

Concordia

Emporia

Colby

Hays

Great
Bend

Dodge
City

Liberal

Garden
City

TOPEKA

Lawrence

Kansas City

Kansas 
City

Dalhart

Lamesa

Des 
Moines

Plainview

Hereford

Brown-
field

Clayton

Tucumcari

Clovis

Portales

Artesia

Carlsbad Hobbs

Truth or
Conce-
quences

Amarillo

Lubbock
Roswell

Alamo-
gordo

Wichita

Guymon
Buffalo

Sapulpa

Ponca
City

Bartlesville
Miami

Shawnee
McAlester

Ardmore
Durant

Chickasha
Ada

Hugo

Woodward

Altus

Clinton Midwest
City

Norman

Lawton

Muskogee

Enid

Stillwater
OKLAHOMA

CITY

Tulsa

Seymour

Haskell

Canyon

Pampa

Gaines-
ville

Sherman

Paris

Mt.
Pleasant

Big Spring

Snyder
Sweet-
water

Vernon
Childress

Brecken-
ridge

Plano

Mesquite

Texarkana

Long-
view

Abilene

Wichita 
Falls

Midland

Odessa

DallasFort
Worth

Arling-
ton

Ozona

Sanderson

Brady

Port O’Connor

Schulenburg

Van Horn

Alpine

Presidio

Marfa

Corsi-
cana Jackson-

ville
Stephenville

Fort
Stockton Fredericks-

burg

Brown-
wood

TempleKilleen
Cedar
Park

Brenham

Bryan

Nacog-
doches

Lufkin

Livingston

El Campo
Bay 
City

Kingsville

Uvalde

Eagle Pass

Rio Bravo

Roma-
Los Saenz

Edinburg

Pharr

Pecos San Angelo

Del Rio

Waco

Beau-
mont

Galveston
Pasadena

Bay-
town Port

Arthur

Laredo

Victoria

Corpus 
Christi

Harlingen
Brownsville

McAllen

AUSTIN
Houston

San 
Antonio

El 
Paso

Kerrville New
Braunfels

George-
town

Denton

El Miguel

Miguel
Ahumada

Allende
Malchor
Múzquiz

Sabinas
Hidalgo

Ojinaga

Santa Rosalía
de Camargo

Delicias

Ciudad
Acuna~

Piedras
Negras

Nuevo
Laredo

Nueva 
Rosita

Reynosa
Saltillo MatamorosMonterrey

Ciudad
Juárez

Chihuahua

Ciudad
Miguel
Alemán

Croo-
ston

Alexandria

Silver Bay

Grand
Portage

Warroad

Nipigon
Schreiber

Moor-
head

Red
Wing

Northfield
Mankato

FairmontWorthington

Marshall

New 
Ulm

Willmar

Fergus
Falls Brainerd

Bemidji

Grand 
Rapids

Virginia

Fort 
Francis

Albert
Lea

Austin

St.
Cloud

Rochester

Thunder 
Bay

International
Falls

Lady-
smith

Merrill

La 
Crosse

Iron-
wood

Rhine-
landerRice 

Lake

Wausau

Wisconsin
Rapids

Houghton

Marquette

Escanaba
Iron

Mountain

Marinette

Eau 
Claire

Fond 
du Lac

Oshkosh Mani-
towoc

Sheboygan
Menomee Fs.

Racine
KenoshaJanes-

ville
Prairie
du Chien

Green 
Bay

MilwaukeeMADISON

Superior
Ashland Manistique

Osceola

Denison

Spencer

Burling-
ton

Ottumwa

Sioux 
City

Dubuque
Waterloo

Cedar
Rapids

Iowa
City

Fort
Dodge

Creston

Urbandale

Mason 
City

Cedar
Falls

Ames Daven-
port

DES MOINES

West 
Plains Dexter

Joplin

Rolla

Poplar 
Bluff

Kennett

Maryville Kirksville

Moberly

Cape
Girardeau

JEFFERSON
CITY

Columbia

East
St. Louis

HannibalSt. 
Joseph

Indepen-
dence

Springfield

St. Louis

Bethany

Nevada

New-
port Jonesboro

Conway

Fayette-
ville

Natchi-
toches

El Dorado

Hot
Springs

Arkadel-
phia Dumas

Helena

Clarksdale

Greenwood
Greenville

Tupelo

Dyers-
burg

West
Memphis

Fort 
Smith

Bossier 
City

Lake
Charles

Pine
Bluff

Jackson
Memphis

LITTLE ROCK

Shreve-
port

JACKSON

Corinth

Hillsboro

Rock
Island

Macomb

Galesburg

Kewanee

Mayfield

Paducah

Mt.
Vernon

Ottawa

Bloomington

Waukegan

Joliet
Aurora

SPRINGFIELD
Quincy

ChicagoRockford

Peoria

Gary

Marion

Cairo

INDIANA-
POLIS

South
Bend

Ft.
Wayne

Evansville

Lafayette

Danville

Kokomo

Anderson

Bloomington

Vincennes

Covington

Louis-
ville

Owensboro

Hopkinsville

Bowling Green

NASH-
VILLE

Chattanooga

Murfrees-
    boro

Clarksville

Orange

Columbus

Hatties-
burg

Biloxi

Gulfport Pascagoula

Meridian
Laurel

McComb

Natchez

Birmingham

MONT-
GOMERY

Hunts-
ville

Florence

Decatur

Jasper

Tuscaloosa

Pensacola

Andalusia

Ft. Walton
Beach

Selma

LAN-
SING

Grand
Rapids

Muskegon

Kalamazoo

Ludington
Cadillac

Traverse 
City

Sault
Ste. Marie

Sault
Ste. 

Marie

Keewatin
Ignace

Marathon
White
River

Wawa

Plentywood

Wolf
Point Sidney

Glendive

Miles City

Baker

Broadus
Hardin

Billings

Laurel

Roundup

Lewistown

Fort
Benton

Havre
Malta

Jordan

Sheridan

Casper

Laramie CHEYENNE

Rawlins

Lander
Riverton

Cody
Lovell

Buffalo

Thermo-
polis

Worland

Newcastle

Gillette

Douglas

Lusk

Torrington

DENVER

Colorado
Sprs.
Pueblo

Ft. Collins

Boulder

Aurora

Trinidad

Durango

Grd.
Junction

Craig

Steamboat
Sprs.

Glenwood Sprs.

Aspen
GunnisonMontrose

Salida
Canon
City

Alamosa
Walsen-
burg

SANTA FE

Albuquerque

Las Vegas

Los Alamos

Raton

Santa Rosa
Vaughn

Belen

Socorro

MorrisBoissevain

Fort Pierre

BATON
ROUGE

Alexandria

New
Orleans

Mobile

Monroe

Lafayette

Houma

Vicksburg

Ruston

New
 Iberia

Hammond

Green-
ville

Tahlequah

Shiner

Lucas

Freeport

Seabrook

North Dakota

South Dakota

Nebraska

Colorado

Kansas

New 
Mexico

T e x a s
Lou i s i ana

Minnesota

Wisconsin

I o w a

Arkansas
Tennessee

Mississippi

Illinois

Kentucky

Indiana

Alabama

Michigan

Montana

W y o m i n g

Oklahoma

M E X I C O

M i s s o u r i

Florida

C A N A D A

B
a

d
l

a
n

d
s

 B l a c k

H i l l s

S a n d    H
i l l s

S m o k y  H i l l s

Ouachita 
Mtns.

N u e c e s

P l a i n s

Isle
Royal

Apostle
Islands

Keweenaw
Peninsula

O
z a r k   P l a t e a u

B o s t o n  M o u n t a i n s

Chandeleur
Islands

Michipicoten I.

M i s q u a h  H
i l l

s

R
o

c
k

y
 

M
o

u
n

t
a

i
n

s

Absaroka Range

Bighorn 
M

ountains

Laram
ie

M
ounta ins

S a n  J u a n  M

t n s .

Sangre 
de 

Christo 
M

tns.

L l a n o   E s t a

c
a

d
o

Sacram
ento M

tns.

E d w a r d s

P l a t e a u

Mississippi
Delta

Matagorda Peninsula

Matagorda I.

Padre
Island

Lake
Sakakawea

Lake
Oahe

Lake
 Francis
   Case

Moreau R.

Jam
es R.

M
issouri River

Arkansas R.Eufaula L.

Red R.

Río Bravo del N
orte

G u l f  o f  M e x i c o

Trinity R.

Lake
of   the
Woods

Upper Red
Lake

Lower Red
Lake Lake Superior 

Mille Lacs
Lake

Leech
Lake

Red River of the N
orth

Missouri R.
Lake of

the Ozarks

O
uachita R.

Toledo
Bend
Res.

Illi
no

is R
.

Atchafalaya
Bay

Pearl R

.

Tom
bigbee R.

Nth. Channel

Rainy
Lake

Frenchman R.

Assiniboine R.

Milk R.

Fort Peck
Lake

Musselshell R.

Po
wd

er 
R. 

Laguna Madre

Lit
tle

 M
is

so
ur

i R
.

Bi
gh

orn
 R.

White R.

North Platte R.

N
orth Platte R.

Sou
th 

Pla
tte R

.

Arkansas R.

Canad
ian R.

Ri
o 

Gr
an

de

Pe
co

s 
R.

Rio Grande

Rio Grande
Sa

bi
ne

 R
.

Brazos R.

Red  R.

M
iss

iss
ipp

i R
.

Cimarron R.

Republican R.

Solomon R.

Pla
tte 

R.

Niobrara R.

Cheyenne R.

M
iss our i R.

Mississippi R.

 L
ak

e 
M

ic
hi

ga
n

Mississippi R.

W
ab

as
h 

 R
.

O
hio

 R.

Al
ab

am
a 

R.

Des Moines R.

Minnesota R.2207 m

Sierra Blanca Pk.

3659 m

Guadaloupe Pk.
2667 m

2108 m

3901 m

Granite Pk.

.
4013 m

Longs Pk.

4345 m

Mt. Elbert

4399 m
Pikes Pk.
4301 m

Uncompahgre Pk.

4361 m
Blanca Pk.
4372 m

Wheeler Pk.
4011 m

3993 m
Mt. Taylor
3445 m

Texas – Mittlerer Westen Übersicht
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R1 R2 R3 Alternativvorschläge

     Die wichtigsten Sehenswürdigkeiten
  1 Big Bend National Park: S. 250
  2 Route 66: S. 284, 348 (u. a.)
  3 Tallgrass Prairie National Preserve: S. 305
  4 Texas Ranger Hall of Fame & Mus.: S. 179
  5 Space Center Houston: S. 211
  6 King Ranch: S. 227 
  7 Texas Hill Country: S. 241
  8 Palo Duro Canyon: S. 263

  9 Kansas Wetlands: S. 293
10 Woolaroc: S. 353
11 Wichita Mountains: S. 371
12 Pipestone National Mon.: S. 406
13 Fort Abraham Lincoln: S. 426
14 National Buffalo Mus.: S. 428
15 Cahokia Mounds: S. 453
16 National Eagle Center: S. 460  

Route 1: Routen durch Texas – ab Seite 144
Route 2: Routen in den Great Plains – ab Seite 270
Route 3: Routen zwischen den Great Rivers – ab Seite 380 
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1. EINLEITUNG



Vorwort
„Prärie – was für ein schönes Wort …“, soll einmal eine feine Dame von der Ostküste 
angesichts des sich endlos ausdehnenden Graslandes im Mittleren Westen 
Nordamerikas ausgerufen haben. Allerdings fügte sie umgehend hinzu: „… für so einen  
trostlosen Ort!“

Man kann sich heute kaum vorstellen, wie groß der Schock war, den weiße Siedler 
wie jene Unbekannte auf dem Weg nach Westen, ins „Gelobte Land“, erleb-
ten, als sie zum ersten Mal das „Meer voller Gräser“ im Zentrum Nordamerikas 
sahen. Menschen, die an Wälder und an durch Zäune und Hecken begrenztes Land 
gewohnt waren, standen plötzlich vor endloser Weite ohne optische Grenzen.

Die anfängliche Ehrfurcht und der Schrecken vor den Great Plains, wie man 
die schier grenzenlosen Grasland-Ebenen zwischen Mississippi-Tal und den Rocky 
Mountains nennt, hielt jedoch nicht lange an. So mancher fand im Zentrum eine 
neue Heimat und heute lebt hier ein ganz besonderer Menschenschlag: wider-
standsfähig und sturköpfig, bodenständig und gastfreundlich. „Diese Leute sind son-
derbar“, meinte einmal ein New Yorker Freund kopfschüttelnd, „sie lächeln dich 
ohne Grund einfach an. Wenn dich in New York jemand anlächelt, will er etwas von dir 
oder führt etwas im Schilde!“ Im  „Heart land“ hingegen, im Herzen der USA, haben 
die Menschen einfach ein „angeborenes“ Lächeln auf den Lippen.

Noch mehr als im Westen Nordamerikas ist es die Weite – die Wide Open 
 Spaces –, die jeden schnell in den Bann zieht. Wie für den Nordwesten war das 
Jahr 1803 auch für das Zentrum ein Schicksalsjahr: Damals hatte US-Präsident 
Thomas Jefferson für nur $ 15 Mio. von Frankreichs Kaiser Napoleon den riesigen 
Landstrich zwischen Mississippi und Rocky Mountains erworben.

Das Corps of Discovery, eine von Meriwether Lewis und William Clark angeführte 
 Militär expe dition, machte sich 1804–06 daran, das neue Promised Land zu 
erkunden. Ihre Entdeckungen entlang des Missouri in den heutigen Bundesstaaten 
Nebraska, North und South Dakota trugen dazu bei, dass sich die die frontier 
– die Grenze zwischen europäischer und indianischer Welt – weiter nach Westen 
verschob. Rasch entwickelte sich „Go West, young man“ – eine von Horace 
Greeley, dem Gründer der „New York Tribune“, 1865 geprägte Parole – zum 
Lockruf für Abenteurer, Händler und Siedler. Sie fielen in Scharen und von über-
allher ins „Gelobte Land“ ein, um zu siedeln und sich den Boden „untertan zu 
machen“ – auf Kosten der einst hier im Einklang mit der Natur lebenden Indianer.

Weitere Schicksalsjahre waren 1836, als sich die Republik Texas von Mexiko die 
Freiheit erkämpft hatte, und 1889, als mit dem Oklahoma Land Run das einstige 
Indian Territory zur Besiedlung freigegeben worden war. 1928 war insofern von his-
torischer Bedeutung, dass man in Oklahoma Erdöl und Erdgas fand und Tulsa zur 
Ölmetropole der Welt aufstieg.

Viele kommen mit dem Zentrum Nordamerikas lediglich auf der Durchreise zwi-
schen Ost- und Westküste in Kontakt. Da dies vielfach nur vom Flugzeug aus 
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geschieht, spricht man heute von der Region als „Flyover America“. Doch 
selbst aus luftiger Höhe kann man immerhin die unermessliche Weite der Great 
Plains ebenso wie die relativ dünne Besiedlung erkennen. Anders als in den übri-
gen Regionen der USA dominiert hier eine ganz besondere Landschaft: die Prärie 
oder, wie man sie auch nennt, die Plains. Dieses „Meer aus Gräsern“, das vom Tal 
des Mississippi bis zu den Füßen der Rocky Mountains und von der Küste des Golfs 
von Mexiko bis hinauf in die kanadische Tundra reicht, ist vielseitiger, als man auf 
den ersten Blick meint, und hinterlässt einen nachhaltigen und intensiven Eindruck.

Im vorliegenden Reisehandbuch steht eine Region im Mittelpunkt, die ansonsten 
unberechtigterweise als Reiseziel wenig Beachtung findet. Dabei ist in den Great 
Plains für eine breite Palette an Attraktionen und Eindrücken gesorgt. Das Gebiet 
umfasst neben Texas, Oklahoma und Kansas die westliche Region des sogenann-
ten Mittleren Westens, nämlich die Bundesstaaten Nebraska, South und North 
Dakota, Minnesota, Wisconsin, Iowa, Illinois und Missouri. Man könnte bei 
dem beschriebenen Areal auch vom „Heartland USA“ oder vom „Zentrum“ spre-
chen, allerdings schien in Analogie zu anderen USA-Reisehandbüchern der Serie 
der Titel „USA-Texas und Mittlerer Westen“ passender.

Auch wenn die Prärie diesen Großraum dominiert, tragen andere Landschafts-
formen zur Vielfalt bei: Hügel-, Wald- und Seenlandschaften, Flusstäler und wüs-
tenartige Steppen. Zudem fühlt man sich hin- und hergerissen zwischen faszinieren-
den Großstädten wie Houston, San Antonio, Dallas, Kansas City, Oklahoma City, 
St. Louis oder Minneapolis/St. Paul und auf den ersten Blick verschlafenen, jedoch  
reizvollen „Provinznestern“ wie Fredericksburg, Lubbock, Amarillo, Tulsa,  Wichita,  
Topeka, Bismarck, New Ulm, Northfield oder La Crosse.

Cowboys werden einem auf der Reise ebenso häufig begegnen wie Indianer, die 
stolz auf ihre Traditionen sind und Besucher gastfreundlich begrüßen. Riesige 
Rinder- und sogar wieder Bisonherden tragen zum Mythos „Wilder Westen“ 
bei, der nicht nur in Museen, Saloons, in historischen Orten oder Ghosttowns, 
auf Guest Ranches und durch Wildwestshows am Leben erhalten wird, sondern 
bei Festen und Rodeos, Powwows und Viehtrieben tatsächlich noch „gelebt“ wird. 
Unvergesslich bleiben Landschaften und Städte, aber auch und vor allem Events 
und Erlebnisse wie eine Wanderung, ein Ausritt, eine Bootstour oder die traum-
haften Sonnenuntergänge. Ebenso erinnerungswürdig sind die Steaks und das BBQ, 
allgemein die Spezialitäten  lokaler Herkunft, süffige Biere von Klein(st)brauereien 
und edle Tropfen von kaum bekannten Weingütern, etwa aus Texas.

  Zum Aufbau des Buches

Dieses Reisehandbuch kann nur einen unvollständigen und subjektiven 
Ausschnitt bieten, soll Anregungen geben und als Leitfaden dienen. Es 
handelt sich um keine flächendeckende „Enzyklopädie“ des Zentrums der 
USA, sondern um Empfehlungen für individuelles Reisen und Erkunden und 
um eine Anleitung zum bewussten Erleben und Kennenlernen einer riesigen, 
wenig bekannten Region. Wichtig auf der Reise ist es, sich von der Philosophie 
des „Weniger ist Mehr“ leiten zu lassen und nicht zu versuchen, in kurzer Zeit 
die gesamte Region, die in diesem Band vorgestellt wird, zu erkunden.



Auf eine allgemeine Vorstellung der Reiseregion, Ausführungen über 
„Land und Leute“ unter verschiedenen Gesichtspunkten – Geschichte, Geo-
grafie, Wirtschaft, Gesellschaft – und einigen Worten zum „Mythos Westen“ 
folgen Routenvorschläge im Überblick.

Farblich abgesetzt sind die Allgemeine Reisetipps von A–Z („Gelbe 
Seiten“) zur Planung und Ausführung einer Reise. Die Reisepraktischen 
Infor mationen zu einzelnen Orten bzw. Regionen befinden sich hingegen 
im Routenteil, am Ende der jeweiligen Abschnitte. Bei den Hinweisen zu 
Übernachtung, Restaurants, Shopping oder Touren musste zwangsläufig 
eine Auswahl getroffen werden, die auf persönlichen Erfahrungen beruht. 
Es wurde darauf Wert gelegt, eher ungewöhnliche Plätze auszuwählen und 
solche, bei denen Preis und Leistung stimmt; auf die bekannten Kettenhotels 
und -motels sowie gängige Fast-Food-Ketten wurde weitgehend verzichtet.

Bei den Beschreibungen im Routenteil wurde größtmögliche Aktua-
lität angestrebt, allerdings kann angesichts der Fülle an Informationen und 
der Schnell lebigkeit touristischer Angebote keine Gewähr für Korrektheit 
übernommen werden. Die Autoren sind dankbar für Mitteilung von 
festgestellten Veränderungen.

Die getroffene Auswahl der im Buch beschriebenen Ziele und Routen 
basiert auf eigenen Reiseerfahrungen und musste sich auch nach dem zur 
Verfügung stehenden Platz richten. Die Übersichtskarte in der hinteren 
Buchklappe gibt einen Überblick über Haupt- und Nebenrouten. Im Fließtext 
sind zudem Routenhinweise zu finden, die über Alternativstrecken 
informieren, und es werden dem Leser besondere Tipps und Hinweise 
gegeben. Eingeschobene Exkurse („INFO“) liefern Hintergrundwissen und 
bieten fakultativen „Lesestoff“.

Nicht versäumen möchten wir, uns an dieser Stelle für die vielfältige Hilfe und 
Unterstützung auf zahlreichen Reisen zu bedanken: bei staatlichen Fremden-
verkehrsämtern und lokalen Tourismusbüros, bei den deutschen PR-Vertretungen 
der verschiedenen Bundesstaaten und nicht zuletzt bei vielen hilfsbereiten 
Einzelpersonen bzw. mittlerweile Freunden, die zahlreiche Aufenthalte in den 
Staaten organisiert, unterstützt, begleitet haben und stets zum unvergesslichen 
Erlebnis werden ließen. Besonderer Dank gilt Lisa Weigt (OK), Fred Walker (ND), 
Cole Irwin (SD), Celia Morales (Houston), Todd Stallbaumer (OK), Sandy Price 
(OKC), Kristen Montag (Minneapolis) und Charley Johnson (Fargo/ND) sowie den 
deutschen Vertretungen der im Buch behandelten US-Staaten. 

Augsburg, im März 2022
Margit Brinke – Peter Kränzle
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Die USA im Überblick

Fläche 9.857.306 km2, inkl. Alaska, Hawaii und Wasserflächen (Welt-
rang: Nr. 3, vgl. D: 357.357 km2)

Staatsland (Public Land) ca. 34 % = etwa 3,2 Mio. km2

Nationalpark-Land ca. 340.000 km2

Höchster Punkt Denali (Alaska) 6.200 m

Niedrigster Punkt Death Valley (California) 85 m (unter Meeresspiegel)

Längster Fluss Mississippi (zusammen mit Missouri) 6.420 km

Einwohner ca. 332 Mio. (Zensus 2020), über 80 % städtische Bevölke-
rung, 273 Städte mit über 100.000 Einw., 9 mit über 1 Mio.

Besiedlungsdichte ca. 35 Einw./km2 (vgl. D: 231 Einw./km2)

Ethnien
71 % Weiße (davon 19 % Hispanics), 14 % Afroamerikaner, 
7 % Asiaten, 3 % Indianer, Inuit, Hawaiianer, die restl. Bevöl-
kerung ist verschiedenen anderen Ethnien zuzurechnen

Herkunft
ca. 60 % aller Amerikaner mit europäischen Wurzeln:  
ca. 14 % deutsch, 12 % irisch, 9 % englisch, 6 % italienisch,  
4 % skandinavisch

Sprachen ca. 78 % englisch, 14 % spanisch, 4 % andere europäische 
Sprachen, 4 % asiatische und indianische Sprachen

Hauptstadt Washington, D.C.

Religionen

ca. 65 % Christen; rund 42 % Protestanten (die stärksten 
Gruppen sind Baptis ten, Methodisten und Lutheraner),  
ca. 21 % Katholiken, ca. 2 % Mormonen, ca. 1 % Orthodoxe, 
ca. 6 % Sonstige, ca. 28 % gehören keiner Glaubensgemein-
schaft an.

Flagge
13 waagrechte abwechselnd rote und weiße Streifen für die 
13 Gründerstaaten, in der oberen, blauen Ecke 50 weiße 
Sterne, die die Bundesstaaten repräsentieren

Nationalfeiertag
4. Juli (Independence Day, Tag der Unterzeichnung der 
 Unabhängigkeitserklärung 1776)

Staats- und Regierungsform 

Präsidialrepublik mit bundesstaatlicher Verfassung, wobei  
der Präsident Kabinettsmitglieder ernennen und entlassen 
kann. Zwei-Kammer-Parlament aus Senat und Repräsentan-
tenhaus.
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Die Staaten des Reisegebiets  
im Überblick

Staat Abk. Hauptstadt Staat seit Fläche in km2 EW (2020)

Iowa IA Des Moines 28.12.1846 145.746 ca. 3,2 Mio.

Illinois IL Springfield 3.12.1818 149.998 ca. 12,8 Mio.

Kansas KS Topeka 29.1.1861 213.096 ca. 2,9 Mio.

Minnesota MN Saint Paul 11.5.1858 225.181 ca. 5,7 Mio.

Missouri MO Jefferson City 10.8.1821 180.533 ca. 6,1 Mio.

Nebraska NE Lincoln 1.3.1867 200.520 ca. 1,9 Mio.

North Dakota ND Bismarck 2.11.1889 183.272 ca. 780.000

Oklahoma OK Oklahoma City 16.11.1907 181.295 ca. 3,9 Mio.

South Dakota SD Pierre 2.11.1889 199.729 ca. 887.000

Texas TX Austin 29.12.1845 696.241 ca. 29,2 Mio.

Wisconsin WI Madison 29.5.1848 169.639 ca. 5,9 Mio.



2.  DIE GREAT PLAINS:  
LAND UND LEUTE



Great Plains –  
eine Welt in konstantem Wandel
Das prägende Element des amerikanischen Heartland ist die Prärie. Die North 
American Prairie bedeckt das gesamte Reisegebiet mit Ausnahme einiger 
Regionen im Süden und Osten von Texas sowie im Osten Oklahomas und wird 
auch „Great Plains“ oder einfach nur „Plains“ genannt.

„Prärie“ ist der übergeordnete Begriff für die weiten Grasebenen zwischen 
Rockies und Mississippi-Tal. Aufgrund des ursprünglichen Bewuchses mit unter-
schiedlichsten Gräsern spricht man auch von Grassland(s) oder Grassland 
Prairies. Dabei ist dieses „Meer aus Gräsern“ keineswegs einheitlich, auch wenn 
es auf den ersten Blick so erscheinen mag. Da gibt es die relativ feuchte Tallgrass 
Prairie (auch Central Plains genannt) im Umfeld von Mississippi und Missouri und 
deren Zuflüssen. Zwischen dieser Erscheinungsform und den Rocky Mountains 
liegen zwei weitere Formen der Prärie: die trockene Shortgrass Prairie im 
Regenschatten der Rockies und die Mixed-Grass Prairie im Zentrum.

Vor etwa 70 Mio. Jahren waren weite Teile des Kernlandes noch von einem riesigen 
See bedeckt. Das Klima war warm und feucht, es war die Zeit der Dinosaurier, 
deren Überreste noch heute an vielen Stellen in der Prärie zutage treten. Mit dem 
Aussterben der Urtiere vor 65 Mio. Jahren verschwand langsam auch der See, die 
Rocky Mountains entstanden und das Klima wurde trockener. Damals tauchten 
die ersten Gräser auf, die später zu Leitpflanzen der Prärie werden sollten. 
Nachdem die Gletscher der letzten Eiszeit vor etwa 15.000 bis 12.000 Jahren abge-
schmolzen waren, tauchten die ersten Menschen in der Prärie auf und die Gräser 
verdrängten allmählich die Wälder in Flusstäler und Bergregionen.

So mancher moderne Reisende mag dem Dichter Irving Washington zustimmen, 
der im frühen 19. Jh. die Prärie als „unglaublich einsam“ und als „Wüstenwelt“ 
beschrieb. Doch viel zutreffender und eindringlicher sind die Worte des Maler 
George Catlin, der fast gleichzeitig von einer „seelenerwärmenden Landschaft …, wo 
der Himmel sein reinstes Licht und seine reichsten Farntöne ausschüttet“ schwärmte.

Für viele Amerikaner ist das Zentrum des Kontinents „Flyover America“ und sie 
sehen das Land nur aus der Luft. Dabei hat das Zentrum, das in erster Linie aus flacher 
Prärielandschaft besteht, eine lange Geschichte der Zuwanderung: Indianer wie  
Apaches, Cheyennes, Sioux, Comanches oder Kiowa fanden hier als erste eine neue 
Heimat; es folgten Spanier, Mexikaner, Asiaten, Afroamerikaner und Immigranten 
aus Europa wie Deutsche, Skandinavier und zuletzt Bosnier und Kosovaren.

Für die Plains sind allein aufgrund ihrer Lage im Zentrum des Kontinents konstante 
Wanderungsbewegungen nichts Ungewöhnliches: Die einen zogen bzw. ziehen nur 
durch, andere blieben bzw. bleiben und suchen sich ihr privates Fleckchen in der 
endlosen Weite. Eine Konstante ist die Bewegung und der dauernd wehende 
Wind ist dafür ein bezeichnendes Symbol. Die anhaltende Migration hat das 
Heartland zu einer vibrierenden und dynamischen Region gemacht – anders, als 
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es viele Außenstehende wahrnehmen. Auch wenn in manchen Gegenden vom 
„Aussterben der Prärie“ die Rede ist, erlebt gemäß dem letzten offiziellen Zensus 
2020 so mancher zentrale Bundesstaat Bevölkerungszuwächse; dabei nimmt 
gerade der indianische und lateinamerikanische Anteil stetig zu.

Richtig ist, dass die Landwirtschaft als Hauptarbeitgeber ihre bedeutende Rolle 
eingebüßt hat. Dennoch gilt das Zentrum noch immer als der „Brotkorb der 
Nation“. Im 19. Jh. hatte man noch geglaubt, dass dem Pflug der Regen folge, d. h. 
die Kultivierung des Bodens mit entsprechend guten Bedingungen belohnt würde. 
Doch eine Dürreperiode in den 1930/40er-Jahren setzte der Euphorie rasch ein 
Ende. Der Dust Bowl – heftige Staubstürme, sogenannte Black Blizzards, die über 
die Prärie fegten ohne den ersehnten Regen zu bringen und dabei Ernten kom-
plett vernichteten und Rinder an Staub und Austrocknung sterben ließen – hatte 
den Ausschlag gegeben, dass sich Siedlertrecks auf den Weg nach Westen mach-
ten. John Steinbeck beschreibt in seinem berühmtesten Werk, „Die Früchte des 
Zorns“ („The Grapes of Wrath“, 1939), für das er 1940 den Pulitzer-Preis erhielt, 
am Beispiel der Familie Joad aus Oklahoma die damalige Situation. Bis 1936 hat-
ten rund 650.000 Farmer im Mittleren Westen ihre Existenzgrundlage verloren. 
Dieses Ereignis sitzt bis heute in den Köpfen der Menschen fest und erklärt so 
manche Besonderheit.

Waren um 1900 noch 40 % der Bevölkerung in der Landwirtschaft tätig, sind es 
heute gerade noch 2 %. Der amerikanische Traum, ein Stück Land zu besitzen, es 
zu bebauen, eine Familie zu gründen und mit ihr dort glücklich zu werden, ist längst 
ausgeträumt. So mancher Familienbetrieb versucht sich gegen die zunehmende 
Industrialisierung in der Landwirtschaft zu wehren. Etliche schufen sich z. B. als 

Die Great Plains22

Einst Haupt-
arbeitgeber

Endlose Weite in den Great Plains



„Bio-Betrieb“ mit dem Angebot „Urlaub auf dem Bauernhof“ (Guest Ranches) 
ein neues Standbein. Diversifizierung, extensive Landwirtschaft und Viehzucht 
sowie Naturtourismus heißen die Schlagworte heute.

Endlose Weite, ein konstanter Wind und klimatische Extreme bestimmen das 
Leben im Zentrum Nordamerikas. Big Sky, Big Blows – die stets drohenden 
Tornados, Blizzards und Chinooks – und Wide Open Spaces waren für die 
ersten Siedler gewöhnungsbedürftig. Es ist keine Region, die sich anbiedert und 
Luxus bietet, teils sind die Gegebenheiten und Lebensbedingungen eher abschre-
ckend, doch sie haben die Bewohner geprägt und ihnen größeren Respekt vor dem 
Gottgegebenen eingeflößt.

Die unterschiedlichsten Menschen haben hier ein neues Zuhause gefun-
den. Allein die verschiedenen Sprachen, die man hört, verdeutlichen die Vielfalt: 
von Deutsch und Spanisch über Ukrainisch und Tschechisch bis hin zu diversen 
Indianersprachen. Die Religion spielte und spielt in diesem „wilden Land“ eben-
falls eine wichtige Rolle, doch auch hier ist die Vielfalt das verbindende Element: 
Es gibt Klöster und heilige Orte, religiöse Erweckungsbewegungen, indianische 
Glaubensgemeinschaften, mennonitische und jüdische Traditionen und Visionäre 
wie Oral Roberts, Malcolm X, L. Ron Hubbard oder Crazy Horse.

Geografische Abgrenzung der Great Plains

Die Definition, welche Regionen zu den Plains zählen, ist nicht eindeutig. 
Geeinigt hat man sich zumindest darauf, dass folgende zehn Bundesstaaten 
ganz bzw. teilweise den Great Plains angehören: Texas, New Mexico, 
Colorado, Wyoming, Montana, North Dakota, South Dakota, Nebraska, 
Kansas und Oklahoma – aber auch die kanadischen Provinzen Manitoba, 
Saskatchewan und Alberta. Sechs davon stehen deshalb im Mittelpunkt 
dieses Reisehandbuches – Texas, Oklahoma, Kansas, Nebraska, North und 
South Dakota –, ergänzt um reisetechnisch naheliegende Regionen in den 
benachbarten Bundesstaaten Minnesota, Iowa, Illinois und Missouri.

Historischer Überblick
Die ersten Amerikaner
Die Geschichte Nordamerikas ist nicht so kurz, wie Europäer gerne behaupten – 
aus indianischer Sicht ist Nordamerika vielmehr ein „Alter Kontinent“. Wann und 
wie die Ahnen der Indianer den nordamerikanischen Subkontinent erstmals betre-
ten haben, ist bis dato unklar. Jüngste archäologische Funde sowie Radiokarbon- 
und DNA-Untersuchungen haben ergeben, dass Einwanderer nicht nur eine wäh-
rend der Eiszeiten bestehende Landbru c̈ke zwischen Asien und Alaska genutzt 
haben, sondern auch entlang der Westküste – vielleicht sogar über den Atlantik 
– mit Booten zuwanderten. Derzeit sind die ältesten menschlichen Spuren in 
Nordamerika auf ein Alter von wenigstens 21.000 Jahren zu datieren; in Südamerika 
soll es jedoch noch ältere Besiedelungsspuren geben.
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Indianische 
Hochkultur

Kolumbus, so lernt man in der Schule, habe 1492 Amerika „entdeckt“, als er auf der 
Suche nach einem Seeweg von Spanien nach Indien in der Karibik landete. Er war 
es auch gewesen, der die Ureinwohner „Indianer“ nannte. Die ersten Europäer, die 
ab dem 16. Jh. Nordamerika erkundeten – zunächst spanische Abenteurer, dann 
britische Religionsflüchtlinge –, trafen jedoch nicht, wie erwartet, auf „Wilde“, 
sondern fanden Reste indianischer Hochkulturen vor.

Um etwa 1.000 v. Chr. sollen die umherziehenden Gruppen von Ureinwoh-
nern sesshaft geworden sein. Es bildete sich eine sehr differenzierte Gesellschaft 
von Ackerbauern, Jägern und Sammlern heraus – „Woodland Tradition“ genannt 
–, deren Siedlungsgebiet zwischen Atlantik, Mississippi und den Großen Seen lag. 
Um 900 n. Chr. entstand dagegen in den Tälern des Mississippi und seiner Zuflüsse 
eine indianische Hochkultur, die Mississippian Culture (s. INFO S. 453). Es 
handelte sich dabei um Ackerbauern, für die Mais, Kürbis, Bohnen, Süsskartoffeln 
und Tabak die wichtigsten Kulturpflanzen waren. Die Gesellschaft war hierarchisch 
gegliedert, man lebte in großen Siedlungen, die von Holzpalisaden umschlossen 
waren und charakteristische mounds im Zentrum aufwiesen. Auf diesen pyramida-
len Erdaufschüttungen befanden sich die kultischen und weltlichen Machtzentren – 
Tempel, Fürstensitze und Versammlungsplätze. Das Ende dieser Kultur fiel mit der 
Ankunft der ersten Europäer zusammen, um die Mitte des 16. Jh. waren viele 
Siedlungen aufgegeben. Kriege und von den Spaniern eingeschleppte Krankheiten 
und Seuchen hatten die Indianer zu Tausenden dahingerafft.

Es folgte die Zeit der historischen Indianerstämme – mit Irokesen, Cherokee, 
Comanches, Apaches, Mandan, Sioux oder Nez Perce als bekanntesten Gruppen. 
So unterschiedlich die Völker waren, so verschieden verhielten sie sich auch gegen-
über den Neuankömmlingen: Die einen halfen und waren gastfreundlich, andere 
zeigten sich abweisend und feindlich. Das Resultat war jedoch in beiden Fällen prin-
zipiell dasselbe: Dezimiert durch eingeschleppte Krankheiten, vertrieben und ver-
folgt, überlebten nur wenige Indianer in abgelegenen Regionen.

Zu den unrühmlichen Höhepunkten in der Geschichte der Indianerpolitik gehört 
eine Umsiedlungsaktion zu Beginn des 19. Jh. Mit dem Removal Act von 1830 
hatte Präsident Andrew Jackson über 16.000 Indianer zur Umsiedlung in das 
Indianer-Territorium westlich des Mississippi, im heutigen Oklahoma, gezwungen. 
Diese Aktion, der „Trail of Tears“, kostete zahllosen Indianern der „Fünf zivili-
sierten Stämme“ – Creek, Cherokee, Chickasaw, Choctaw und Seminoles – das 
Leben (s. INFO S. 339).

Prärieindianer –  
„Warriors and Lords of the Plains“
Ehe noch erste weiße Abenteurer die Prärie erkundeten, hatte die europäische 
Kultur das Leben der Indianer grundlegend verändert. Als 1804 das Corps of 
Discovery unter den Offizieren Meriwether Lewis und William Clark die nördli-
chen Plains erkundeten, stellten sie fest, dass die Stämme bereits verschiedenste 
europäische Handelswaren besaßen. Die einschneidende Neuerung war jedoch 



das Pferd. Die Spanier hatten es im 16. Jh. eingeführt, doch erst nach der Revolte 
der Pueblo-Indianer 1680 tauchten Pferde in größerer Zahl auch in den Plains auf. 
Innerhalb von nur einem Jahrhundert besaß jeder Stamm der Prärieindianer Pferde 
und das Zeitalter der Warriors of the Plains war angebrochen. Neben dem 
Pferd sollte eine weitere europäische „Errungenschaft“ die Macht der „Herren 
der Prärie“ festigen: Waffen. Neben Schusswaffen spielten Stahlmesser und -äxte 
eine wichtige Rolle wenn es um Macht oder Ohnmacht eines Volkes ging.

In den nördlichen Plains etablierte sich die Great Sioux Nation (s. INFO S. 433) 
oder Pte Oyate, die Buffalo Nation, zur dominanten Macht neben Crow und 
Blackfeet. Nachdem die Sioux im frühen 18. Jh. aus dem Waldlandgebiet um die 
Großen Seen von anderen Stämmen in die Prärie verdrängt worden waren, glie-
derten sie sich in drei Gruppen: Im Osten, jenseits des Missouri, lebten die Santee 
oder Dakota, im Westen, zwischen Black Hills und Bighorn Mountains, siedelten 
die legendären Teton oder Lakota und zwischen diesen beiden Gruppen, um 
den Missouri, lebten die Nakota oder Yankton.

Die eigentlichen Herrscher der Plains waren jedoch die Comanches (s. INFO  
S. 264). Fast zwei Jahrhunderte lang, vom Anfang des 18. Jh. bis in die 1870er-Jahre, 
beherrschten sie militärisch und wirtschaftlich die Region und bauten sich ein 
„Comanche Empire“ auf, gegen das Spanier und Mexikaner und lange Zeit auch 
die USA machtlos waren. Obwohl die Comanches keine hierarischen Strukturen 
kannten und stets in losen Gruppen durch die südlichen Plains streiften, ließen 
sie sich ihre Heimat von niemandem streitig machen. Als hervorragende Jäger und 
gefürchtete Kämpfer sowie als gewiefte Händler, die weite Teile des nordamerikani-
schen Kontinents mit Reit- und Lasttieren versorgten, avancierten sie zu den wahren 
„Herren der Prärie“ und trugen stolz den Beinamen „Lords of the Plains“.
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