Der kan .j'eg higitese mit hjerte hvisker.




"Kun med hjertet kan man se rigtigt.
Det vaesentlige er usynligt for gjet.”
- fra Den lille prins



Det fgrste jeg bliver bevidst om, er mit hoved, der bevaeger
sig fra side til side. Benaegtelse. Nej. Nej. NEJ.

Graden, der breender i min hals, og sngrer den helt
sammen.

Smerten i maven - jeg fgler, jeg bliver revet midt over
samtidig med, at jeg braender. Afmagten og frustrationen
raser gennem kroppen som en steppebrand.

Benene giver efter, mister al kraft og vilje til at sta. Knaeene
rammer kgkkengulvets fliser. Og resten af kroppen falger
efter. Al kraft forlader mig. Jeg kan ikke andet end at maerke
alle mine fglelser og lade graden rase gennem min krop.

Der er ingen lyd. Kun fornemmelsen af kaos. Det
uoverskuelige. Min verden bryder sammen, og graden tager
virkelig fat. Ryster mig. Skreemmer mig. Men jeg kan ikke
styre den, bare lade den rase igennem mig, mens naesen
stopper til af snot, og jeg neesten ikke kan fa vejret.

Alle mine sanser vender indad. Jeg er ikke leengere bevidst
om kgkkenet, jeg er i. Livet der er mit. Bare al min
frustration, frygt og smerte. Kan ikke lszengere huske, hvad
det var, der startede det hele. Den sidste drabe der fik
baegeret til at flyde over. Den sidste smerte. Jeg kan ikke
ggre andet end at overgive mig og lade min krop slippe den.
Afreagere.

JEG KAN IKKE MERE. jeg kan ikke mere. jeg kan ikke mere. Er
den eneste tanke, jeg kan teenke. Det eneste der bor i min
hjerne.



Jeg er fuldsteendig fanget i mine falelser af vrede, frygt og
afmagt. Det eneste, der stopper mig, er behovet for at
pudse naese, sa jeg kan treekke vejret igen. Det er sveert at
komme op fra gulvet, faktisk har jeg lyst til bare at lade det
hele slutte lige her. Jeg tgrrer naese i eermet og gjne i trgjens
kant, men tarerne bliver bare ved, og jeg kan neesten ikke
se, hvor jeg er.

Og stadig kere saetningen: "Jeg kan ikke mere” pa repeat i
min hjerne.

Hvor laenge jeg ligger her og graeder, ved jeg ikke. ....

Jeg meerker min kind mod det kolde flisegulv. Mine haender
er knyttede og ggr ondt - hvornar har jeg sldet i gulvet med
dem? Hele min krop smerter bade udvendigt og indvendigt.

Og sa Stilhed.

Stille - helt stille.

Ingen tanker, Ingen fglelser, Intet.
Bare stilhed.

Det er en velsignelse, lige sa meget som det fgles som en
flugt. Men det er ikke en flugt.

Lige der i stilheden hgrer jeg fuglene synge og dufter den
rene |uft af foraret der kommer ind gennem vinduet.

Med bevidstheden om verdenen, falger ogsa bevidstheden
om en stemme der hvisker. lkke en stemme jeg hgrer med
mine grer men en stemme jeg faler i mit hjerte. En stemme
jeg altid har hgrt men aldrig har vidst var der eller ladet mig
lede af. En stemme der hvisker om alle de ting jeg drammer



om at hare, alle de ting der far min sjael til at synge og livet
til at fales som en leg. Alt det der gar livet veerd at leve.

Inde midt i stilheden opbygges langsomt en fglelse af ro og
tro.

En ro sa stor at der ikke er plads til andet. En ro der far min
krop til at slappe af i alle muskler, jeg ikke anede, at jeg
spaendte i. En ro der skaber fred i og med mig selv.

En tro der styrker mig. Der giver mig tillid til at veere mig -
helt uden at ggre noget. Den er der bare og holder mig som
en mor holder og elsker sit barn.

Med roen og troen kan jeg meaerke tilliden. Tilliden til mig
selv og det guddommelige i mig. Tillid til mig og min vej her
| livet.

Til at ogsa det her kommer jeg igennem. Ogsa det her er
rigtigt i mit liv. Ogsa det her er ok. Bare jeg giver slip, og
lader mit hjerte lede mig.

Jeg har haft mange af den slags gjeblikke i mit liv, i mange
forskellige udformninger. Bade de helt store oplevelser, hvor
ALT falder sammen om mig og de sma hverdags gjeblikke,
hvor jeg bade bevidst og ubevidst sgger ind til stilheden, for
at slippe alt der tynger miqg.

Noget af det vigtigste, jeg har leert af det her, er:
Jo stgrre mgrke og afmagt vi kan fagle

Jo starre kaerlighed, ro, frihed og tillid kan vi rumme



Bare vi giver slip pa det, som vi tror skal veere, og vores
trang til at styre alt, for at vise vi har styr pa det og er veerd
at elske.

Du er elsket lige meget hvad.

Vil du maerke det? Sa ga ind i dit hjerte, din krop og din
hjerne og find stilheden. Kaerligheden og alt du s@ger efter
er ikke uden for dig, men findes ved at veere stille og kigge
ind.

| bogen her finder du nogle af alle de beskeder, jeg har
modtaget gennem livet. Som den gang jeg |3 pa
kakkengulvet og ikke kunne mere. Og nar jeg som nu saetter
mig stille ned og lytter indad. Lytter til det, mit hjerte og min
sjael synger om til mig. Nar jeg meerker og rummer det som
sandhed i hele min krop. | hver en celle.

Kaerlighed har ingen betingelser.

Aldrig noget men.

Kun accept og mere keerlighed.

Har du tillid til at lytte og handle, pa det dit hjerte og din
sjeel guider dig til lige nu?

Du skgnne, fantastiske og magiske menneske.

Ja jeg ved godt, jeg maske ikke kender dig, men for mig er
du fantastisk.

Et stort tak fordi du er lige her lige nu, Tak fordi du fordyber
dig og stgtter din egen udvikling. Og ja, det kan godt virke
meaerkeligt, at jeg siger det, men jeg er virkelig taknemmelig



for, at du vil dig selv s meget, at du g@r de ting, som din
sjael kalder pa.

Og tag ikke fejl - at dykke ned i denne bog er at fglge din
sjeels kald. Nogle af teksterne virker maske ligetil, mens
andre kan kreeve lidt mere tankekraft at fa til at give
mening, men de har alle det tilfeelles, at de er din sjeels
besked til dig. Din sjeels made at forteelle dig at du er
fabelagtig, at du er hel, at du er vaerd at elske, praacis som
den du er lige nu.

Maske teenker du, at der er ting i din fortid, du gerne ville
have gjort anderledes men jeg er nu glad for, at du gjorde
praecist som du gjorde, for ellers ville du jo ikke veere den,
du er lige nu, og leve det liv du ggr. Ja jeg er godt klar over,
at der kan veere store udfordringer i dit liv - og det er ok, at
synes livet er hardt og sveert at overskue - det er en del, af
den made vi har levet pa denne jord indtil videre. Men nu
sidder du med din sjeels keerlige guidning til dig i handen, og
kan lade dig selv treekke vejret dybt, ande ud og sa stige lidt
op og se dit liv lidt fra oven uden at blive fanget i dine
falelser.

Det er nemlig det, der skal til for at give glaeden,
kaerligheden og dig lov til at fylde mere i dit liv. Fgrst skal du
have plads, plads til at maerke hvem det egentlig er, du er,
og at du er god nok.

Mens jeg sidder og skriver det her til dig (og mig), kommer
jeg i tanke om nogen af de tanker, jeg havde i morges,
mens jeg gik en tur i snevejret og sa pa de smukke snefnug,
der bade dalede stille ned og fag afsted, alt efter om der var
lae eller ej.

Sadan teenker jeg ogsa, det er med os mennesker. Nogen
gange gar det staerkt, men sa dukker der ogsa stille stunder



op, og det er her, vi virkelig kan finde os selv og se, hvem
det er, vi er nu efter vores vilde ridt ud i livet.

S& brug dine stille stunder. Nyd dine stille stunder. Leer
hvem du er, og hvad du drammer om.

Snefnuggene fik mig ogsa til at teenke over vandets mystik.

Teenk lige over hvor mange ting vand kan veere. Det kan
vaere frossent, det kan vaere flydende, det kan veere sne, og
det kan vaere damp, bare for at naevne nogle fa, set ud fra
hvilken temperatur det har. Det kan ogsa veere grumset, i
oprgar, klart og stille.

Og teenk sa pa, at din krop bestar af mere end 70% vand.
Hvor mange ting kan du vaere?

Lige som vandet har du mulighed for at forandre dig alt
efter livet, hvor du er, og hvad du fgler og taenker.

Og det er lidt det samme med bogen her. Der er ingen
greenser for, hvordan du kan bruge den, andre end dem du
selv seetter.

Du kan veaelge at leese den fra ende til anden i en kare, og sa
lade teksterne synke ind som din sjeel og dit ego nu lukker
op for dem og bearbejder dem.

Du kan ogsa veelge at bruge bogen, som var den et seet
orakel kort, og sld op pa den side der kalder pa dig enten
ved at bladre til en tilfaeldig side eller ved at lade din sjeel
forteelle dig, hvilket sidetal der har en besked til dig.

En tredje made at bruge bogen pa er, at sld op pa det
billede du, en given dag, er tiltrukket eller frastgdt mest af,



0og sa stille det pa dit alter sa det kan veere portalen ind i
dig, og du herigennem kan skabe kontakt til og arbejde med
de dele af din person, der har beskeder til dig.

Der er ingen greenser for, hvad du kan.

Veer din egen Guru.

Lyt til din indre stemme og ikke alle de ydre stemmer, der
forteeller dig, hvordan du skal leve dit liv. De er ikke vigtige -
kun din indre stemme taeller pa dit livs vej.

Rigtig god forngjelse.









Kaerlighed er sa mange forskellige ting for os mennesker og
vi deler den op i mange kategorier. Alt efter hvordan vi tror,
det er at elske forskellige mennesker, tanker og endda
ideologier.

Men keerlighed er faktisk en fglelse.

Ja, den kan have forskellige styrker, alt efter hvor meget vi
tillader os selv at fgle, men den er ikke forskellig, alt efter
hvad andre fortjener, eller hvad du tror, du bgr fgle.

Kaerlighed er bare keerlighed.
Sa leer dig selv at fale den.

Luk den ind i dit liv, og opdag hvilke forandringer den
skaber, nar du ikke begreenser den eller bestemmer,
hvordan den skal veere eller fagles.

Maerk keerligheden.

Lad den fylde dig helt op, sa du ikke er i tvivl, om hvordan
den fgles, men kan genkende den i alle situationer og i alle
mennesker.



