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Achtsamkeit

Achte auf
den ersten Sonnenstrahl des neuen Tages.

Achte auf
die grünen Blätter, die sich leicht im Wind wiegen.

Achte auf
die zarten Blumen entlang deines Weges.

Achte auf
die vorbeiziehenden Wolken im Blau.

Achte auf
den kleinen Vogel, der lieblich für dich singt.

Achte auf
die reine Luft, die sekündlich deine Lungen füllt.

Achte auf
all die Schönheit der Natur und der Tag gehört dir.



Ahnung

Du ahnst nicht,
wie viel unbändige Kraft in dir steckt.

Du ahnst nicht,
wie viel verborgene Talente in dir schlummern.

Du ahnst nicht,
wie viel Wissen dir zugänglich ist.

Du ahnst nicht,
wie viel Mut dir jederzeit zur Seite steht.

Du ahnst nicht,
wie viel Hilfsbereitschaft dich tagtäglich begleitet.

Du ahnst nicht,
wie viel bedingungslose Liebe dich überall umgibt.

Du ahnst nicht,
wie viel für dich möglich ist jenseits aller Grenzen.

Du ahnst nicht,
wie viel es dich kostet, es herauszufinden.

Vielleicht alles. Vielleicht nichts.


