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Educacion para la vida. Una apuesta de bienestar por la mente y el
corazon de los jovenes universitarios

Resumen
:Se reflexiona verdaderamente sobre como contribuir con la formacién del ser
humano en las propuestas educativas? Esta es una pregunta esencial que
inquieta a las ies, que se torna ain mas relevante y urgente, en medio del siglo
xxi, en una sociedad cambiante, globalizada, que enfrenta desafios de orden
planetario.

La decanatura del Medio Universitario de la Universidad del Rosario ha
asumido el reto de acompanar por 25 anos a las generaciones de estudiantes
en la formacion profesional y en el descubrimiento de su identidad personal, en
el afianzamiento de sus relaciones con los otros, sus formas de expresarse y la
adquisicion de habitos de autocuidado. La propuesta Vivir, sentir y disfrutar de
la Decanatura del Medio Universitario los guia en el trazado de un proyecto de
vida con sentido y propdsito, que les permita actuar desde la profesion elegida
con un maximo sentido de responsabilidad y asi dar respuestas en beneficio de
la sociedad y el mundo en el que viven.

Este libro comparte propuestas, reflexiones y aprendizajes acerca del valor
trascendental de pensar un proyecto de educacién, que supere las
cualificaciones académicas, e invita a jovenes, maestros, orientadores escolares
y familias a construir un proceso educativo integral comprometido con el
bienestar de la mente y el corazén de los universitarios.

Palabras clave: educacién superior, vida universitaria, estudiantes
universitarios, formacion profesional, identidad, formacién de competencias.

Education for life: A commitment to the well-being of the mind and
heart of young university students

Abstract

Is there any meaningful reflection on how to contribute to the formation of the
human being in educational proposals? This essential question worries HEIs,
and it becomes increasingly relevant and urgent in the twenty-first century, in a
changing, globalized society that faces challenges of planetary order.

For 25 years, the Office of the Dean of Student Affairs at the Universidad
del Rosario has taken on the challenge to accompany generations of students in
their professional training and the discovery of their identity, strengthening of
their relationships with others, their ways of expressing themselves, and the



acquisition of self-care habits. The Live, feel, and enjoy proposal of the Office of
the Dean of Student Affairs is a guide for students to build a life project with
meaning and purpose. It allows them to act from their chosen profession with a
maximum sense of responsibility, providing answers for the benefit of society
and the world in which they live.

This book presents proposals, reflections, and lessons learned about the
significant value of thinking about an educational project beyond academic
qualifications. It invites young people, teachers, school counselors, and families
to build an integrated educational process committed to the well-being of the
mind and heart of university students.

Keywords: higher education, university life, university students, professional
training, identity, competence formation.
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Prologo

“CV” son dos letras juntas, muy utilizadas en la vida
universitaria y en la vida profesional en general, que
significan, como todo el mundo sabe, curriculum vitae, que
podriamos traducir por “carrera de la vida” o “carrera
vital”. Sin embargo, en la practica sabemos que se refiere
estrictamente a la carrera profesional. Lo que da puntos al
cv son los estudios universitarios; en cuanto mas alto nivel,
mejor (grado, postgrado, master, doctorado); también
experiencia profesional en empresas de alto prestigio y
publicaciones en revistas cientificas indexadas y de
impacto. Es curioso que habitualmente no suele aparecer
nada en el cv relacionado con lo que son propiamente las
competencias para la vida.

Se abre una nueva perspectiva con este libro sobre
Educacion para la vida. Una apuesta de bienestar por la
mente y el corazon de los jovenes universitarios, que surge
en la Universidad del Rosario, con la coordinaciéon de Laura
Garcia Mera y David Roberto Gonzalez Rodriguez como
editores de la obra. El titulo es muy elocuente y el
contenido muy convincente de lo que deberia ser una
educaciéon universitaria que realmente se proponga



contribuir a formar personas para que puedan desarrollar
su carrera vital, méas alla de la carrera profesional.

Me alegro mucho de poder expresar unas palabras de
reconocimiento, agradecimiento y felicitacion por este
excelente libro que rompe una lanza en favor del desarrollo
humano, mas alld del desarrollo profesional en la vida
universitaria. Son muchas las razones que me llenan de
satisfaccién al leer este magnifico trabajo. Algunas de las
cuales quisiera compartir en los parrafos siguientes.

Todavia hay wuna gran parte del profesorado
universitario que considera que la funciéon de la universidad
es estrictamente profesional y cientifica. Lo cual estd muy
bien, pero es insuficiente. Aun esta ausente de la practica
docente universitaria en general una atencidn planificada y
sistematica orientada al desarrollo integral del alumnado.
Por esto es importante que un equipo de autores
sensibilizados sobre el tema, coordinados por Laura Garcia
Mera y David Roberto Gonzdlez Rodriguez, hagan posible
un libro como este, y que insistan sobre los aspectos
vitales. Hay evidencias claras que asi lo justifican. Cuando
los estudiantes llegan a la universidad, alrededor de los
dieciocho anos, son evidentemente personas inmaduras.
Pero se piensa que ya maduraran por su cuenta. Las
aportaciones de la neurociencia senalan que el 16bulo
prefrontal, donde se gestionan las emociones, la toma de
decisiones y el juicio moral, no madura hasta pasada la
edad de ingreso en la universidad. Por esto, es importante
que en los estudios universitarios se tome en consideracién
el desarrollo integral, ya que ademas de buenos
profesionales hay que formar personas.



Los aspectos relacionados con las habilidades de vida,
la educacion emocional y el desarrollo integral de la
persona tienden a estar ausentes de la practica educativa,
en todas las etapas, especialmente en la universitaria. En
los primeros niveles no se les da importancia, porque se
piensa que los estudiantes todavia no son maduros.
Posteriormente (secundaria y universidad), se argumenta
que este aprendizaje emocional deberia hacerse en casa o
ya haberse hecho en los niveles inferiores. De esta forma,
sucede lo del adagio popular: “el uno por el otro y la casa
sin barrer”. Estoy convencido de que los temas de los que
trata este libro con tanta sensibilidad y delicadeza deben
formar parte de todas las etapas educativas, incluyendo la
universidad, ya que la educacion emocional y las
habilidades de vida adoptan un enfoque del ciclo vital (life
span), es decir, deberian estar presentes a lo largo de toda
la vida. Y, por lo tanto, deberian estar presentes en la
formacion universitaria, tal como se propone en este libro.

Tradicionalmente se han opuesto las cogniciones a las
emociones. Se ha situado, en una parte, lo cognitivo,
racional, el conocimiento, la profesion, el prestigio y, en
otra parte, lo emocional, personal, individual, particular, el
hogar y la familia. Esto ultimo no se ha considerado lo
suficientemente serio e importante como para dedicarle
tiempo y esfuerzos en la vida universitaria. Y, sin embargo,
sabemos que hay estudiantes y personas con carreras
universitarias que sufren ansiedad, estrés, depresion,
ideacién suicida, consumo de drogas, violencia, etc. Las
personas con estudios universitarios no estan vacunadas



frente a estos riesgos. Esto constituye un argumento mas
en favor de este libro sobre Educacion para la vida.

Trabajar las emociones es trabajar la salud integral
(fisica y mental) y es uno de los aspectos que aborda este
libro. La relacién entre emociones y salud ha sido puesta en
evidencia en multiples estudios e investigaciones. El Dr.
Valenti Fuster, eminente cardiélogo del Hospital Monte
Sinai de Nueva York, presidente de la Asociaciéon Mundial
de Cardiologia, con numerosas publicaciones y premios, se
puso en contacto con nuestro equipo de la Universidad de
Barcelona por considerarnos referentes en educacion
emocional, ya que queria incluir la educacién emocional en
su mundialmente famoso programa de prevenciéon de las
enfermedades cardiovasculares. Este programa incluye
alimentacion sana y actividad fisica, pero le faltaba la
dimensién emocional. Esto es solo un ejemplo anecdético
de la relacion entre las emociones y la salud, reconocido
por la medicina y la ciencia en general. Hoy en dia, hay una
conviccién creciente sobre la importancia de estos tres
aspectos (alimentacién, actividad fisica y gestién
emocional) para una salud integral.

Las investigaciones recientes sobre principios morales,
educacién moral, valores, principios éticos y deontologia
tienen en las emociones a sus fundamentos mas solidos:
empatia, respeto, amor y bienestar emocional. Hoy en dia,
la educacién moral y en valores se debe fundamentar en las
emociones morales. Por otra parte, una auténtica
educacion emocional va siempre acompanada de unos
principios morales.



La gestiéon emocional es una de las competencias
béasicas para la vida que hay que potenciar y desarrollar en
cualquier edad. Esto ya lo tenia muy claro Euripides
cuando puso en boca de Medea: “Si que entiendo que
males voy a hacer, pero mi apasionamiento es superior a
mis reflexiones, lo cual es la causa de los mayores males
para los humanos”. Curiosamente, Ovidio, en Las
metamorfosis, también a través de Medea, expresa la
célebre locucion latina Video meliora, proboque, deteriora
sequor (veo lo mejor, lo apruebo, pero hago lo peor). Estas
palabras indican la debilidad del ser humano dque,
conociendo el bien, no consigue ponerlo en practica,
muchas veces debido a impulsos de caracter emocional.

En las emociones estd lo mejor y lo peor de la vida. En
las emociones esta el miedo, angustia, ira, enojo,
resentimiento, furia, cdlera, odio, violencia, pena, tristeza,
soledad, impotencia, desesperacion, etc. Pero en las
emociones también esta la alegria, amor, ternura,
satisfaccién, armonia, paz interior, gozo, plenitud, bienestar
y felicidad. Vivir en lo uno o en lo otro va a depender en
gran medida de la educacién que recibamos. Educaciéon
emocional y habilidades de vida juegan un papel
importante en las decisiones que tomamos sobre estos
aspectos tan importantes para la satisfaccién vital.

De todos estos temas y muchos mas trata este libro.
Entre ellos esta la perspectiva de género, la equidad, el
ocio, la gestion del tiempo libre, etc. Los diversos capitulos
han sido redactados por distintos autores y todos ellos
demuestran un gran dominio del tema. Mis felicitaciones



por haber logrado un producto de tanta actualidad vy
calidad.

Con estas pinceladas quisiera subrayar la importancia
de este libro por el tema reflejado en el titulo, por la
calidad de los contenidos, por la excelencia de los autores,
por las aportaciones y detalles que lo caracterizan y, sobre
todo, por centrarse en la educacion universitaria. Quisiera
felicitar a la Universidad del Rosario, en este caso
representada por la Dra. Ana Maria Restrepo Fallon,
decana del Medio Universitario, por el coraje y el acierto
de impulsar proyectos de este calibre, que son un claro
indicador de docencia universitaria de calidad con grandes
perspectivas de futuro.

Dr. Rafael Bisquerra
Presidente de la RIEEB (Red Internacional de
Educacion Emocional y Bienestar)



Presentacion

En la educacion, la gestion de las emociones es
fundamental tanto para la toma de decisiones frente a los
desafios a los que la vida nos enfrenta como para la
realizacion personal y la salud mental. Son estas (las
emociones) las que nos hacen humanos y nos permiten
forjar nuestros proyectos de vida. Sin embargo, aprender a
manejarlas es fundamental para lograr nuestros propdsitos
a futuro. Por eso, en mayo de 2019, la Universidad del
Rosario puso en marcha el Centro Rosarista de Educaciéon
Emocional (URemotion), una apuesta por la salud mental
de los jévenes.

Hoy, casi tres afos después de iniciar este proyecto,
nuestro centro ha impactado positivamente en la formacion
académica integral de los rosaristas, promoviendo la
importancia de la gestion emocional para el aprendizaje y
el bienestar desde el curriculo, y ha estado al servicio del
pais para todas aquellas personas que necesiten conocer
sobre el manejo de sus emociones. URemotion se basa en el
espiritu de las palabras del pedagogo brasileno Paulo
Freire, quien consideraba la educacion como un acto de
amor. Para él, formar a las nuevas generaciones, ensenarles
a afrontar con rigor, decisiéon y valentia los desafios de la



vida, es una tarea que se hace con el corazén. Es por esto
por lo que el didlogo con los jovenes, con sus necesidades y
proyectos a futuro, supone una busqueda constante de
innovacién y del manejo de sus emociones, capaz de
fomentar en sus vidas espacios, practicas y alternativas
para la construccion de bienestar.

Como institucion de educacién superior, nos complace
entregar a la sociedad el libro Educacion para la vida. Una
apuesta por la mente y el corazon de los jovenes
universitarios, cuyo propdésito es mejorar nuestra
comprension de las nuevas generaciones e inspirar el
camino hacia alternativas de educacién transformadora que
repercutan en la sociedad y fomenten un bienestar con
mente y corazon.

Marzo de 2022

Alejandro Cheyne Garcia
Rector






IntroduccionZ

Crear un entorno para el buen vivir que guie el horizonte
hacia una vida significativa en las universidades, es un
objetivo que requiere de constantes esfuerzos y ajustes
para las circunstancias cambiantes a las que una
comunidad como la estudiantil se enfrenta. Responder a los
desafios de esta generacion y a las preguntas recurrentes
del momento de la vida en el que se encuentran, como ;qué
quiero hacer?, ;quién quiero ser?, ;céomo puedo lograrlo? o
¢ccuando y dénde podré lograrlo? es el reto que hoy las
unidades de bienestar esperan superar.

La tecnologia, la cantidad de informacion disponible
que aquella posibilita y la instantaneidad de la época actual
amenazan con restar tiempo y espacio a reflexiones
necesarias y siempre urgentes relacionadas con la
existencia y el proyecto de vida de los jévenes. El afan por
aprender a sabery aprender a hacer impide dar suficiente
cabida en la vida cotidiana y en la formacién académica al
aprender a sery VIVir.

A lo anterior se suma el punto de quiebre que ha
significado la pandemia por SARs-cov-2, coyuntura que ha
despertado una comprensién mas profunda de la vida y de
la importancia de cuidar de si y cuidar de otros. El



estudiante se enfrenta al desarrollo de actitudes
transformadoras para preservar el mundo en el que vive y
forjar una vida con sentido aportando al bien comunl,

Las habilidades para la vida son competencias
psicosociales que favorecen la adaptacion a las diversas
demandas, situaciones y retos en los que transcurre la
existencia humana, manteniendo un estado de bienestar
mental y una conducta adaptativa y positiva en los
individuos. La Organizacion Mundial de la Salud (oms)
define diez habilidades esenciales para la vida, que son:
toma de decisiones, solucién de problemas, pensamiento
creativo, pensamiento critico, comunicacion efectiva,
destrezas en relaciones interpersonales, autoconocimiento
(autoconciencia), empatia, manejo de emociones vy
sentimientos y el manejo de tensiones y estrés2. La
promocién de estas habilidades ha mostrado efectos
positivos en la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas, la prevenciéon del embarazo adolescente, la
prevencion del acoso escolar, la reducciéon de conductas
agresivas y de comportamiento autodestructivo, entre
otros3, a la vez ayuda en el desarrollo de la inteligencia y la
promocion de la autoconfianza y la autoestima. Si bien las
habilidades para la vida permiten la prevencién de los
riesgos mencionados, su sentido trasciende porque hacen
posible que los jévenes aprendan a crear mejores
posibilidades para si mismos y a construir un presente con
sentido y propoésito.

Ahora bien, aunque la trascendencia de las habilidades
para la vida en la formacion del estudiante es el ideal,
lograrlo no es sencillo. Este tipo de habilidades no se



ensenan formalmente al interior de las familias y de la
mayoria de las instituciones educativas, parece mas bien un
aprendizaje incidental, algo que se deriva de la experiencia
social o que se aprende de forma natural.

Los jévenes de hoy demuestran una gran sensibilidad y
empatia por problemas de la sociedad y del ambiente?,
pero en ocasiones se enfrentan con situaciones ambiguas
de la vida, sin plena capacidad tanto en lo emocional como
en lo estratégico para resolverlas. Acompanar a los
estudiantes en el aprendizaje, desarrollo y aplicacion
exitosa de estas destrezas para enfrentar los desafios de la
vida es el reto fundamental de la Decanatura del Medio
Universitario (pmu), de ello trata la presente obra.

Dentro de las habilidades para la vida el manejo de
emociones y sentimientos y el fomento de la empatia
permiten gestionar de manera mas efectiva la resoluciéon de
problemas y los procesos de toma de decisiones. La
Decanatura del Medio Universitario, mediante la creacién
del Centro Rosarista de Educacién Emocional (URemotion),
tomé la decisidon de intervenir de manera central en estas
dos habilidades para proponer a los jovenes, desde la
educacién y gestion de las emociones, alternativas para
sentir, vivir y disfrutar la experiencia universitaria,
beneficiando su proyecto de vida.

Complementariamente, la bpMU extiende los propodsitos
del URemotion mediante el fomento del autocuidado
incentivado por el Servicio Médico, una oferta
multidisciplinar de asignaturas electivas y programas en
recreacion y deportes. Las acciones sinceras y empaticas
que la dmu presta en sus servicios promueven los procesos



de aprendizaje de los estudiantes y la union de mente,
cuerpo y alma, consolidando una verdadera propuesta de
bienestar integral.

La pmu, fiel a la intencién fundacional de la Universidad
de ser una institucion de y para los estudiantes, y
convencida de encaminar sus acciones en consciencia de su
herencia histérica (lo antiguo) y del devenir de su proyecto
educativo (lo nuevo), conforme lo indica la divisa del nova
et vetera, concibe su quehacer como una serie de
experiencias y alternativas que estimulan en estudiantes,
docentes y personal administrativo y sus familias el
desarrollo de habilidades para la vida y la construccién de
comunidad. La pMU es un conjunto de posibilidades para la
formacién del caracter humanista, en la cual se sitia a la
persona como el centro de sus acciones con el objetivo de
favorecer el desarrollo de todas sus dimensiones vy
potencialidades.

Este libro es fruto de los desafios, apuestas, logros,
reflexiones y aprendizajes de la bpMU en sus 24 anos de
experiencia. Es el resultado de su busqueda por brindar
herramientas que ayuden a los universitarios en el proceso
de responder a preguntas como las planteadas al inicio de
este texto, y representa la consolidacion de una propuesta
que aporta a una vida para sentir, vivir y disfrutar. Ofrece
al lector alternativas para potenciar las cualidades y
fortalezas de la juventud con la que convive y reconocer el
sentido de comunidad que las nuevas generaciones estan
tejiendo, con el fin de apoyar la construccién de una vida
significativa y con sentido.



El libro esta dispuesto en cinco secciones que recrean y
relatan la interaccion de los jévenes de la Universidad del
Rosario en los espacios en los que se desarrolla su vida
estudiantil. El aula, el tiempo libre, sus pares y su cuerpo
son los elementos sobre los que se retoman la descripcién
de programas y servicios de la pmu, y sobre los que se
reconstruyen los testimonios de los estudiantes en su
experiencia con las acciones de bienestar.

En la primera parte, “El estudiante en la U: las
emociones en la vida estudiantil”, se narra el proceso que
vivio la DMU para consolidar una propuesta de bienestar
que se concentrara en el aprendizaje y practica de
habilidades para la vida, centrada en la gestién emocional.
Complementariamente, con una propuesta desde Ila
fonoaudiologia, se recoge la experiencia de apoyar los
procesos del aprendizaje de los estudiantes mediante la
autorregulacién y un reconocimiento de la comunicacion,
como herramienta fundamental en la vida estudiantil.

El segundo aparte se concentra en las manifestaciones
fisioldgicas y mentales de los estudiantes. En la seccion “El
estudiante: el cuerpo y las emociones”, se inicia por
reconocer, con una perspectiva médica, la importancia del
binomio mente-cuerpo y las posibles manifestaciones
corporales por efecto de alteraciones en la salud mental.
Amplia la discusién el capitulo escrito por el Grupo de
Investigaciéon Pensando con el Cuerpo, con un texto que
reflexiona sobre la importancia de ampliar Ilas
competencias de los estudiantes desde una perspectiva
ético-emocional, consciente del cuerpo como primer



territorio, como instrumento fundamental para la vida y
como medio para el desarrollo de sus capacidades.

El aula, espacio fisico en el que quizd el estudiante
pasa la mayor parte del tiempo, es el tema de la tercera
parte de este libro. Bajo el nombre “El estudiante en el
aula: el aula y las emociones”, se narra la novedosa
propuesta del URemotion y del Centro de Ensenanza,
Aprendizaje y Trayectoria Profesoral (CEap) por construir
aulas emocionalmente seguras, lugares para un encuentro
humano, estimulante y agradable para docentes vy
estudiantes por medio de estrategias de formacién y
capacitacién. A continuacion, la propuesta pedagégica de la
asignatura institucional Catedra Rosarista aprovecha los
relatos de los estudiantes para conocer su perspectiva en
tiempos de pandemia. Finaliza esta seccion la intencion
curricular de sentir, vivir y disfrutar, que desde las
asignaturas electivas la pmu le propone a todos los
estudiantes.

En el dia a dia universitario, el tiempo libre que se pasa
fuera del aula o de actividades académicas es el fruto de la
reflexion de la cuarta parte, “El estudiante en su tiempo
libre: emociones, creacién y recreacion”. En esta se
retoman los programas de recreacion y se resalta la
importancia del uso programado del tiempo libre,
reconociendo el ocio como herramienta para la adquisicion
de competencias y habilidades para la vida. Cierra este
apartado la aproximacién de las terapias creativas como
herramienta efectiva para la gestidon emocional en los
estudiantes.



Esta propuesta editorial finaliza con la quinta parte, “El
estudiante en comunidad: la construccién de emociones
con otros”. El primer texto explica la apuesta de la pmuU
porque la gestién emocional se convierta en un factor
diferenciador de los profesionales rosaristas con la
construccion de una trayectoria académica en gestién
emocional. También se incluye la narracién de la puesta en
marcha por parte de la institucién, de un protocolo de
violencias con perspectiva de género y de crear
condiciones para la equidad. Cierra la seccién, y la
publicacion, la conjugacién de todas las acciones,
programas y servicios en bienestar que se ha propuesto la
DMU con la explicacién de la implementacion de la Ruta de
Atencion en Salud Mental.

Acompanar a los jovenes en el viaje de su vida
universitaria, en el descubrimiento de su vocacién y en el
desarrollo de sus talentos para comenzar a labrar un
camino propio con sentido y propdsito personal es una
maravillosa experiencia que la DMU sigue construyendo
cada dia. Esperamos que el lector se identifique con los
desafios y luchas presentados a través de estas
experiencias; ojala también pueda verse inspirado por los
logros alcanzados y los horizontes de desarrollo para que
pueda crear propuestas de transformacion que impacten la
vida de los jévenes en su comunidad.

Ana Maria Restrepo Fallon
Decana del Medio Universitario



