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Agradecimiento

Agradecemos a esos médicos que dan mas de lo
que reciben, que son mas humanos que doctores,
gue siempre estan ahi para entendernos y que se
caracterizan por resaltar los aspectos humanistas
de una profesion continuamente acechada por
intereses comerciales.

A aquellos que estan para hacer y no solo para
ver y que han decidido cambiar el «haz» por el
«hago», el «dame» por el «toma».

A los optimistas que decidieron construir en lugar
de destruir y que, con una sonrisa, contribuyen a
que este mundo sea cada vez mas justo,
respetuoso y solidario.

A la Universidad de Las Ameéricas, en donde
tenemos la libertad de ejercer un pensamiento
critico y, ante todo, objetivo, y que permite que
las ideas y los pensamientos se plasmen en
proyectos como este.



Nota del editor

Curar y tratar enfermedades a nivel individual es una
forma invaluable de contribuir con el progreso de la
sociedad, sin embargo, la determinaciéon de la carga
epidemiologica de las enfermedades, el acceso a los
sistemas de salud y, por ende, a los medicamentos que
sirven para tratar las principales enfermedades vy
problemas de salud publica, asi como el impacto econémico
que estas entidades representan, son temas que han sido
relegados.

Como parte de nuestra responsabilidad profesional vy
haciendo caso a la vocacion de ayudar a las poblaciones
mas vulnerables, la generacion de informacion cientifica
dentro del area biomédica, especialmente dentro del
Ecuador, se ha convertido en un compromiso ético, moral y
profesional que nos ha servido para sentar precedentes en
temas claves anteriormente olvidados: el acceso a los
medicamentos en elEcuador, la carga epidemioldgica de
problemas como el suicidio o el aborto, la determinacién de
costo-efectividad de algunas vacunas en el pais, el
hiperconsumo de leches infantilizadas, asi como la
disparidad que las enfermedades representan en grupos
vulnerables del pais.



La salud es el bien mas preciado que tiene el ser humano.
Solo aquel que ha luchado contra la enfermedad, el dolor y
la muerte sabe la cuantia de gozar de este bien inmaterial e
inconmensurable. Solo aquel dque se enfrenta al
quebrantamiento de la salud conoce el verdadero
significado de la esperanza, sabe de la bondad del médico y
del personal de salud, y reconoce el poder sanador de los
medicamentos cuando son bien usados.

Alcanzar el estado 6ptimo de salud depende de un perfecto
equilibrio entre las esferas fisica, emocional y social, asi
como de variables adicionales que sirven de herramientas a
los médicos para alcanzar o recuperar la homeostasis.

Bien usadas, las medicinas son moléculas creadas para
prevenir, aliviar o curar enfermedades. Por tanto, asegurar
sus adecuados uso y prescripcion es fundamental para
ejercer una acertada practica médica profesional.

Garantizar el adecuado acceso a los medicamentos es un
derecho inquebrantable de la humanidad. Es inconcebible
que, en el siglo XXI, tener una buena salud, estar exento de
dolor y poder curar o erradicar enfermedades dependan
exclusivamente del poder adquisitivo de gobiernos vy
personas. Tener un acceso irrestricto a los medicamentos
deberia ser la mejor forma de valorar el progreso de la
sociedad.

El reto de todo gobierno, de todo médico y de todo ser
humano debe ser rebelarse contra el sufrimiento y la
muerte de alguien cuya Unica barrera hacia el tratamiento
y la remisién de sus dolencias es la falta de recursos
econémicos.

El editor



Prdélogo

1 lector de esta obra descubrira que su bien planificada
Eorganizacic’)n se inicia con una vision global que brinda
datos y cifras de la realidad sanitaria del Ecuador
contemporaneo, para continuar con la introduccion a los
problemas que surgen en el mercado farmacologico debido
a las estrategias de comercializacion y la asimetria de
informacién entre los prescriptores y los pacientes, entre
otras causas. Con sdlidas razones, los autores esgrimen la
necesidad de una equilibrada pero firme regulacion del
Estado.

La biotecnologia, la bioprospeccion y la investigaciéon
cientifica son tareas que estan por realizarse en el Ecuador
y que cobran su real significado y trascendencia en estas
paginas, pues nos proyectan al anhelo de una suficiencia
farmacoldgica para nuestro pais, sueno que habia tomado
forma con la primera empresa publica de farmacos en el
Ecuador. Los autores nos describen el desarrollo de este
anhelo frustrado y analizan las posibles causas de su
abandono junto con otros problemas relacionados, por
ejemplo, la preocupante situacion creada por la falta de
produccién de sueros antiofidicos en el pais. Sin quedarse
solamente en el analisis, nos orientan hacia los caminos



que la razén nos debe obligar a recorrer si queremos dejar
la dependencia tecnoldgica y econdmica.

Al exponer con profundidad, frontalidad y una clara
concepcidén social el tema de los farmacos en el Ecuador,
los autores ponen en su lugar las prioridades de
estructuracién del mercado de farmacos, cuya primera
orientacién deberd ser siempre la accesibilidad a la
poblacién, independientemente de su condicion econdmica,
como magistralmente nos van ilustrando en cada capitulo
de esta obra que, a no dudarlo, debera convertirse en el
referente obligado de todos aquellos que estén buscando
conocer y mejorar la salud publica en nuestra querida
patria.

Dr. Rubén Sylva Morején
Cardiologo
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