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Cada dia hi ha més infants estressats per excés d’activitats, perquè els exigim

massa des de ben petits. Aquest llibre vol transformar la nostra mirada cap

als nens i la manera de viure i créixer junts.

Les criatures necessiten temps per relaxar-se, per jugar, per escoltar-se, per

avorrir-se. I som els adults els que hem de procurar-los aquest temps. Som

nosaltres els que hem de compassar-nos al seu ritme. Hem d’estar atents als

seus interessos i necessitats i donar-los el que ens demanen: temps per fer,

temps per créixer, temps per ser.
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