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Cristina de Sancha (Vic, 1978) és mestra deducacié infantil i primaria,
certificada en disciplina positiva en primera infancia (0-6) i en la familia i
sha format en educacié emocional. Compagina la feina a lescola amb
lassessorament a families, i amb la formacié de formadors a I'Institut de la
Infancia. Es la creadora del blog i del web Marona de colors — Mami de
colores, pel qual va guanyar el premi Madresfera al millor blog deducacio6
lany 2019 i ha estat nominada en dues altres edicions. Podeu posar-vos en
contacte amb ella a cristina@maronadecolors.com i seguir-la a facebook i a
instagram al perfil @maronadecolors_mamidecolores


mailto:cristina@maronadecolors.com
https://www.instagram.com/maronadecolors_mamidecolores/

Cada dia hi ha més infants estressats per excés d’activitats, perque els exigim
massa des de ben petits. Aquest llibre vol transformar la nostra mirada cap
als nens i la manera de viure i créixer junts.

Les criatures necessiten temps per relaxar-se, per jugar, per escoltar-se, per
avorrir-se. I som els adults els que hem de procurar-los aquest temps. Som
nosaltres els que hem de compassar-nos al seu ritme. Hem destar atents als
seus interessos i necessitats i donar-los el que ens demanen: temps per fer,
temps per créixer, temps per ser.
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